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Ïðè âå äå íî îïè ñà íèå äåò ñêèõ èãð è ïðî ÿñ íå íî èõ ôóí ê öè î íà ëü íîå çíà ÷å íèå. Ïðî à íà ëè çè ðî âà íà ïñè õî à -
íà ëè òè ÷å ñêàÿ òðàê òîâ êà èã ðû, ïî êà çà íû ïðè ÷è íû ïðè âëå êà òå ëü íî ñòè àçàð ò íûõ èãð äëÿ âçðîñ ëûõ èí äè -
âè äó ó ìîâ. Ïðåä ñòàâ ëåí ñëó ÷àé èç íà øåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè — äî ñëîâ íîå, ïè ñü ìåí íîå èç ëî æå íèå ïðî -
åê òèâ íî ãî çà äà íèÿ âû ïîë íå íî ïà öè åí òîì 36 ëåò, çà âè ñè ìûì îò ó÷à ñ òèÿ â àçàð ò íûõ èã ðàõ. 
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äåò ñêàÿ èã ðà, ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîå ïî íè ìà íèå èãð, ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð ò -
íûì èã ðàì

Ñòàòü çðå ëûì ìó æåì — ýòî
çíà ÷èò ñíî âà îá ðå ñ òè òó
ñåðü¸çíîñòü, êî òî ðîþ îá ëà äàë
â äåò ñò âå, âî âðåìÿ èãð.

Ôðèä ðèõ Íè öøå

È
ã ðà — ýòî óíè âåð ñà ëü íîå è ñïîí òàí íîå ïî âå äå -
íèå ðåá¸íêà. Â ðà áî òå «Õó äîæ íèê è ôàí òà çè ðî -
âà íèå» Ç. Ôðåéä óêà çû âàë: «Ñà ìîå ëþ áè ìîå è

èí òåí ñèâ íîå çà íÿ òèå ðåá¸íêà — èã ðà. Âè äè ìî, ìû
âïðà âå ñêà çàòü: êàæ äûé èã ðà þ ùèé ðåá¸íîê âåä¸ò ñå áÿ
ïî äîá íî ïî ý òó, ñî çè äàÿ äëÿ ñå áÿ ñîá ñò âåí íûé ìèð èëè,
òî÷ íåå ãî âî ðÿ, ïðè âî äÿ ïðåä ìå òû ñâîå ãî ìè ðà â íî âûé,
óãîä íûé åìó ïî ðÿ äîê. Â òà êîì ñëó ÷àå áû ëî áû íå ñïðà -
âåä ëè âî ñ÷è òàòü, ÷òî îí íå ïðè íè ìà åò ýòîò ìèð âñåðü¸ç;
íà ïðî òèâ, îí î÷åíü ñåðü¸çíî âîñ ïðè íè ìà åò ñâîþ èã ðó,
çà òðà ÷è âàÿ íà íå¸ áî ëü øóþ äî ëþ ñòðà ñòè. Èã ðå ïðî òè -
âî ïî ëîæ íà íå ñåðü¸çíîñòü, à äåé ñò âè òå ëü íîñòü. Âî ïðå êè 
âñåé óâëå÷¸ííî ñ òè, ðåá¸íîê î÷åíü õî ðî øî îò ëè ÷à åò ìèð
ñâîåé èã ðû îò äåé ñò âè òå ëü íî ñòè è ñ îõî òîþ ïîä êðåï ëÿ åò 
ñâîè âî îá ðà æà å ìûå îáú åê òû è ñè òó à öèè îñÿ çà å ìû ìè è
âè äè ìû ìè ïðåä ìå òà ìè ðå à ëü íî ãî ìè ðà» [4].

Êàê ïè ñàë Æ. Ïè à æå: «Èã ðà — ýòî âåð õî âåí ñò âî 
àñ ñè ìè ëÿ öèè íàä àäàï òà öèåé» [11]. Äëÿ Æ. Ïè à æå
èã ðà çà êëþ ÷à åò ñÿ íå â àäàï òà öèè ê ðå à ëü íî ìó, à, íà î -
áî ðîò, â ïîä ÷è íå íèè ðå à ëü íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèþ ïî -
òðåá íî ñòåé ìî ìåí òà: «Åñ ëè èí òåë ëåê òó à ëü íàÿ äå ÿ òå -
ëü íîñòü âå äåò ê ðàâ íî âå ñèþ ìåæ äó àñ ñè ìè ëÿ öèåé è
àäàï òà öèåé, òîã äà êàê èìè òà öèÿ ïðî äîë æà åò ñÿ ðà äè
ñå áÿ ñà ìîé, òî ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî èã ðà, íà î áî ðîò, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, óñâî å íè åì èëè óñâî å íè åì,
ïðå âîñ õî äÿ ùèì ïðè ñïî ñîá ëå íèå...» [11].

Ñî ãëàñ íî Æ. Ïè à æå:
= «Èã ðà — ýòî äå ÿ òå ëü íîñòü», íî äå ÿ òå ëü íîñòü

îñî áàÿ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìàÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ðà äè óäî -
âîëü ñò âèÿ, «òîã äà êàê ñåðü¸çíàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ñòðå -
ìèò ñÿ ê ðå çó ëü òà òó ïî ëåç íî ìó è íå çà âè ñÿ ùå ìó îò òî -
ãî, ïðè ÿò íà ëè ýòà äå ÿ òå ëü íîñòü»;

= «Öåëü èã ðû ... çà êëþ ÷à åò ñÿ â íåé ñà ìîé...»;
= «Â èã ðå ...ñà ìûå ÿâ íûå êîí ô ëèê òû ïðå îá ðà æà -

þò ñÿ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî «ß» áåð¸ò ðå âàíø: ëè áî â
ðå çó ëü òà òå óñòðà íå íèÿ ïðîá ëå ìû, ëè áî âñëåä ñò âèå òî -
ãî, ÷òî å¸ ðå øå íèå ñòà íî âèò ñÿ ïðè åì ëå ìûì» [11].

Âçãëÿ äû ïå äè àò ðà è ïñè õî à íà ëè òè êà Äî íàëü äà
Âèí íè êîò òà âî ìíî ãîì áû ëè òîæ äåñ òâåí íû âçãëÿ äàì
Ç. Ôðåé äà è Æ. Ïè à æå. Ñîã ëàñ íî Ä. Âèí íè êîò òó,
ôóíê öè î íàëü íîå çíà ÷å íèå èã ðû ó äå òåé çà êëþ ÷à åò ñÿ
â òîì, ÷òî äå òè èã ðà þò:

= ðà äè óäî âî ëü ñò âèÿ;
= ÷òî áû âû ðà çèòü àã ðåñ ñèâ íîñòü;
= ÷òî áû ïðå î äî ëåòü òðå âî ãó;
= ÷òî áû ðàñ øè ðèòü îïûò;
= ÷òî áû óñòà íî âèòü ñî öè à ëü íûå ñâÿ çè;
= ÷òî áû èí òåã ðè ðî âàòü ëè÷ íîñòü;
= ÷òî áû îá ùà òü ñÿ [12].
Â ðà áî òå «Ïî òó ñòî ðî íó ïðèí öè ïà óäî âî ëü ñò âèÿ»

Ç. Ôðåéä óêà çàë íà äåò ñêóþ èã ðó ñ êà òóø êîé, â êî òî -
ðóþ èã ðàë åãî ïî ëó òî ðà ãî äî âà ëûé âíóê, êîã äà åãî ìàòü
óõî äè ëà [5]. Ýòîò ðåá¸íîê, ïî ñëî âàì Ç. Ôðåé äà, «áûë
íåæ íî ïðè âÿ çàí ê ìà òå ðè, êî òî ðàÿ íå òî ëü êî ñà ìà êîð -
ìè ëà ñâîå ãî ðåá¸íêà, íî è áåç âñÿ êîé ïî ñòî ðîí íåé ïî ìî -
ùè óõà æè âà ëà çà íèì è íÿí ÷è ëà åãî». Ç. Ôðåéä ïè ñàë:
«Ýòîò ñëàâ íûé ðåá¸íîê îá íà ðó æèë áåñ ïî êîé íóþ ïðè -
âû÷ êó çà áðà ñû âàòü âñå ìà ëå íü êèå ïðåä ìå òû, êî òî ðûå
åìó ïî ïà äà ëè, äà ëå êî îò ñå áÿ â óãîë êîì íà òû, ïîä êðî -
âàòü è ïðî ÷åå, òàê ÷òî ðà çû ñêè âà íèå è ñî áè ðà íèå åãî èã -
ðó øåê ïðåä ñòàâ ëÿ ëî íå ìà ëóþ ðà áî òó. Ïðè ýòîì îí ïðî -
èç íî ñèë ñ âû ðà æå íè åì çà èí òå ðå ñî âàí íî ñòè è óäîâ ëåò âî -
ðå íèÿ ãðîì êîå è ïðî äîë æè òå ëü íîå «î-î-î-î!», êî òî ðîå,
ïî åäè íî ãëàñ íî ìó ìíå íèþ ìà òå ðè è íà áëþ äà òå ëÿ, áû ëî
íå ïðî ñòî ìåæ äî ìå òè åì, íî îçíà ÷à ëî «ïðî÷ü» (Fort).
ß, íà êî íåö, çà ìå òèë, ÷òî ýòî èã ðà è ÷òî ðåá¸íîê âñå
ñâîè èã ðóø êè óïî òðåá ëÿë òî ëü êî äëÿ òî ãî, ÷òî áû èã ðàòü 
èìè, îò áðà ñû âàÿ èõ ïðî÷ü... Ó ðåá¸íêà áû ëà äå ðå âÿí íàÿ
êà òóø êà, êî òî ðàÿ áû ëà îá âè òà íèò êîé... Îí áðî ñàë å¸ ñ
áî ëü øîé ëîâ êî ñòüþ, äåð æà çà íèò êó, çà ñåò êó ñâîåé
êðî âàò êè, òàê ÷òî êà òóø êà èñ ÷å çà ëà çà íåé, è ïðî èç íî -
ñèë ïðè ýòîì ñâî¸ ìíî ãî çíà ÷è òå ëü íîå «î-î-î-î!», çà òåì
ñíî âà âû òà ñ êè âàë êà òóø êó çà íèò êó èç êðî âà òè è âñòðå -
÷àë å¸ ïî ÿâ ëå íèå ðà äî ñò íûì «òóò» (Da). Ýòî áû ëà çà -
êîí ÷åí íàÿ èã ðà, èñ ÷åç íî âå íèå è ïî ÿâ ëå íèå, èç êî òî ðûõ
ïî áî ëü øåé ÷à ñ òè ìîæ íî áû ëî íà áëþ äàòü òî ëü êî ïåð -
âûé àêò, êî òî ðûé ñàì ïî ñå áå ïî âòî ðÿë ñÿ áåç óñòà ëè
â êà ÷å ñò âå èã ðû, õî òÿ áî ëü øåå óäî âî ëü ñò âèå, áå çó ñëîâ -
íî, ñâÿ çû âà ëîñü ñî âòî ðûì àê òîì [5].
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Ç. Ôðåéä âû ñêà çû âà åò äâå ãè ïî òå çû (èí òåð ï ðå òà -
öèè), îáú ÿñ íÿ þ ùèå, ïî åãî ìíå íèþ, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé
ñìûñë è çíà ÷å íèå ýòîé äåò ñêîé èã ðû. Íà ïåð âûé
âçãëÿä îíè êà æóò ñÿ ïðî òè âî ðå ÷à ùè ìè äðóã äðó ãó, íî
ýòî ïðî òè âî ðå ÷èå ìíè ìîå, îíî ëèøü ïî êà çû âà åò âñþ
ãëó áè íó è øè ðî òó ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé ìûñ ëè.

Èí òåð ï ðå òà öèÿ ïåð âàÿ. Ðåá¸íîê ïî ñðåä ñò âîì èã -
ðû ñ îò áðà ñû âà íè åì ïðåä ìå òà ïû òàë ñÿ ñîâ ëà äàòü ñ
òðå âî ãîé, ñâÿ çàí íîé ñ òåì, ÷òî ìàòü îñòàâ ëÿ åò åãî,
ïðå âðà ùàÿ ïàñ ñèâ íîå ïå ðå æè âà íèå â àê òèâ íîå îâëà äå -
íèå. «Îí âîç ìå ùàë ñå áå ýòîò îò êàç òåì, ÷òî ïî ñðåä ñò -
âîì áûâ øèõ â åãî ðàñ ïî ðÿ æå íèè ïðåä ìå òîâ ñàì ïðåä -
ñòàâ ëÿë òà êîå èñ ÷åç íî âå íèå è ïî ÿâ ëå íèå êàê áû íà ñöå -
íå... Îí áûë äî ýòî ãî ïàñ ñè âåí, áûë ïî ðàæ¸í ïå ðå æè -
âà íè åì è ñòà âèò òå ïåðü ñå áÿ â àê òèâ íóþ ðîëü, ïî âòî ðÿÿ 
ýòî æå ïå ðå æè âà íèå, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îíî ïðè ÷è íÿ -
åò íå ó äî âî ëü ñò âèå, â êà ÷å ñò âå èã ðû. Ýòî ïî áóæ äå íèå
ìîæ íî áû ëî áû ïðè ïè ñàòü ñòðåì ëå íèþ ê îâëà äå íèþ
(Be mac h ti gun g s t ri eb), íå çà âè ñè ìî ìó îò òî ãî, ïðè ÿò íî
ëè âîñ ïî ìè íà íèå ñà ìî ïî ñå áå èëè íåò» [5].

Âïî ñëåä ñò âèè, âîç âðà ùà ÿñü ê òå ìå äåò ñêîé èã ðû,
Ìå ëà íè Êëÿéí äî áàâ ëÿ åò, ÷òî òà êîå îò ñóò ñò âèå ìà òå ðè
ïå ðå æè âà åò ñÿ ìëà äåí öåì êàê ñëåä ñò âèå åãî äå ñò ðóê òèâ -
íûõ ïî áóæ äå íèé è ÷òî ðå çó ëü òà òîì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ äå -
ïðåñ ñèâ íàÿ òðå âî ãà. Â áî ðü áå ñ òðå âî ãîé èñ ïî ëü çó åò ñÿ
êàæ äûé ýòàï â ðàç âè òèè ðåá¸íêà, óëó÷ øà þ ùèé åãî îò -
íî øå íèÿ ñ ìè ðîì. Òàê ðåá¸íîê ïðå î äî ëå âà åò òðå âî ãó ñ
ïî ìî ùüþ íå èç ìåí íî âîç âðà ùà þ ùèõ ñÿ ïðåä ìå òîâ, çà ìå -
íÿ þ ùèõ îò ñóò ñò âó þ ùèõ ðî äè òå ëåé. Òà êèì îá ðà çîì,
óòî÷ íå íèå, ñäå ëàí íîå Ì. Êëÿéí, ïî çâî ëè ëî îáú ÿñ íèòü
äè íà ìè êó è ÷å ðå äî âà íèå ðàç íûõ âè äîâ èãð. Îíà ïî êà çà -
ëà, ÷òî ÷å ðå äî âà íèå èãð íå ñëó ÷àé íî è ÷òî ñâîè äå ñò ðóê -
òèâ íûå è æå ñ òî êèå èã ðû ðåá¸íîê èñ êó ïà åò ïî ñðåä ñò âîì
êîí ñò ðóê òèâ íûõ è ñïî êîé íûõ èãð. Âñå ýòè èã ðû îïè ðà -
þò ñÿ íà ìå õà íèç ìû ïðî åê öèè è ïå ðå íî ñà [9].

Äà ëåå Ç. Ôðåéä ïðè âåë âòî ðóþ èí òåð ï ðå òà öèþ.
Ðåá¸íîê îò áðà ñû âà íè åì ïðåä ìå òà ïû òà åò ñÿ âû ðà çèòü
èì ïóëüñ ìå ñ òè çà òå ÷óâ ñò âà, êî òî ðûå ìàòü çà ñòà âè ëà
èñ ïû òàòü åãî âñëåä ñò âèå ñâîå ãî óõî äà. «Îò áðà ñû âà íèå
ïðåä ìå òà òàê, ÷òî îí èñ ÷å çà åò, ìî æåò áûòü óäîâ ëåò âî ðå -
íè åì ïî äàâ ëåí íî ãî â æèç íè èì ïó ëü ñà ìùå íèÿ ìà òå ðè çà 
òî, ÷òî îíà óø ëà îò ðåá¸íêà, è ìî æåò èìåòü çíà ÷å íèå
óïðÿ ìî ãî íå ïî ñëó øà íèÿ: «Äà, èäè ïðî÷ü, ìíå òå áÿ íå
íà äî, ÿ ñàì òå áÿ îò ñû ëàþ» [5].

Ðàç âè âàÿ ñâîè ìûñ ëè ãëóá æå, íè æå ïî òåê ñòó
Ç. Ôðåéä âû ñêà çû âà åò åù¸ îä íî íà áëþ äå íèå è òîë êî -
âà íèå, à èìåí íî: èã ðà — ýòî ñïî ñîá àí íó ëè ðî âàòü ïî -
ëó ÷åí íûé ðà íåå òðàâ ìà òè ÷å ñêèé îïûò, îñó ùå ñò â ëÿ å -
ìûé ÷å ðåç èäåí òè ôè êà öèþ ñ àã ðåñ ñî ðîì. ×å ðåç èã ðî âóþ 
àê òèâ íîñòü ïàñ ñèâ íîå ïå ðå æè âà íèå äî ïîë íÿ åò ñÿ è îò ìå -
íÿ åò ñÿ àê òèâ íûì ïî âå äå íè åì. «Åñ ëè äîê òîð îñìàò ðè âàë
ó ðåá¸íêà ãîð ëî èëè ïðî èçâ¸ë íå áî ëü øóþ îïå ðà öèþ, òî
ýòî ñòðàø íîå ïðî èñ øå ñò âèå, íà âåð íî, ñòà íåò ïðåä ìå òîì
áëè æàé øåé èã ðû, íî çäåñü íå ëü çÿ íå çà ìå òèòü, ÷òî ïî -

ëó ÷à å ìîå ïðè ýòîì óäî âî ëü ñò âèå ïðî èñòå êà åò èç äðó ãî ãî 
èñ òî÷ íè êà. Â òî âðåìÿ êàê ðåá¸íîê ïå ðå õî äèò îò ïàñ ñèâ -
íî ñòè ïå ðå æè âà íèÿ ê àê òèâ íî ñòè èã ðû, îí ïå ðå íî ñèò òî
íåï ðè ÿò íîå, ÷òî åìó ñà ìî ìó ïðè øëîñü ïå ðå æèòü, íà òî -
âà ðè ùà ïî èã ðå è ìñòèò òà êèì îá ðà çîì òî ìó, êî ãî ýòîò
ïî ñëåä íèé çà ìå ùà åò» [5].

Ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êîå ïî íè ìà íèå
ôå íî ìå íîâ äåò ñêîé èã ðû, ôàí òà çèé è âîç ìîæ íûõ ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå õà íèç ìîâ, ñòî ÿ ùèõ çà èã ðîé, ìî æåò
ïî ìî÷ü ïðî ÿñ íå íèþ ôå íî ìå íà èã ðû àçàð òíîé.
Ç. Ôðåéä óêà çû âàë: «Âçðîñ ëûé â ñî ñòî ÿ íèè âñïîì -
íèòü î òîì, ñ êà êîé ãëó áî êîé ñåðü¸çíîñ òüþ îí êîã -
äà-òî îò äà âàë ñÿ ñâî èì äåò ñêèì èã ðàì, è, ñî ïîñ òàâ ëÿÿ
òå ïåðü ñâîè ìíè ìî ñåðü¸çíûå çà íÿ òèÿ ñ òå ìè äåò ñêè -
ìè èã ðà ìè, îí ñáðà ñû âà åò ñëèø êîì òÿæ¸ëûé ãí¸ò
æèç íè è äî ìî ãà åò ñÿ ãëó áî êîé ïðè òÿ ãà òåëü íîñ òè þìî -
ðà. Ñòà ëî áûòü, þíî øà, ïðå êðà ùàÿ èã ðû, ïî âè äè -
ìîñ òè, îò êà çû âà åò ñÿ îò óäî â îëüñòâèÿ, êî òî ðîå îí ïî -
ëó ÷à åò îò èã ðû. Íî êòî çíà êîì ñ ïñè õè ÷åñ êîé æèç íüþ 
÷å ëî âå êà, òîò çíà åò, ÷òî åä âà ëè ÷òî-íè áóäü äðó ãîå
äà¸òñÿ åìó ñòîëü òðóä íî, êàê îò ðå ÷å íèå îò îäíàæ äû
èç âå äàí íî ãî óäî â îëüñòâèÿ. Ñî áñòâåí íî, ìû è íå ñïî -
ñîá íû îò ÷å ãî-ëè áî îò êà çàòü ñÿ, à ëèøü çà ìå íÿ åì îä íî 
äðó ãèì; òî, ÷òî êà æåò ñÿ îò ðå ÷å íè åì, â ñà ìîì äå ëå
åñòü îá ðà çî âà íèå çà ìå íû èëè ñóð ðî ãà òà» [4].

Àçàð ò íàÿ èã ðà — ýòî, ïðåæ äå âñå ãî, âû ñî êî ðè ñ êî -
âàí íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, ïðåä ïî ëà ãà þ ùàÿ íà ëè ÷èå ñòàâ êè íà
òî, ÷òî ïðî è çîéä¸ò ñî áû òèå, ðå çó ëü òàò êî òî ðî ãî íå îïðå -
äåë¸í è íå ïðåä ñêà çó åì. Â íå êî òî ðûõ àçàð ò íûõ èã ðàõ, íà -
ïðè ìåð â ïî êå ðå, ðå çó ëü òàò îáó ñëîâ ëåí ñëîæ íûì ñî ÷å òà -
íè åì ìà ñ òåð ñò âà èã ðî êà è âî ëè ñëó ÷àÿ. Â ðå çó ëü òà òå
àçàð ò íîé èã ðû ïðî èñ õî äèò ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå ìà òå ðè à ëü -
íûõ áëàã — îä íà ñòî ðî íà âû èã ðû âà åò è çà âëà äå âà åò òåì, 
÷òî áû ëî ïî ñòàâ ëå íî íà êîí, à äðó ãàÿ, ñî îò âåò ñò âåí íî,
ïðî èã ðû âà åò è òå ðÿ åò. Àçàð ò íàÿ èã ðà — ýòî ñòðóê òó ðè -
ðî âàí íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, èã ðà ïî çà ðà íåå îçâó ÷åí íûì
(ïóá ëè÷ íûì) ïðà âè ëàì. Àçàð ò íàÿ èã ðà âñå ãäà âû äå ëÿ åò
ïîáå äè òå ëåé è ïî áåæä¸ííûõ, ðå çó ëü òà òû èã ðû íå ìî ãóò
áûòü ïå ðå ñìîò ðå íû èëè îò ìå íå íû. Èòàê, ìîæ íî ãî âî ðèòü 
î òîì, ÷òî âíóò ðåí íåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñóù íî ñòüþ àçàð ò -
íîé èã ðû, ñî ãëàñ íî íà øå ìó ïî íè ìà íèþ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ñòå -
ïåí íî íà ðà ñ òà þ ùåå ïñè õè ÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå (è ñëå äó þ -
ùàÿ çà íèì ðàç ðÿä êà) îò îñîç íà íèÿ ðè ñ êà ïî òå ðè èìå þ -
ùåé ñÿ öåí íî ñòè â ñî ÷å òà íèè ñ íà äåæ äîé âû èã ðàòü íå ÷òî
áî ëåå öåí íîå ïðè í å îï ðå äåë¸ííîì èñ õî äå ðàç âè òèÿ ñî áû -
òèé. Â êà êîì-òî ñìûñ ëå èã ðà ñà ìà ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ ðåã -
ðåñ ñèâ íîé ïðàê òè êîé, âîç âðà ùå íè åì â äåò ñò âî. Êàê ìû
óêà çû âà ëè ðàíü øå, àçàð ò íûå èã ðû â êà çè íî ñïî ñîá ñò âó þò 
ðåã ðåñ ñèè [1]. Ðåã ðåñ ñèÿ îçíà ÷à åò âîç âðà ùå íèå ê ìå íåå
çðå ëî ìó óðîâ íþ ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
áîé îò õîä îò áî ëåå ðàç âè òûõ è çðå ëûõ ñòà äèé ïñè õè ÷å -
ñêîé îð ãà íè çà öèè ê ñïî ñî áàì äå ÿ òå ëü íî ñòè, õà ðàê òåð íûì
äëÿ áî ëåå ðàí íèõ ïå ðè î äîâ æèç íè.
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Ç. Ôðåéä ñâÿ çû âàë âî å äè íî èã ðó è ôàí òà çèþ,
â ÷à ñò íî ñòè, îí óêà çû âàë: «Òàê è þíî øà, êîã äà îí
ïðå êðà ùà åò èã ðàòü, îò êà çû âà åò ñÿ âñå ãî ëèøü îò îïî -
ðû íà ðå à ëü íûå îáú åê òû; òå ïåðü îí ôàí òà çè ðó åò,
âìå ñ òî òî ãî ÷òî áû èã ðàòü. Îí ñòðî èò âîç äóø íûå çàì -
êè, òâî ðèò òî, ÷òî íà çû âà þò «ñíû íà ÿ âó». Ïî ëà ãàþ,
÷òî áî ëü øèí ñò âî ëþ äåé â ðàç íûå ïå ðè î äû ñâîåé æèç -
íè òâî ðèò ôàí òà çèè. Èìåí íî ýòîò ôàêò äîë ãîå âðå ìÿ
óïó ñ êà ëè èç âè äó è ïî òî ìó äî ñòî éíî íå îöå íè ëè åãî
çíà ÷å íèå. Ôàí òà çè ðî âà íèå âçðîñ ëûõ íà áëþ äàòü
òðóä íåå, ÷åì èã ðû äå òåé. Ðåá¸íîê èã ðà åò, äà æå îñòà -
âà ÿñü îäèí, èëè îá ðà çó åò ïñè õè ÷å ñêè çàì êíó òûé êðó -
æîê äëÿ óäîáñòâ èã ðû, íî, õî òÿ îí íè ÷å ãî è íå äå ìîí -
ñò ðè ðó åò âçðîñ ëûì, îí âåäü è íå ñêðû âà åò îò íèõ ñâîè 
èã ðû. Âçðîñ ëûé, îä íà êî, ñòû äèò ñÿ ñâî èõ ôàí òà çèé è
ñêðû âà åò èõ îò äðó ãèõ ëþ äåé, îí îáå ðå ãà åò èõ êàê
ñâîþ ñà ìóþ çà äó øåâ íóþ òàé íó è ïî÷ òè âñå ãäà îõîò -
íåå, âè äè ìî, ïðè çíà¸òñÿ â ñâî èõ ïðî ñòóï êàõ, ÷åì ïî -
äå ëèò ñÿ ñâî è ìè ìå÷ òà ìè. ...Ýòî ðàç ëè ÷èå â ïî âå äå íèè
èã ðà þ ùå ãî è ôàí òà çè ðó þ ùå ãî íà õî äèò ñâî¸ äî ñòî âåð -
íîå îáî ñíî âà íèå â ìî òè âàõ êàæ äî ãî èç äâóõ âè äîâ äå -
ÿ òå ëü íî ñòè, âñ¸ æå ïðî äîë æà þ ùèõ äðóã äðó ãà» [4].

Àçàðòíàÿ èã ðà íà äåíü ãè ïðè âëå êà òåëü íà â ãëà çàõ
âçðîñ ëî ãî èã ðà þ ùå ãî ââè äó òî ãî, ÷òî:

1) èã ðàÿ, ÷å ëî âåê, íå ïðè êëà äû âàÿ áî ëü øèõ óñè -
ëèé, ïðî ñòî è ëåã êî ìî æåò âû èã ðàòü äå íü ãè, íå çà òðà -
÷è âàÿ íà ýòî ñè ëû è íå òðó äÿñü, ê òî ìó æå ïî ëó ÷àÿ îò
ýòî ãî óäî âî ëü ñò âèå;

2) èã ðà — ýòî ñâî áîä íàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü, â íåé íåò
ïðè íóæ äå íèÿ. ×å ëî âåê ñâî áî äåí âû áè ðàòü, ãäå,
ñêîëüêî, êîã äà, âî ÷òî è ïî êà êèì ñòàâ êàì èã ðàòü,
êîã äà îñòà íî âè òü ñÿ è âûé òè èç èã ðû;

3) èã ðà — ýòî äå ÿ òå ëü íîñòü, áëà ãî äà ðÿ ó÷à ñ òèþ â
êî òî ðîé ÷å ëî âåê óõî äèò îò ïî âñåä íåâ íîé ðó òè íè ðî -
âàí íîé æèç íè ñ å¸ õëî ïî òà ìè è ïå ðå êëþ ÷à åò ñâî¸
âíè ìà íèå, îò âëå êà ÿñü îò çà áîò è ïðîá ëåì;

4) èã ðà — ýòî äå ÿ òå ëü íîñòü, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðîé
èã ðà þ ùèé ìî æåò èç ìå íèòü íà ñòðî å íèå, ñíÿòü íà ïðÿ -
æå íèå èëè, íà î áî ðîò, èñ ïû òàòü âîç áóæ äå íèå è ïðè ÿò -
íîå âîë íå íèå;

5) èã ðà — ýòî ñî ñòÿ çà íè å, ïðî âåð êà ñèë: êîí öåí ò -
ðè ðó ÿñü íà àê òå èã ðû, èã ðîê ñðà æà åò ñÿ ñ ïðî òèâ íè -
êîì, êî òî ðî ãî ñàì âû çâàë íà áîé, òðå íè ðó ÿñü â íà -
ñòîé ÷è âî ñòè, ïðî íè öà òå ëü íî ñòè è ðàñ÷¸òëè âî ñòè;

6) èã ðà — ýòî âû çîâ Ôîð òó íå, Ñó äü áå è, äå ëàÿ
ñòàâ êè, èã ðîê «ïðè íóæ äà åò» å¸ äàòü îò âåò: îíà çà íå -
ãî èëè ïðî òèâ íå ãî;

7) ðè ñ êóÿ â îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ èã ðî âîé í å îï ðå -
äåë¸ííî ñ òè, èã ðîê òðå íè ðó åò ñÿ â ñâîåé ñïî ñîá íî ñòè
ïðåä ñêà çû âàòü áó äó ùåå, ðàç âè âàÿ âî îá ðà æå íèå è
ôàí òà çèþ. Â èã ðå ÷å ðå äó þò ñÿ êîí ò ðà ñò íûå ýìî öè î -
íàëüíûå ñî ñòî ÿ íèÿ: íà ïðÿ æå íèå, ñòðà ñò íîå îæè äà íèå
îò âå òà, òðè óìô ïîáå äû èëè ãî ðå÷ü ïî ðà æå íèÿ;

8) èã ðàÿ, ÷å ëî âåê äó ìà åò, ÷òî ðàç âè âà åò â ñå áå êà -
êèå-òî îñî áûå óìå íèÿ è êà ÷å ñò âà, êî òî ðûå öåí íû íå
òî ëü êî â èã ðî âîì çà ëå, íî è çà åãî ïðå äå ëà ìè. Íà ïðè -
ìåð, òà êèå, êàê ñïî ñîá íîñòü áû ñò ðî ïðè íè ìàòü ðå øå -
íèå, íà ñòîé ÷è âîñòü â äî ñòè æå íèè ñâîåé öå ëè, âû ñî êàÿ 
êîí öåí ò ðà öèÿ âíè ìà íèÿ è ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü;

9) èã ðà — ýòî öå ðå ìî íèÿ, âðå ìÿï ðî âîæ äå íèå è îñî -
áûé ðè òó àë, à âñÿ êèé ðè òó àë óñ ïî êà è âà åò;

10) èã ðàÿ, èã ðîê ïî äðà æà åò äðó ãèì èã ðî êàì, îùó ùàÿ
òåì ñà ìûì ñâîþ îñî áóþ ïðè íàä ëåæ íîñòü è èç á ðàí íîñòü;

11) èã ðîê — ýòî íå êòî áî ëü øèé, ÷åì ÷å ëî âåê, èã ðà -
þ ùèé â îïðå äåë¸ííûå âè äû èãð. Ó÷à ñ òèå â èã ðàõ ñïî -
ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ/ðàñ øè ðå íèþ èäåí òè÷ íî ñòè
«ß» («ß — Èã ðîê»). Èã ðîê — íî ñè òåëü îïðå -
äåë¸ííîé ôè ëî ñî ôèè, ìè ðî âîç çðå íèÿ, îò íî øå íèÿ ê æèç -
íè è äå íü ãàì. Â èã ðå èã ðîê îá ðå òà åò ñìûñë ñó ùå ñò âî âà -
íèÿ, ðå à ëè çó åò ñå áÿ è ðàñ êðû âà åò ñâîé ïî òåí öè àë.

Òà êèì îá ðà çîì, ìû ìî æåì óâè äåòü, ÷òî ôóí ê öè î -
íà ëü íîå çíà ÷å íèå àçàð ò íûõ èãð âî ìíî ãîì ïî âòî ðÿ åò
çíà ÷å íèå èãð ðåá¸íêà â äåò ñò âå, íà ÷òî óêà çû âà ëè
Ç. Ôðåéä, Ä. Âèí íè êîòò è Æ. Ïè à æå [4, 11, 12].
Èã ðà äëÿ âçðîñ ëî ãî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áóê âà ëü íîå
«ðà çûã ðû âà íèå» åãî ôàí òà çèé. Ç. Ôðåéä ïè ñàë:
«...Íè êîã äà íå ôàí òà çè ðó åò ñ÷à ñò ëè âûé, à òî ëü êî íå -
ó äîâ ëåò âîð¸ííûé. Íå ó äîâ ëåò âîð¸ííûå æå ëà íèÿ —
äâè æó ùèå ñè ëû ìå÷ òà íèé, à êàæ äàÿ ôàí òà çèÿ ïî îò -
äå ëü íî ñòè — ýòî îñó ùå ñò â ëå íèå æå ëà íèÿ, èñ ï ðàâ ëå -
íèå íå ó äîâ ëåò âî ðÿ þ ùåé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè. Ïî áó äè -
òå ëü íûå æå ëà íèÿ ðàç ëè ÷à þò ñÿ â çà âè ñè ìîñòè îò ïî ëà, 
õà ðàê òå ðà è îò óñëî âèé æèç íè ôàí òà çè ðó þ ùåé ëè÷ íî -
ñòè; îä íà êî áåç íà òÿæ êè èõ ìîæ íî ñãðóï ïè ðî âàòü ïî
äâóì ãëàâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì. Ýòî ëè áî ÷å ñ òî ëþ áè âûå 
æå ëà íèÿ, ñëó æà ùèå âîç âå ëè ÷è âà íèþ ëè÷ íî ñòè, ëè áî
ýðî òè ÷å ñêèå» [4].

Ôå íî ìå íó èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè Ç. Ôðåéä ïî ñâÿ -
òèë ðà áî òó «Äî ñòî åâ ñêèé è îò öå ó áè éñòâî» [6]. Â íåé
îí ññû ëà åò ñÿ íà íå áî ëü øîé ðàñ ñêàç Ñòå ôà íà Öâåé ãà
«Äâà äöàòü ÷å òû ðå ÷à ñà èç æèç íè æåí ùè íû». Â í¸ì
ðà íî îâäî âåâ øàÿ æåí ùè íà, ìàòü äâî èõ ñû íî âåé, îêà -
çû âà åò ñÿ â êà çè íî, ãäå å¸ âíè ìà íèå ïðè âëå êà þò ðó êè
þíî øè, èã ðî êà, êî òî ðûé ïðî èã ðû âà åò âñ¸ è óõî äèò èç 
èãîð íî ãî äî ìà ñ íà ìå ðå íè åì ïî êîí ÷èòü æèçíü ñà ìî -
óáèé ñò âîì. Îíà ñëå äó åò çà íèì, ñî áëàç íÿ åò åãî, äà¸ò
åìó äå íü ãè, áåð¸ò ñ íå ãî ñëî âî íå èã ðàòü è óåõàòü èç
ãî ðî äà. Íà ñëå äó þ ùèé äåíü îíè ðàñ ñòà þò ñÿ. Çà òåì,
âåð íóâ øèñü â êà çè íî, îíà îá íà ðó æè âà åò òàì ýòî ãî
ìî ëî äî ãî ÷å ëî âå êà, êàê íè â ÷¸ì íå áû âà ëî ïðî äîë -
æà þ ùå ãî èã ðàòü. Îíà ñ âîç ìó ùå íè åì íà ïî ìè íà åò åìó 
î ïðè íåñ¸ííîé êëÿò âå. Îí æå â îò âåò ñ íå íà âè ñòüþ
øâû ðÿ åò åé äå íü ãè, âû ãî âà ðè âàÿ çà òî, ÷òî îíà ñî ðâà -
ëà åìó èã ðó. Ðàñ ñòðî åí íàÿ, îíà óåç æà åò èç ãî ðî äà,
âïî ñëåä ñò âèè óç íàâ, ÷òî þíî øà âñ¸ æå ïî êîí ÷èë ñ ñî -
áîé. Ç. Ôðåéä îá ðà ùà åò âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ìî ëî äîé 
÷å ëî âåê «ãó áèò ñå áÿ ñîá ñò âåí íû ìè ðó êà ìè», è äà¸ò 
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ñëå äó þ ùóþ èí òåð ï ðå òà öèþ: «Ãðåõ» îíà íèç ìà çà ìå -
ùà åò ñÿ ïî ðî êîì ñòðà ñòè ê èã ðå... Íåï ðå î äî ëè -
ìîñòü ýòî ãî ñî áëàç íà, èñê ðåí íèå è íè êîã äà íå ñäåð -
æè âà å ìûå êëÿò âû íè êîã äà áî ëü øå íå äå ëàòü ýòî ãî,
äóð ìà íÿ ùèå ãî ëî âó íà ñëàæ äå íèå è ìó ÷à ùàÿ íàñ ñî -
âåñòü, êî òî ðàÿ íàø¸ïòû âà åò, ÷òî ìû áóä òî áû ãó áèì
ñå áÿ ñà ìè (ñà ìî óáèé ñò âî), — âñ¸ ýòî ïðè çà ìå íå îíà -
íèç ìà èã ðîé îñòà¸òñÿ íå èç ìåí íûì» [6].

«...Íåñ÷¸òíîå êî ëè ÷å ñò âî ðàç äà âàë îí [Ô.Ì. Äî -
ñòî åâ ñêèé] ìî ëî äîé æå íå ñëî âî èëè ÷å ñò íîå ñëî âî áî -
ëü øå íå èã ðàòü èëè íå èã ðàòü â ýòîò äåíü, è îí íà ðó -
øàë ýòî ñëî âî, êàê îíà ðàñ ñêà çû âà åò, ïî÷ òè âñå ãäà.
Åñ ëè ñâî è ìè ïðî èã ðû øà ìè îí â î÷å ðåä íîé ðàç äî âî -
äèë ñå ìüþ äî íè ùåí ñêî ãî ïî ëî æå íèÿ, òî ýòî ïî çâî ëÿ -
ëî åìó èñ ïû òàòü åù¸ îä íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå óäîâ ëåò âî -
ðå íèå» [6]. Çà 10 ëåò äî ýòî ãî â äðó ãîé ñâîåé ðà áî òå
«Ïå ÷àëü è ìå ëàí õî ëèÿ» Ç. Ôðåéä ïè ñàë î íà ëè ÷èè
êîñ âåí íîé ñâÿ çè ìåæ äó ñà ìî èñ òÿ çà íè åì è óäîâ ëåò âî -
ðå íè åì ñà äè ñòè ÷å ñêèõ òåí äåí öèé: «Ñà ìî èñ òÿ çà íèå
ìå ëàí õî ëè êà, êî òî ðîå íà âåð íÿ êà ïðè íî ñèò åìó íà -
ñëàæ äå íèå, ñî âåð øåí íî òàê æå, êàê ïî äîá íîå ïðî èñ -
õî äèò ïðè íå âðî çàõ íà âÿç ÷è âî ñòè, äà¸ò åìó óäîâ ëåò -
âî ðå íèå ñà äè ñòè ÷å ñêèõ òåí äåí öèé è ðå à ëè çà öèþ íå íà -
âè ñ òè. Â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ ïà öè åí òàì óäà¸òñÿ ÷å ðåç ñà -
ìî èñ òÿ çà íèå, ñâîå îá ðàç íûì îá õîä íûì ïóò¸ì ìñòèòü
ïåð âî íà ÷à ëü íûì îáú åê òàì è ìó ÷èòü ëþ áè ìûõ ëþ äåé
ïóò¸ì çà áî ëå âà íèÿ — îíè çà áî ëå âà þò, ÷òî áû íå ïî -
êà çàòü ñâîþ âðàæ äåá íîñòü ê ýòèì áëèç êèì ëþ äÿì íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî» [8].

Ç. Ôðåéä çà âåð øà åò ñâîþ ðà áî òó «Äî ñòî åâ ñêèé è
îò öå ó áèé ñò âî» ñëå äó þ ùè ìè ñëî âà ìè: «...Èãîð íàÿ
ñòðàñòü è áåç ðå çó ëü òàò íûå ñòðåì ëå íèÿ îñâî áî äè òü ñÿ îò
íå¸ è ñâÿ çàí íûå ñ íåþ ïî âî äû ê ñà ìî íà êà çà íèþ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïî âòî ðå íè åì ïî òðåá íî ñòè â îíà íèç ìå...» [6].

Ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîå ïî íè ìà íèå ýòè î ëî ãèè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêîé ñêëîí íî ñòè ê àçàð ò íûì èã ðàì íà ïåð âî íà -
÷àëüíîì ýòà ïå ñâî äè ëîñü ê ïðåä ñòàâ ëå íèþ î òîì, ÷òî
ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àçàð ò íàÿ èã ðà ÿâ ëÿ åò ñî áîé íå âðî òè -
÷å ñêèé ñèì ï òîì, ïî ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî èí äè âè äó óì
àóòî ý ðî òè ÷å ñêè óäîâ ëåò âî ðÿ åò ñâîè ñåê ñó à ëü íûå èì -
ïó ëü ñû. Êîí ô ëèêò âî êðóã èã ðû ðàñ ñìàò ðè âàë ñÿ ÷å ðåç
ïðèç ìó ðåã ðåñ ñèè êàê «íî âîå èç äà íèå» äåò ñêîé è ïî -
äðî ñò êî âîé ìà ñ òóð áà öèè ó âçðîñ ëî ãî èí äè âè äó ó ìà,
â êî òî ðîì àêò èã ðû âû ñòó ïà åò êàê ñóð ðî ãàò íîå ñåê ñó -
à ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Âû èã ðûø ñëó æèò ýê âè âà ëåí òîì
îð ãàç ìà (îð ãàç ìî ïî äîá íûì ôå íî ìå íîì), à ïðî èã ðûø
ñî îò âåò ñò âó åò ôàí òà çèè î íà êà çà íèè êà ñò ðà öèåé.

Ñ ïî çè öèè ïñè õî à íà ëè çà ïî íÿ òèÿ æå ëà íèå è âëå ÷å -
íèå íå òîæ äåñ òâåí íû, ýòî íå ñè íî íè ìû. Ìû ïî ëà ãà åì
íà ëè ÷èå «ðàç ðû âà» ìåæ äó æå ëà íè åì è èì ïóëü ñîì âëå -
÷å íèÿ. Íà ïðè ìå ðå ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ îò ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êîé ñêëîí íîñ òè ê ó÷àñ òèþ â àçàð òíûõ èã ðàõ, ýòî
ðàç ëè ÷èå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íèõ ñà ìûì î÷å âèä íûì è
äðà ìà òè ÷åñ êèì îá ðà çîì. Èãðîê ïðè ñòó ïà åò ê ó÷àñ òèþ

â àçàð òíîé èã ðå, èìåÿ æå ëà íèå âû èã ðàòü ïî áîëü øå äå -
íåã, íî â ïðî öåñ ñå èã ðû íå çà ìåò íî äëÿ ñå áÿ îñó ùå -
ñòâëÿ åò òà è íñòâåí íûé ïå ðå õîä — ïå ðå õîä îò æå ëà íèÿ
ðå çóëü òà òà (âû èã ðàòü, îá îãà òèòü ñÿ) ê òî ìó, ÷òî îí íà -
÷è íà åò íà õî äèòü óäî â îëüñòâèå îò ñà ìî ãî èã ðî âî ãî ïðî -
öåñ ñà. Âû èã ðûø ïî ñòî ÿí íî óñêîëü çà åò îò íå ãî èëè îí
âñåã äà íå äîñ òà òî÷ íî âå ëèê. Áå çóñ ïåø íîå ïî âòî ðå íèå
çà äà ÷è äà¸ò åìó (ïà öè åí òó) íå ïîñ ðå äñòâåí íûé âû õîä
— ïðÿ ìîå ïî ëó ÷å íèå óäî â îëüñòâèÿ îò ñî âåð øå íèÿ ïî -
âòî ðå íèÿ. Òî, ÷òî åù¸ êà êîå-òî âðå ìÿ íà çàä ïðåä ñòàâ -
ëÿ ëîñü èã ðî êó ïðàã ìà òè÷ íûì äå éñòâîì — îò íû íå ñî -
ñðå äî òî ÷å íèå âñåõ åãî öåí íîñ òåé è æèç íåí íûõ èí òå ðå -
ñîâ. Âëå ÷å íèå â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü èí ñòèí êòó ïî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ òîã äà, êîã äà òî, ÷òî áû ëî ïåð âî íà ÷àëü íî ïî áî÷ -
íûì ïðî äóê òîì, ïðå âðà ùà åò ñÿ â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ öåëü 
(ôå íî ìåí «ñäâè ãà ìî òè âà íà öåëü»). Íåñ ëó ÷àé íî
Ç. Ôðåéä â ñâî èõ ðà áî òàõ îñîç íàí íî èñ ïîëü çî âàë íå -
ìåö êîå ñëî âî Òrieb, à íå Instinkt. Èíñòèíêò — áè î ëî -
ãè ÷åñ êè äå òåð ìè íè ðî âàí íîå ïî âå äå íèå, õà ðàê òåð íîå
äëÿ âè äà, â öå ëîì, è ðàç âè âà þ ùå å ñÿ ïî íà ñëå äó å ìîé
ñõå ìå. Âëå ÷å íèå — ýòî ïðî öåññ, ïðè êî òî ðîì íå êî òî -
ðîå äàâ ëå íèå ïîä òàë êè âà åò îðãà íèçì ê îïðå äåë¸ííîé
öå ëè [3]. Èãðî âîé ïðî öåññ — âòî ðîñ òå ïåí íàÿ öåëü
ïðå âðà ùà åò ñÿ â ñà ìî öåëü, â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íûé (ïåð âè÷ -
íûé) èñ òî÷ íèê íà ñëàæ äå íèÿ.

Çà êî íî ìå ðåí âî ïðîñ: êàê òàê ïðî èñ õî äèò, ÷òî ïå -
ðå æè âà íèå óäî âî ëü ñò âèÿ, êî òî ðîå èç íà ÷à ëü íî áû ëî
ïî áî÷ íûì ïðî äóê òîì — ñèã íà ëîì òî ãî, ÷òî áèî ëî ãè -
÷å ñêàÿ öåëü äî ñòèã íó òà, — ïðå âðà òèëîñü â ñà ìî öåëü? 
Êàê óêà çû âàë Áëà æåí íûé Àâ ãó ñòèí: «Æå ëà íèå åñòü
âîæ äå ëå íèå îò ñóò ñò âó þ ùèõ âå ùåé». Æå ëà íèå âîç íè -
êà åò èç íå õâàò êè, îò ñóò ñò âèÿ â ðå à ëü íî ñòè è èìå åò
öåëü — óäîâ ëåò âî ðå íèå. Âëå ÷å íèå, â ñâîþ î÷å ðåäü,
îñíî âà íî íà öèð êó ëÿ öèè — áåñ êî íå÷ íîì äâè æå íèè
êàê òà êî âîì. Âëå ÷å íèå, ïî Ç. Ôðåé äó, íà õî äèò ñÿ ïîä
âëà ñòüþ «íà âÿç ÷è âî ãî ïî âòî ðå íèÿ». Àä äèê òèâ íûå ïà -
öè åí òû âû ñòó ïà þò êàê æåð ò âû íà âÿç ÷è âî ãî ïî âòî ðå -
íèÿ, à íàâÿç ÷è âîå ïî âòî ðå íèå — ýòî íå êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûé áåñ ñîç íà òå ëü íûé ïðî öåññ, ïðè êî òî ðîì ñóáú åêò
ñàì ñòà âèò ñå áÿ â çà òðóä íè òå ëü íîå ïî ëî æå íèå, çà áûâ
î òîì, ÷òî îí ïî âòî ðÿ åò ñâîé ïðåæ íèé îïûò, áî ëåå òî -
ãî — áó äó ÷è ñî âåð øåí íî óáåæä¸í, ÷òî åãî ïî âå äå íèå
ïîë íî ñòüþ îáó ñëîâ ëå íî íà ñòî ÿ ùåì ìî ìåí òîì [3].

Äëÿ íå êî òî ðûõ ñóáú åê òîâ àçàð ò íàÿ èã ðà ñòà íî âèò ñÿ
ñïî ñî áîì ïî ëó ÷å íèÿ ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ,
ñâîå îá ðàç íîé ôîð ìîé «ïðåä âà ðè òå ëü íûõ ëàñê». Â ðà áî -
òå «Ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà ìà çî õèç ìà» Ç. Ôðåéä
óêà çû âàë: «Â ñå ðèè îùó ùå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ïðÿ æå -
íè åì, ìû, êàê êà æåò ñÿ, íå ïî ñðåä ñò âåí íî ÷óâ ñò âó åì ïðè -
ðîñò è óáûëü âå ëè ÷èí ðàç äðà æå íèÿ, è íå ëü çÿ ñî ìíå âà òü -
ñÿ â òîì, ÷òî èìå þò ñÿ ïðè íî ñÿ ùèå óäî âî ëü ñò âèå íà ïðÿ -
æå íèÿ è ïðè íî ñÿ ùèå íå ó äî âî ëü ñò âèå ñïà äû íà ïðÿ æå -
íèÿ. Ñî ñòî ÿ íèå ñåê ñó à ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ — ÿð êèé
ïðè ìåð ïî äîá íî ãî ñâÿ çàí íî ãî ñ óäî âî ëü ñò âè åì óâå ëè ÷å -
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íèÿ ðàç äðà æå íèÿ, íî, êî íå÷ íî æå, íå åäèí ñò âåí íûé»
[7]. Ñà ìî ïî ñå áå ýòî ïðåä âîç áóæ äå íèå íå äà¸ò ðàç ðÿä -
êè, íà ïðî òèâ, îíî âå äåò ê åù¸ áî ëü øå ìó íà ðà ñ òà íèþ íà -
ïðÿ æå íèÿ, ñî çäà¸ò è ãî òî âèò ïî÷ âó äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî
ñáðî ñà íà ïðÿ æå íèÿ ÷å ðåç îð ãàçì.

Â ñâîþ î÷å ðåäü, âîç áóæ äå íèå îò íå óñòàí íîé è áå -
çîñ òà íî âî÷ íîé èã ðî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, èíîã äà äî õî äÿ ùåå
äî ïî ëíî ãî ïñè õè ÷åñ êî ãî è ôè çè ÷åñ êî ãî èñ òî ùå íèÿ, êî -
òî ðîå âîñ ïðî èç âî äèò èã ðîê â èã ðî âîì çà ëå, ñòà íî âèò ñÿ
îñî áîé ôîð ìîé ïî ëó ÷å íèÿ óäî â îëüñòâèÿ — îðãàç ìà
«ß». Äëÿ ïî äî áíûõ ñî ñòî ÿ íèé ïñè õè àòð-ïñè õî à íà ëè òèê
Æàê Ëà êàí ââåë òåð ìèí íà ñëàæ äå íèå (jouissance,
ôðàíö.) [10]. Jouissance — îñî áàÿ ôîð ìà ïñè õè ÷åñ êî ãî
ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ ñåê ñó àëü íîñ òüþ, êî òî -
ðàÿ, îäíà êî, îò ëè÷ íà îò óäî â îëüñòâèÿ. Îá àô ôåê òå «íà -
ñëàæ äå íèÿ» ìîæ íî ãî âî ðèòü òîã äà, êîã äà ñóá ú åêò «ðàç -
ðÿ æà åò» ñâîè âëå ÷å íèÿ íà ñà ìîì ñå áå (â ñâî¸ì òå ëå).
Jouissance òóò îçíà ÷à åò èç áû òî÷ íîå «æåí ñêîå» íà ñëàæ -
äå íèå, íà õî äÿ ùå å ñÿ âíå ëî ãè êè èå ðàð õèè ýðî ãåí íûõ çîí
òå ëà è íå çà ìå øàí íîå íà ñè òó à öèè íà ÷à ëà è êîí öà ïî ëî -
âî ãî àê òà. Èãðàÿ, èã ðîê êàê áû îêà çû âà åò ñÿ â èíîé ïñè -
õè ÷åñ êîé âñå ëåí íîé, ãäå ãðàíü (áè íàð íàÿ îï ïî çè öèÿ)
ìåæ äó óäî â îëüñòâè åì è ñòðà äà íè åì âåñü ìà óñëîâ íà è
ïðè çðà÷ íà. Ïðî âàë, êðàõ, ïðî èã ðûø — âñ¸ ýòî äëÿ ïà -
òî ëî ãè ÷åñ êî ãî èã ðî êà ïà ðà äîê ñàëü íûé ñïî ñîá äîñ òè æå -
íèÿ jouissance, èëè, åñ ëè òî÷ íåå, îðãàç ìè ÷åñ êî ãî âçðû âà, 
êî òî ðûé ñòà íî âèò ñÿ ñèëü íåå, êîã äà áîëü è êðó øå íèå
äîñ òè ãà þò ñâî å ãî àïî ãåÿ. Ñîç íà òåëü íîå ñòðà äà íèå, ïî
Æ. Ëà êà íó, áåñ ñîç íà òåëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ñëàæ äå íè åì.
Â èã ðå ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé àçàð òíûé èã ðîê òðå íè ðó åò ñÿ â
ïî ëó ÷å íèè íà ñëàæ äå íèÿ, îò êà çû âàÿ ñå áå âî ñíå, ïè ùå,
ñåê ñå è îá ùå íèè — òàê îí óâå ëè ÷è âà åò ñïî ñîá íîñòü
äîñ òàâ ëÿòü ñå áå èã ðî âîé ýêñ òàç (÷å ðåç ïðåä ïî ëî æè òåëü -
íûé âû áðîñ êà òå õî ëà ìè íîâ è ýí äîð ôè íîâ). Ýòîò ýêñ òàç
óæå íå ïðè âÿ çàí ê âû èã ðû øó, çà ÷àñ òóþ îí ëåã ÷å ðå à ëè -
çó åò ñÿ ÷å ðåç ïðî èã ðûø, ÷òî íå ïîñ òè æè ìî äëÿ äðó ãèõ
(îêðó æà þ ùèõ, áëèç êèõ, êîë ëåã ïî ðà áî òå) è íå âû ðà çè -
ìî â ÿçû êå. Èãðî êè êàê áû èñ ïû òû âà þò ñóäü áó, äå ëàÿ
êî ëîñ ñàëü íûå ñòàâ êè, çà ÷àñ òóþ èñ ïîëü çóÿ äåíü ãè, èì íå
ïðè íàä ëå æàâ øèå (äåíü ãè êëè åí òîâ, ïàð òíå ðîâ, äåíü ãè,
âçÿ òûå â êà ÷åñ òâå ïðåä îïëà òû çà åù¸ íå îêà çàí íûå
óñëó ãè èëè äà æå âçÿ òûå â çà é ìû ó ïðåä ñòà âè òå ëåé êðè -
ìè íàëü íûõ èëè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ ñòðóê òóð). Ñòà âÿ
òà êèå äåíü ãè íà êîí, èã ðîê çà ÷àñ òóþ íå ïîñ ðå äñòâåí íî
ðèñ êó åò ñâî èì çäî ðîâü åì, áëà ãî ïî ëó ÷è åì ñâî èõ äå òåé è
äà æå ñî áñòâåí íîé æèç íüþ. Ñà ìûì âîë íó þ ùèì äëÿ èã -
ðî êà îêà çû âà åò ñÿ îæè äà íèå, ïðåä ÷ó âñòâèå è ïðå áû âà íèå 
â ïîä âå øåí íîì ñî ñòî ÿ íèè ìåæ äó ñòàâ êîé è ðå çóëü òà òîì
èã ðû (âû èã ðàë — ïðî èã ðàë). Ñ èõ ñëîâ, â òà êèå ìî ìåí -
òû îíè îêà çû âà ëèñü íà ïè êå îùó ùå íèé. Öè òè ðó åì íà -
øå ãî ïà öè åí òà: «Âðå ìÿ êàê áû îñòà íàâ ëè âà ëîñü, è âñÿ
æèçíü ïðî íî ñè ëàñü ïå ðåä ãëà çà ìè!» «Íå âîç ìîæ íûé
ïðî èã ðûø» ïðè âî äèë èõ â îñî áîå «èñ òóïë¸ííîå» ñî ñòî -

ÿ íèå ñî çíà íèÿ, ñòðàí íóþ, ïðè ÷óä ëè âóþ, «íå âîç ìîæ -
íóþ» ñìåñü íà ñëàæ äå íèÿ è áî ëè.

Â êà ÷åñ òâå êëè íè ÷åñ êîé âèíü åò êè ïðè âî äèì äîñ -
ëîâ íîå ïèñü ìåí íîå èç ëî æå íèå ïðî åê òèâ íî ãî çà äà -
íèÿ/óïðàæ íå íèÿ, êî òî ðîå âû ïîë íå íî ïà öè åí òîì
36 ëåò, çà âè ñè ìûì îò ó÷àñ òèÿ â àçàð òíûõ èã ðàõ.
Îáùèé ñòàæ ó÷àñ òèÿ â àçàð òíûõ èã ðàõ (èã ðî âûå àï -
ïà ðà òû) ñî ñòàâ ëÿë 7 ëåò. Ïà öè åíò — âû ñî êîê âà ëè -
ôè öè ðî âàí íûé ñïå öè à ëèñò ñ âû ñøèì ìå äè öèí ñêèì
îá ðà çî âà íè åì, îêîí ÷èâ øèé àñ ïè ðàí òó ðó. Îí ïðè çíàë
ó ñå áÿ íà ëè ÷èå ïðî áëå ìû ñ àçàð òíû ìè èã ðà ìè, îá ðà -
òèë ñÿ â Öåíòð ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè èã ðî âîé çà âè -
ñè ìîñ òè ïðè ÍÄ ¹12 è äàë ñî ãëà ñèå íà ëå ÷å íèå
â àì áó ëà òîð íîé ðå à áè ëè òà öè îí íîé ïðî ãðàì ìå «Âíå
Èãðû» [2]. Âðà ÷îì ïñè õè àò ðîì-íà ðêî ëî ãîì, îá ñëå -
äî âàâ øèì äàí íî ãî ïà öè åí òà, â ñî îò âå òñòâèè ñ êðè òå -
ðè ÿ ìè ÌÊÁ-10 áû ëà äè àã íîñ òè ðî âà íà ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ ñêëîí íîñòü ê àçàð òíûì èã ðàì (F63.0). Êà -
êèõ-ëè áî ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ âû ÿâ ëå íî íå áû ëî.

Çà äà íèå çâó ÷à ëî òàê. «Ïî æà ëóé ñòà, îò ëè öà
èìå þ ùåé ñÿ ó Âàñ èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòè â ñâî áîä íîé 
ôîð ìå íà ïè øè òå ïè ñü ìî ñà ìî ìó ñå áå». Íè æå ïðè -
âî äèì ïè ñü ìî, íà ïè ñàí íîå ïà öè åí òîì, ñ ñî õðà íå íè åì
îð ôîã ðà ôèè, áåç êó ïþð, è íà ïî ìè íà åì, ÷òî ïà öè åíò
— ïî îá ðà çî âà íèþ âðà÷.

«Íó, çäðàâ ñò âóé ìîé õî ðî øèé. Çíàë áû òû, êàê
ÿ ñî ñêó ÷è ëàñü. Öå ëûõ 43 äíÿ òû ãäå-òî ïðî ïà äà åøü
[Ïà öè åíò ëå ÷èò ñÿ îò èã ðî ìà íèè è íå õî äèò â êà çè -
íî]. Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ìû âìå ñ òå, íî ýòî íå òàê,
òû êà êîé-òî äðó ãîé ÷ó æîé ÷òî ëè. Äëÿ ìå íÿ ýòî
óäè âè òå ëü íî, ÷òî òû ñòàë çà áû âàòü îáî ìíå, ðà íü -
øå ÿ çà òî áîé òà êî ãî íå çà ìå ÷à ëà. Íî ÿ íå âîë íó þñü, 
ÿ êàê âñå ãäà ñïî êîé íà è óâå ðå íà â ñå áå. ß íå óäèâ ëÿ -
þñü, ïî÷ òè êàæ äûé èç ìèë ëè î íîâ çà áîò ëè âî ìíîþ
âû ðà ùåí íûõ ïëî äîâ âðåìÿ îò âðå ìå íè ïû òà åò ñÿ ñî -
ñêî ÷èòü, ïîë çà åò ïî âñÿ êèì öå ëè òå ëÿì-ïñè õî ëî ãàì ñ 
êà êîé-òî ÿêî áû íàä¸æäîé íå èç âå ñò íî íà ÷òî. Òû æå 
çíà åøü, ýòî ÿ ïî äà ðè ëà òå áå äâà ïðå êðàñ íûõ ÷óâ ñò âà 
— áåñ ñè ëèÿ è îò ÷à ÿ íèÿ, ýòî êàê çà áîò ëè âûé äîê -
òîð âû ïè ñàë íà ïðàâ ëå íèå íà îïå ðà öèþ: âû æè âåøü
èëè íåò. Ñî ãëà ñèñü èí òå ðåñ íî ïî ëó ÷à åò ñÿ: äà èëè
íåò, 50 íà 50, êðàñ íîå èëè ÷¸ðíîå. Äà ÿ âåç äå. À êà -
êàÿ ïðå êðàñ íàÿ ñòàâ êà òî ëü êî ìîë ÷è, ýòî íà øå, èñ -
òèí íîå, íè êî ìó, à òî ñïóã íåøü óäà ÷ó. Òû òàì ïû -
òàë ñÿ âÿ êàòü íàñ÷¸ò ñòðà õà? ×óâ ñò âî áåñ ïî ìîù íî -
ñòè çà ïèõ íè ïî äà ëü øå, íå áîé ñÿ òàì ôè íàë, òàì ïî -
òðåá íîñòü îñâî áî äè òü ñÿ îò òóø êè: ÷å ãî-íè áóäü â
âå íó, äà ïî áî ëü øå, äà ÷òî áû òâîè äðó çüÿ äîê òî ðèø -
êè íå çíà ëè ÷å ãî, à òî âñ¸ èñ ïîð òÿò. Êñòà òè ó íèõ
ñåé ÷àñ ïðàç ä íèê, [Â ýòîò äåíü îò ìå ÷àë ñÿ Äåíü ìå -
äè öèí ñêî ãî ðà áî òíè êà] à òû ãäå? — òû ñè äèøü â
ïîë íîé æî ïå, ïðè êðûâ îäè íî ÷å ñò âî ñî áà êîé, è âîñ ïî -
ìè íà åøü êàê ýòà ãíè äà [Ïñè õî ëîã, çà íè ìà þ ùèé ñÿ
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ðå à áè ëè òà öèåé äàí íî ãî ïà öè åí òà] äà ëà òå áå ýòîò
ëè ñ òîê áó ìà ãè. Ïè øè, ïè øè — ïî îïû òó çíàþ, ÷åì
äî ëü øå áåç ìå íÿ, òåì êðó ÷å ìû çà êðó æèì ñÿ â íà øåì
âèõ ðå. Çà áûë ïðî ãîð äû íþ, ïðî âëàñòü, ïðî ìèð áåç
ïðîá ëåì? Äà è æå íà òâîÿ ñå ãîä íÿ óåõà ëà, à êàê ÷óâ -
ñò âó åò ñå áÿ òâîÿ ïî õîòü? Ïî ìíèøü äàâ íèø íþþ
ñó÷ êó, êî òî ðàÿ òå áå íå äà ëà? È êó äà òû ïî áå æàë,
ïðè õâà òèâ ïèâ êà? [Ýïè çîä ñëó ÷èë ñÿ 2 ìå ñÿ öà íà çàä, 
ïî ñëå ýïè çî äà âîç äåð æà íèÿ îò èã ðû ïà öè åíò «ñî -
ðâàë ñÿ» — ïî øåë èã ðàòü]. Ïðà âè ëü íî, ÿ æå âñå ãäà
áå çîò êàç íà, íå êàï ðèç íè ÷àþ, ó ìå íÿ íåò ìå ñÿ÷ íûõ, è 
ÿ íå õî ÷ó êëóá íè÷ êè ïî íî ÷àì. Äà ó òå áÿ ñî âñå ìè
ñâî è ìè áà áà ìè íå áû ëî òà êî ãî òðå ïå òà, êîã äà äðî -
æà ùè ìè ðó êà ìè òû ïðî òàë êè âàë ïåð âóþ êó ïþ ðó
â ìîþ ù¸ëêó. Êíîï êà «Ñòàðò» è êàê ïðå êðàñ íî îùó -
ùå íèå. À ìîå îïó ñ òî øå íèå — ýòî íè ÷òî, ïó ñ òî òà
ñ ïåð âî áûò íûì ñòðà õîì. Îíà è ïó ãà åò è ìà íèò, è
íå òû, à ÿ ñäå ëàþ âû áîð. Ïî ãî âà ðè âà þò, ÷òî ÿ ÷å -
ãî-òî òàì ðàç ðó øàþ. Äà ÿ ðàç ðó øàþ òî, ÷òî ìå øà -
åò íàì ñëè òü ñÿ â îêîí ÷à òå ëü íîì ýê ñòà çå. Ìíå ìå -
øà þò òâîè ãî ðå-ó÷è òå ëÿ, [Ïñè õî ëî ãè ðå à áè ëè òà öè -
îí íîé ïðî ãðàì ìû] ìå øà åò òâîÿ ÿêî áû ñå ìüÿ, [Ïà -
öè åíò îôè öè à ëü íî æå íàò, èìå åò äâóõ äå òåé] ìå øà -
þò ýòè íå ïîë íî öåí íûå, ñ êî òî ðû ìè òû îá ìå íÿë ñÿ
òå ëå ôî íà ìè, [Äðó ãèå ïà öè åí òû ðå à áè ëè òà öè îí íîé
ïðî ãðàì ìû] è äðó ãèå ñ áîð ìî ÷ó ùèå î êà êîì-òî íå âå -
äî ìîì âû çäî ðîâ ëå íèè. Ïî ãî âî ðèøü ñ íè ìè, ïðî ÷è òà -
åøü ýòó àõè íåþ, [Êíè ãó «Àíî íèì íûå Èã ðî êè»]
îïÿòü áó äåøü ñå áÿ áî ÿ òü ñÿ, äâóõ ñëîâ ñâÿ çàòü íå
ñìî æåøü. Ñî ìíîþ íå íóæ íî ãî âî ðèòü, íóæ íî ñëèâ -
øèñü ì÷àòüñÿ ê íà øåé åäèí ñò âåí íîé öå ëè. Áðåä ñêà -
æåøü òû. Îò íþäü, òû ïî íÿë ìå íÿ, òû ñïî ñîá íûé
ó÷å íèê, íî åñòü íå ÷òî áî ëü øåå òå áå âå äî ìîå. Êî ðî ÷å
çðÿ òå ðÿ åøü âðåìÿ. Áå ðè èç ñòî ëà äå íü ãè, è ÿ òå áÿ
æäó, òû çíà åøü ãäå. Àë êî ãîëü íå âà æåí ïî-òðåç âî ìó 
ÿ åù¸ ãëóá æå. Æäó. Òâîÿ ÈÃÐÀ».

Êàê ìû âè äèì, èã ðà â ôàí òà çèè ïà öè åí òà ïðåä ñòàâ -
ëå íà æåí ñêîé ôè ãó ðîé, ïðåä îñòàâ ëÿ þ ùåé óäîâ ëåò âî ðå -
íèå àð õà è ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, êî òî ðîå îä íî âðå ìåí íî ñåê -
ñó à ëü íîå âîæ äå ëå íèå, ïî òðåá íîñòü â áå çî ïàñ íî ñòè è
íàð öèñ ñè ÷å ñêàÿ ïî òðåá íîñòü â ïîä äåð æà íèè ñà ìî óâà æå -
íèÿ. Èã ðà ïî çâî ëÿ åò âû ðà çèòü è îñó ùå ñò âèòü íå î ñîç -
íàí íûå æå ëà íèÿ-ôàí òà çèè, îâëà äåòü äî ãå íè òà ëü íû ìè
ôàí òàç ìà ìè, ôàí òà çèé íî îñâî áî äè òü ñÿ îò ñëà áî ñòè, áåñ -
ïî ìîù íî ñòè, òðå âî ãè, âíóò ðåí íåé ïó ñ òî òû, îäè íî ÷å ñò âà
è äå ïðåñ ñèè. Èã ðà äà¸ò âîç ìîæ íîñòü àí íó ëè ðî âàòü ïî -

ëó ÷åí íûé ðà íåå òðàâ ìà òè ÷å ñêèé îïûò îò âåð æå íèÿ ÷å ðåç
èäåí òè ôè êà öèþ ñ àã ðåñ ñî ðîì, óéòè îò ïàñ ñèâ íî ñòè ïå ðå -
æè âà íèÿ ê àê òèâ íî ñòè îò ðå à ãè ðî âà íèÿ. Àçàð ò íàÿ èã ðà
ïî çâî ëÿ åò ðå à ëè çî âàòü èì ïóëüñ ìå ñ òè îáú åê òàì, êî òî -
ðûå îò âåð ãà þò è îò êà çû âà þò, à òàê æå çà ùè òè òü ñÿ îò
òðå âî æà ùèõ ïà öè åí òà àñ ïåê òîâ âçðîñ ëîé ãå íè òà ëü íîé
ñåê ñó à ëü íî ñòè, íå îá õî äè ìî ñòè îò êëà äû âàòü óäî âî ëü ñò -
âèå, ìè ðè òü ñÿ ñ íå ó äî âî ëü ñò âè åì è ïðè íè ìàòü îãðà íè ÷å -
íèÿ, íà ëà ãà å ìûå ðå à ëü íî ñòüþ. Èã ðî âîé ýê ñòàç ïðè âÿ çàí 
ê ñà ìî ìó èã ðî âî ìó ïðî öåñ ñó, ïà öè åíò äà æå íå óïî ìè íà -
åò î âîç ìîæ íî ñòè è âàæ íî ñòè âû èã ðû øà äå íåã.

Â çà âåð øå íèå ñòî èò óêà çàòü íà ñïðà âåä ëè âîñòü
ñëîâ Ç. Ôðåé äà, óòâåð æäàâ øå ãî, ÷òî: «...äà æå ñà ìî -
ðàç ðó øå íèå ëè÷ íî ñòè íå ìî æåò ïðî èñ õî äèòü áåç ëè -
áè äè íîç íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ» [7]. Ñóáú åêò, äà æå
ïðè ÷è íÿÿ ñå áå ñòðà äà íèå, îò ÷à ÿí íî èùåò óäî âî ëü ñò -
âèÿ ïðè ïî ìî ùè íå ó äî âî ëü ñò âèÿ, òåì ñà ìûì íà ïðàê -
òè êå ðå à ëè çóÿ «ïðèí öèï óäî âî ëü ñò âèÿ».
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