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Äàí îá çîð çà ðó áåæ íûõ ïóá ëè êà öèé ïî ïðîá ëå ìå êî ìîð áèä íî ñòè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áè ïî ëÿð íî -
ãî ñïåê ò ðà è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Ðà áî òà çà òðà ãè âà åò ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèå, ýò íî êó ëü òó ðà ëü íûå,
ãåí äåð íûå, âîç ðà ñò íûå, êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå è òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè êî ìîð áèä íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé.
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ñïåêòðà

Ï
ðîá ëå ìà àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè çà íè ìà åò îä íî 
èç âå äó ùèõ ìåñò íå òî ëü êî â ñôå ðå ïñè õè ÷å ñêî -
ãî çäî ðî âüÿ íà ñå ëå íèÿ, íî è, â öå ëîì, â ñè ñ òå ìå 

çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïî ïðî ãíî çàì ÂÎÇ, â 2020 ã. äå -
ïðåñ ñèè çàé ìóò âòî ðîå ìåñ òî (ïî ñëå èøå ìè ÷å ñêîé áî -
ëåç íè ñåð ä öà) ïî êðè òå ðè ÿì DALY (ò.å. ïî òå ðÿí íûõ
äëÿ ïîë íî öåí íîé æèç íè ëåò). Îä íà êî, ïî íå êî òî ðûì
äàí íûì, ïðî ãíîç ñòàë îïðàâ äû âà òü ñÿ áû ñò ðåå, ÷åì
îæè äà ëîñü: óæå â ñå ðå äè íå ïåð âî ãî äå ñÿ òè ëå òèÿ
XXI âå êà ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ãè ïî òè ìèé â Åâ ðî ïå è, 
îñî áåí íî, âëè ÿ íèå äå ïðåñ ñèè íà ìàñ ø òàá ïî òå ðÿí íûõ
äëÿ ïîë íî öåí íîé æèç íè ëåò âû äâè ãà þò å¸ íà ïåð âóþ
ïî çè öèþ ñðå äè âñåõ êëè íè ÷å ñêèõ ôîðì ïà òî ëî ãèè
[113, 131].

Ïî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, àô ôåê òèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà äå ëÿò ñÿ íà ðàñ ñòðîé ñò âà ñî îò âåò ñò âåí íî
óíè- è áè ïî ëÿð íî ãî ñïåê òðîâ. Ðàñ ñòðîé ñò âà áè ïî ëÿð -
íî ãî ñïåê ò ðà âêëþ ÷à þò áè ïî ëÿð íûå àô ôåê òèâ íûå
ðàñ ñòðî éñòâà (ÁÀÐ) 1-ãî è 2-ãî òè ïà, àô ôåê òèâ íûé
òåì ïå ðà ìåíò (ãè ïåð òè ìè ÷å ñêèé, äè ñ òè ìè ÷å ñêèé, öèê -
ëî òè ìè ÷å ñêèé, ðàç äðà æè òå ëü íûé), öèê ëî òè ìèþ
(ÁÀÐ-3), ÁÀÐ-4, -5 è -6 (ïà öè åí òû ñ íà ñëåä ñò âåí -
íîé îòÿ ãîù¸ííî ñòüþ áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì,
óíè ïî ëÿð íóþ ìà íèþ, ìà íèþ, âû çâàí íóþ àí òè äåï ðåñ -
ñàí òà ìè, ãè ïåð òèì íóþ äå ïðåñ ñèþ è äð.).

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü áè ïî ëÿð íî ãî àô ôåê òèâ íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà â ïî ïó ëÿ öèè, ïî äàí íûì ðàç ëè÷ íûõ ýïè -
äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, ñî ñòàâ ëÿ åò â ñðåä íåì
1% [50, 130]. Ðèñê ðàç âè òèÿ áè ïî ëÿð íî ãî àô ôåê òèâ -
íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, ïî äàí íûì R.C Kes sler, ñî ñòàâ ëÿ -
åò 5% [63], à ñ ó÷¸òîì ñóá ñèí ä ðî ìà ëü íûõ ôîðì —
äî 12% [3]. Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü öèê ëî òè ìèè â îá -
ùåé ïî ïó ëÿ öèè, ïî äàí íûì Î. Hag nell, ñî ñòàâ ëÿ åò
1,4% ñðå äè æåí ùèí è 4% — ñðå äè ìóæ ÷èí [41]. Ïî 
äàí íûì K. Me ri kan das ñ ñî àâ òî ðà ìè, ðàç âè òèå ëþ áûõ 
ðàñ ñòðîéñòâ áè ïî ëÿð íî ãî ñïåê ò ðà â òå ÷å íèå æèç íè

ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ó 4,5% íà ñå ëå íèÿ [83]. Ñâîå ãî ðî äà
ïðî ðû âîì â îá ëà ñ òè äèà ãíî ñ òè êè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñëó æèò Öþ ðèõ ñêîå èñ ñëå äî âà íèå. Íà îñíî -
âà íèè îá ñëå äî âà íèÿ 291 ïà öè åí òà íà ïðî òÿ æå íèè
25 ëåò áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè èñ ïîëü çî âà íèè òàê
íà çû âà å ìûõ «æ¸ñòêèõ öþ ðèõ ñêèõ êðè òå ðè åâ ãè ïî ìà -
íèè» ñî îò íî øå íèå «ðå êóð ðåí ò íàÿ äå ïðåñ ñèÿ : ÁÀÐ»
ñòà íî âèò ñÿ 3:1, â ïðî òè âî âåñ 11:1 ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè
êðè òå ðè åâ DSM-4. Òîã äà æå, êîã äà ïðè àíà ëè çå äàí -
íûõ áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû «ìÿã êèå öþ ðèõ ñêèå êðè òå ðèè 
ãè ïî ìà íèè», ñî îò íî øå íèå ñòà íî âèò ñÿ ðàâ íûì 1:1,
à ðàñ øè ðå íèå ãðà íèö ÁÀÐ ïðî èñ õî äèò çà ñ÷¸ò ïî âû -
øå íèÿ âû ÿâ ëÿ å ìî ñòè ÁÀÐ 2 òè ïà èç ÷èñ ëà áî ëü íûõ
ðå êóð ðåí ò íîé äå ïðåñ ñèåé.

Ïî êðè òå ðè ÿì DSM-4, ÁÀÐ 1 òè ïà îïðå äå ëÿ åò ñÿ
íà ëè ÷è åì õî òÿ áû îä íî ãî ðàçâ¸ðíó òî ãî ìà íè à êà ëü íî ãî 
èëè ñìå øàí íî ãî ýïè çî äà â ñî ÷å òà íèè ñ äå ïðåñ ñèâ íû -
ìè ýïè çî äà ìè, ïðè ýòîì ìî ãóò èìåòü ìåñ òî è ãè ïî ìà -
íè à êà ëü íûå ýïè çî äû. ÁÀÐ 2 òè ïà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ
íà ëè ÷è åì ïî âòîð íûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ýïè çî äîâ è õî òÿ
áû îä íî ãî ãè ïî ìà íè à êà ëü íî ãî. Â ÌÊÁ-10 Áè ïî ëÿð -
íîå àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî îïðå äå ëÿ åò ñÿ åäè íîé
ðóá ðè êîé F31. Äëÿ ÁÀÐ 2 òè ïà íå óêà çû âà þò ñÿ äà æå 
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, îíî ëèøü âêëþ ÷å íî â ïî -
äðóá ðè êó äðó ãèå áè ïî ëÿð íûå àô ôåê òèâ íûå íà ðó øå -
íèÿ.

Äëÿ áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ õà ðàê òåð íà âû ñî êàÿ
÷à ñ òî òà êî ìîð áèä íî ñòè. 100% áî ëü íûõ ÁÀÐ 1 òè ïà
ñî îò âåò ñò âó þò òàê æå êðè òå ðè ÿì îä íîé èëè áî ëåå îñåé 
ïî ÄÑÌ-4. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ òðå âîæ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà, àë êî ãî ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, äå ôè öèò âíè ìà íèÿ.

Ïðîá ëå ìà êî ìîð áèä íîñ òè ðàñ ñòðîéñòâ áè ïî ëÿð íî ãî 
ñïåê òðà è çà âè ñè ìîñ òè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
(ÏÀÂ) íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ïðè êî âû âà åò âíè ìà íèå
èñ ñëå äî âà òå ëåé âñå ãî ìè ðà. Èçâåñ òíî, ÷òî ÁÀÐ ÷à ùå
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ñî ÷å òà þò ñÿ ñ çà âè ñè ìîñ òÿ ìè, ÷åì øè çîô ðå íèÿ, ðå êóð -
ðåí òíàÿ äåï ðåñ ñèÿ è òðå âîæ íûå ðàñ ñòðî éñòâà [62, 96].

Áî ëåå 61% áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ èìå þò çà âè ñè -
ìîñòü îò ÏÀÂ [96]. Íà ëè ÷èå ÁÀÐ ïî âû øà åò óÿç âè -
ìîñòü â îò íî øå íèè àë êî ãî ëü íîé è èíûõ âè äîâ çà âè ñè -
ìî ñòè [102].

×ðåç âû ÷àé íî áî ëü øîå çíà ÷å íèå, ó÷è òû âàÿ âû ñî -
êèé óðî âåíü çà áî ëå âà å ìî ñòè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, à òàê æå âû ñî êóþ äî ëþ áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ 
â ñòðóê òó ðå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè, èìå åò èçó ÷å íèå
êî ìîð áèä íî ñòè àë êî ãî ëèç ìà è ðàñ ñòðîéñòâ áè ïî ëÿð -
íî ãî ñïåê ò ðà.

R.C. Kes sler ñî îá ùà åò, ÷òî áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû
èìå þò áî ëü øèé ðèñê ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, ïðå âû øà þ ùèé ðèñê çà áî ëå âà å ìî ñòè ïðåä ñòà -
âè òå ëåé îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè â 10 ðàç [62]. Êî ìîð áèä -
íîñòü áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ íå òðó äîñ -
ïî ñîá íî ñòè, ñìåð ò íî ñòè è ðè ñ êà ñó è öè äà [102].

Îäíèì èç ïî ñëåä íèõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî -
âà íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðî éñòâàì, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ðà áî òà R. Castilla-Puentes ñ ñî àâ òî ðà ìè. Èññëå äî -
âà íèå ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñ òè ÁÀÐ ñðå äè ïà öè åí òîâ îò äå -
ëå íèé íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè â ëà òè íî à ìå ðè êàí ñêèõ
ñòðà íàõ ïîä òâåð æäà åò âû ñî êóþ ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîñòü
ñî ïó òñòâó þ ùå ãî çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó áè ïî -
ëÿð íûõ áîëü íûõ (30,8% â ñðàâ íå íèè ñ 10% ó ïà öè åí -
òîâ áåç áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà) [19].

Ïðè ýòîì íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü ýò íî êó ëü òó ðà ëü íûå
ôàê òî ðû ôîð ìè ðî âà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ó áè ïî ëÿð íûõ
ïà öè åí òîâ. Èç âå ñò íî, ÷òî áî ëåå íèç êèé óðî âåíü êî -
ìîð áèä íî ñòè ôèê ñè ðó åò ñÿ â èñ ñëå äî âà íè ÿõ àçè àò ñêîé
ïî ïó ëÿ öèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ «çà ïàä íîé». Òàê, â èñ ñëå -
äî âà íèè, ïðî âåä¸ííîì S.Y. Tsai ñ ñî àâ òî ðà ìè íà êè -
òàé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè, òî ëü êî ó 8,2% áè ïî ëÿð íûõ ïà öè -
åí òîâ áû ëè îá íà ðó æå íû ïðîá ëå ìû ñ àë êî ãî ëåì. Ðàñ -
ïðî ñòðàí¸ííîñòü çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì â èñ ñëå -
äó å ìîé ãðóï ïå áè ïî ëÿð íûõ áîëü íûõ ñî ñòà âè ëà 6,9%,
àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè — 3%. Êðî ìå òî ãî, ó÷å íûå 
îò ìå òè ëè ìå íü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñå ìåé íûõ, òðó äî âûõ è
ñî öè à ëü íûõ ïðîá ëåì ó êè òàé ñêèõ ïà öè åí òîâ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ «çà ïàä íû ìè» [123]. A.M. Kil bo ur ne ñ ñî àâ -
òî ðà ìè, èçó ÷àâ øèå êëè íè ÷å ñêèå, ïñè õî ñî öè à ëü íûå è
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè áè ïî ëÿð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ó íà öè î íà ëü íûõ ìå íü øèíñòâ â ÑØÀ, îá íà -
ðó æè ëè áîëü øóþ óÿç âè ìîñòü íà öè îíëü íûõ ìå íü -
øèíñòâ (àô ðî à ìå ðè êàí öû, èí äåé öû, àìå ðè êàí öû àçè -
àò ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ è ëà òè íî à ìå ðè êàí öû) â îò íî -
øå íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè (OR=1,8) è çà âè ñè -
ìî ñòè îò êàí íà áè íî è äîâ (OR=2,2) [64].

Â îò íî øå íèè êàê ÁÀÐ, òàê è àë êî ãî ëèç ìà èñ ñëå äî -
âà òå ëè ñî îá ùà þò î áîëü øîé ðî ëè íà ñëå äñòâåí íî ãî
ôàê òî ðà â ïî ÿâ ëå íèè çà áî ëå âà íèé [75]. Îñî áåí íî âå -
ëè êî çíà ÷å íèå íà ñëå äñòâåí íî ãî ôàê òî ðà ó ïà öè åí òîâ,

èìå þ ùèõ â ñåìüå «êî ìîð áèä íûõ» áîëü íûõ [74, 129].
Â èñ ñëå äî âà íèè Ingraham and Wender ïî êà çà íî, ÷òî õè -
ìè ÷åñ êèå çà âè ñè ìîñ òè áî ëåå ðàñ ïðîñ òðà íå íû ñðå äè áè î -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðî äñòâåí íè êîâ áè ïî ëÿð íûõ óñû íîâë¸ííûõ
áîëü íûõ, ÷åì ñðå äè ïðè¸ìíûõ ðî äè òå ëåé [51].

Â ôèí ñêîì èñ ñëå äî âà íèè (2012 ã.), ïî ñâÿù¸ííîì
èçó ÷å íèþ íà ñëåä ñò âåí íî ñòè 191 áè ïî ëÿð íî ãî áî ëü íî -
ãî, âû ÿâ ëå íî, ÷òî 74% ïà öè åí òîâ èìå ëè îòÿ -
ãîù¸ííóþ íà ñëåä ñò âåí íîñòü (55% — ïî àô ôåê òèâ -
íîé ïà òî ëî ãèè, 36% — ïî àë êî ãî ëèç ìó). Â äàí íîé
ðà áî òå, íà îñíî âà íèè ðåã ðåñ ñè îí íî ãî àíà ëè çà ïî êà çà -
íî, ÷òî íà ëè ÷èå àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèè è/èëè àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ ïî -
ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ òðå âîæ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè ó èñ ñëå äó å ìûõ áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ [76]. Èç âå -
ñò íî, ÷òî òà êèå êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, êàê ñî -
ïóò ñò âó þ ùàÿ àë êî ãî ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè -
ìîñòü, ïñè õî çû, ñó è öè äà ëü íûå ïî ïûò êè â àíà ìíå çå,
óðî âåíü ñî öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ó áè ïî ëÿð -
íûõ ïà öè åí òîâ áû ëè äî ñòî âåð íî íà ñëåä ñò âåí íî îáó -
ñëîâ ëå íû, â îò ëè ÷èå îò âîç ðà ñ òà äå áþ òà áè ïî ëÿð íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà, êëè íè ÷å ñêî ãî ïîä òè ïà çà áî ëå âà íèÿ è
ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî ïà íè ÷å ñ êî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà [106].

Çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ðà áîò ïî ïðîá ëå ìå êî ìîð áèä -
íî ñòè áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è àë êî ãî ëèç ìà ïî ñâÿ -
ùå íà ãåí äåð íûì ðàç ëè ÷è ÿì. Â ðà áî òå A.M. Ni vo li
ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà åò ñÿ, ÷òî ìóæ ÷è íû ñ áè ïî ëÿð íû -
ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ÷à ùå ñòðà äà þò çà âè ñè ìî ñòüþ îò
àë êî ãî ëÿ, ÷åì áè ïî ëÿð íûå æåí ùè íû [90]. Èç âå ñò íî,
÷òî ÷à ñ òûå äå ïðåñ ñèâ íûå ýïè çî äû îñî áåí íî õà ðàê òåð -
íû äëÿ áè ïî ëÿð íûõ æåí ùèí, ñòðà äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç -
ìîì [100]. V. Hen d rick ñ ñî àâ òî ðà ìè ïîä÷¸ðêè âà þò,
÷òî õî òÿ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ ÷à ùå ñòðà äà þò áè ïî -
ëÿð íûå ìóæ ÷è íû, æåí ùè íû ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè â 4 ðà çà ÷à ùå ñòðà äà þò àë êî ãî ëèç ìîì, è
â 7 ðàç ÷à ùå — íà ðêî òè ÷åñ êîé çà âè ñè ìî ñòüþ, ÷åì
æåí ùè íû â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [46]. Íî âî çå ëàí ä ñêèå
àâ òî ðû òàê æå ïîä÷¸ðêè âà þò, ÷òî ìóæ ÷è íû ñ áè ïî -
ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì ÷à ùå ñòðà äà þò çà âè ñè ìî ñòüþ
îò êàí íà áè íî è äîâ, èã ðî âîé çà âè ñè ìî ñòüþ è ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè ïî âå äå íèÿ [58].

Â 2003 ã. êîë ëåê òèâ àâ òî ðîâ ïîä ðó êî âîä ñò âîì
M.A. Frye îïóá ëè êî âàë ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ
267 àì áó ëà òîð íûõ ïà öè åí òîâ ñ áè ïî ëÿð íû ìè àô ôåê -
òèâ íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëèç ìà ó áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ
âûøå ñðå äè ìóæ ÷èí (49%), ÷åì ó æåí ùèí (29%).
Îä íà êî ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ êî ìîð áèä íî ãî àë êî ãî ëèç ìà
âûøå ó áè ïî ëÿð íûõ æåí ùèí (OR — 7,35), ÷åì ó
áè ïî ëÿð íûõ ìóæ ÷èí (OR — 2,77), äëÿ êî òî ðûõ
ðèñê çà áî ëå âà íèÿ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ñðàâ íèì 
ñ ðè ñ êîì â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè. Àë êî ãî ëèçì ó æåí ùèí
ñ áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì áûë äî ñòî âåð íî ñâÿ çàí
ñ ïî ëè íàð êî ìà íèåé â àíà ìíå çå, à ó áè ïî ëÿð íûõ ìóæ -
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÷èí — ñ íà ëè ÷è åì îòÿ ãîù¸ííîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè ïî
àë êî ãî ëèç ìó [32].

Â ôèí ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé
ó 160 áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî æåí ùè -
íû äî ñòî âåð íî ÷à ùå ñòðà äà þò ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïè òà -
íèÿ, à ìóæ ÷è íû — õè ìè ÷å ñêè ìè àä äèê öè ÿ ìè, â òîì
÷èñ ëå àë êî ãî ëèç ìîì. Êðî ìå òî ãî, ó ïðåä ñòà âè òå ëü íèö 
æåí ñêî ãî ïî ëà îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëü øèé ðèñê âîç íèê íî âå -
íèÿ ðå öè äè âà àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà ïî ñëå äî -
ñòè æå íèÿ ðå ìèñ ñèè [117].

Â èñ ñëå äî âà íèè A. Be ne det ti ñ ñî àâ òî ðà ìè, ïî -
ñâÿù¸ííîì ãåí äåð íûì ðàç ëè ÷è ÿì ÁÀÐ 1 òè ïà, òàê æå
áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÷à ùå ñòðà äà þò àë êî ãî ëü íîé è íàð -
êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòüþ áè ïî ëÿð íûå ìóæ ÷è íû [6].

Â èñ ñëå äî âà íèè E.F. Sa un ders ñ ñî àâ òî ðà ìè, ïî -
ñâÿù¸ííîì èñ ñëå äî âà íèþ îñî áåí íî ñòåé áè ïî ëÿð íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ, êî ìîð áèä íûõ òðå âîæ íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì 
â àñ ïåê òå ãåí äåð íûõ ðàç ëè ÷èé, áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî
ñî ïóò ñò âó þ ùàÿ ñî öè î ôî áèÿ êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî âû øå íè -
åì ðè ñ êà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó æåí ùèí, íî íå 
ó ìóæ ÷èí [105].

Íå ìà ëàÿ ÷àñòü îïóá ëè êî âàí íûõ ðà áîò ïî òå ìå êî -
ìîð áèä íî ñòè áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè ïî ñâÿ ùå íà âîç ðà ñò íûì îñî áåí íî ñòÿì
ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé. Òàê, èçó ÷å íèå äå ïðåñ ñèé ó äå òåé ïî -
çâî ëè ëî J. Woz ni ak ñ ñî àâ òî ðà ìè ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî
äå òè ñ ÁÀÐ ÷à ùå ñòðà äà þò ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïî âå äå -
íèÿ, àãî ðî ôî áèåé, ÎÊÐ, à òàê æå ÷à ùå çëî óïîò ðåá ëÿ -
þò àë êî ãî ëåì, ÷åì èõ ñâåð ñò íè êè ñ óíè ïî ëÿð íîé äå -
ïðåñ ñèåé. Êðî ìå òî ãî, ëþ áî ïûò íî, ÷òî áè ïî ëÿð íûå
äå ïðåñ ñèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íî âðå ìåí íî òî ñê ëè âû ìè è äèñ -
ôî ðè ÷å ñêè ìè. Äëÿ äå ïðåñ ñèâ íûõ ýïè çî äîâ, â ðàì êàõ
ÁÀÐ, â îò ëè ÷èå îò óíè ïî ëÿð íûõ äåï ðåñ ñèé áî ëåå õà -
ðàê òåð íû ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè, àí ãå äî íèÿ, ÷óâ ñò -
âî áåç íàä¸æíî ñ òè [132]. T.E. Wi lens ñ ñî àâ òî ðà ìè
èçó ÷à ëè ðàñ ñòðîé ñò âà ïî âå äå íèÿ ó áè ïî ëÿð íûõ ïî äðî -
ñò êîâ íà ôîð ìè ðî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê -
öèé. Îíè ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ó ïî äðî ñò êîâ ñ ÁÀÐ
è ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ïî âå äå íèÿ ÷à ùå
ôîð ìè ðó åò ñÿ ïî ëè íàð êî ìà íèÿ (àë êî ãî ëü íàÿ + èíàÿ
õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü), ÷åì ó áè ïî ëÿð íûõ ïî äðî ñò -
êîâ áåç ðàñ ñòðîéñòâ ïî âå äå íèÿ [127].

Â èñ ñëå äî âà íèè, ïî ñâÿù¸ííîì âû ÿâ ëå íèþ êî ìîð -
áèä íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ïî æè -
ëî ãî âîç ðà ñ òà, ïî ëó ÷å íû äî âî ëü íî èí òå ðåñ íûå äàí -
íûå. Â ÷à ñò íî ñòè, ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè ó äàí íî ãî êîí òèí ãåí òà áî ëü íûõ ñî ñòàâ -
ëÿ ëà 38,1% (êàê «ïðè æèç íåí íàÿ», òàê è «çà ïî ñëåä -
íèé ãîä»). Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòè ó ïà öè åí òîâ ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà, ñòðà äà þ ùèõ
áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì, áû ëà íè æå, ÷åì â ïî ïó -
ëÿ öèè ìî ëî äûõ áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ. Ïðè÷¸ì áî ëü -
øàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü êî ìîð áèä íî ãî àë êî ãî ëèç ìà
áû ëà ó áè ïî ëÿð íûõ ìóæ ÷èí ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà [35].

Íå ìà ëî âàæ íûì ôàê òî ðîì òå ÷å íèÿ è êëè íè êè êî -
ìîð áèä íûõ ñî ñòî ÿ íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ðàñò äå áþ òà àô -
ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Òàê, P.I. Lin ñ ñî àâ òî ðà ìè
ñî îá ùà þò, ÷òî ïðè âîç ðà ñ òå äå áþ òà áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà 21 ãîä è ðà íåå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ðèñê ïî ÿâ ëå -
íèÿ êî ìîð áèä íûõ íàð êî òè ÷å ñêîé è àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòè, ðàñò¸ò âå ðî ÿò íîñòü áû ñò ðûõ öèê ëîâ è ñó è -
öè äà ëü íûõ ïî ïû òîê [72].

Van Gorp ñ ñî àâ òî ðà ìè, èçó ÷àâ øèå êîã íè òèâ íóþ
ñôå ðó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ â ýóòèì íîì ñî ñòî ÿ íèè ñ
ñî ïóò ñò âó þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì è áåç íå ãî, îá íà ðó æè -
ëè, ÷òî áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè -
ìî ñòüþ èìå ëè äî ñòî âåð íûé íå äî ñòà òîê èñ ïîë íè òå ëü -
ñêèõ («ëîá íî äî ëå âûõ») ôóí ê öèé [124].

Òàé âà íü ñêèå ó÷å íûå, èçó ÷àâ øèå íåé ðîï ñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå ôóí ê öèè ó áî ëü íûõ ÁÀÐ 1 òè ïà è ÁÀÐ 2 òè -
ïà, ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ ùåé àë -
êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè óõóä øà åò íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèå ôóí ê öèè. Òàê, ïðè ñðàâ íå íèè ïà öè åí òîâ, ñòðà äà -
þ ùèõ ÁÀÐ 1 è ÁÀÐ 2 òè ïà, áåç èñê ëþ ÷å íèÿ èç ãðóïï 
ñðàâ íå íèÿ ëèö ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì, äî -
ñòî âåð íîé ðàç íè öû â íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öè ÿõ 
ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñðàâ íå íèÿ ïî ëó ÷å íî íå áû ëî. Â òî
æå âðå ìÿ, ïðè èñê ëþ ÷å íèè ëèö ñ êî ìîð áèä íûì àë êî -
ãî ëèç ìîì, îá íà ðó æè âà ëîñü ÿâ íîå ïðå âîñ õîä ñò âî ïî
íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ôóí ê öè ÿì ó ïà öè åí òîâ ñ ÁÀÐ
2 òè ïà [20].

Â ñðàâ íè òå ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè êîã íè òèâ íûõ ôóí -
ê öèé ó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ñ ñî ïóò ñò âó þ ùåé àë êî -
ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, áåç îíîé è ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ,
ïðî âåä¸ííîé áàð ñå ëîí ñêè ìè ó÷¸íû ìè, áû ëè âû ÿñ íå -
íû ëþ áî ïûò íûå ôàê òû. Òàê, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ïà öè åí òû ñ ÁÀÐ, ñòðà äà þ ùèå àë êî ãî ëèç ìîì, ïî ëó ÷à -
þò ìå íü øèå áàë ëû â îöåí êå èí òåð ôå ðåí öèè ïî òå ñ òó
Ñòðó ïà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Îáå
ãðóï ïû áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ïî êà çà ëè áî ëåå íèç êèé 
óðî âåíü âåð áà ëü íîé ïà ìÿ òè è èñ ïîë íè òå ëü ñêèõ ôóí ê -
öèé â ñðàâ íå íèè ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè. Óõóä øå íèå
âåð áà ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ
íèç êèì óðîâ íåì ïñè õî ñî öè à ëü íî ãî ôóí öè î íè ðî âà íèÿ
[103].

Èññëå äî âà íèÿ B. Levy ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çà ëè, ÷òî
áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ äå -
ìî íñòðè ðî âà ëè ìå íåå âû ñî êèé óðî âåíü èñ ïîë íè òå -
ëüñêèõ ôóíê öèé (ïî òåñ òó Ñòðó ïà, Âèñ êîí ñèí ñêî ìó
òåñ òó ñî ðòè ðîâ êè êàð òî ÷åê), ÷åì ïà öè åí òû áåç ñî ïó -
òñòâó þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà. Êðî ìå òî ãî, â ãðóï ïå áè ïî -
ëÿð íûõ áîëü íûõ ñ àë êî ãî ëèç ìîì íà áëþ äà ëèñü õóä øèå
ïî êà çà òå ëè âåð áàëü íîé è çðè òåëü íîé ïà ìÿ òè. Äàëü íåé -
øèé àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî äà æå ïà öè åí òû ñ áè ïî ëÿð íûì 
ðàñ ñòðî éñòâîì, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ðå ìèñ ñèè ïî àë êî ãî ëèç -
ìó, äå ìî íñòðè ðî âà ëè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü èí òåë ëåê òà 
ïî òåñ òó Âåê ñëå ðà, ÷åì áè ïî ëÿð íûå áîëü íûå, íè êîã äà
íå çëî ó ïîò ðåá ëÿâ øèå àë êî ãî ëåì [71]. Â îä íîì èç ïî -
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ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé B. Levy ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çà ëè,
÷òî âîñ ñòà íîâ ëå íèå êîã íè òèâ íûõ ôóíê öèé â õî äå ñòà -
íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè ïî ñëå ïå ðåíåñ¸ííî ãî îñòðî ãî àô -
ôåê òèâ íî ãî ýïè çî äà, ïðî èñ õî äèò áûñ òðåå ó áè ïî ëÿð -
íûõ áîëü íûõ áåç ñî ïó òñòâó þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà. Êðî ìå
òî ãî, ïî êà çà òå ëè âåð áàëü íîé è çðè òåëü íîé ïà ìÿ òè,
«êîã íè òèâ íàÿ ãèá êîñòü» ó «áè ïî ëÿð íûõ àë êî ãî ëè êîâ»
âîñ ñòà íàâ ëè âà þò ñÿ ìåä ëåí íåå [70].

Ïðåä ñòàâ ëÿ þò ÷ðåç âû ÷àé íûé èí òå ðåñ ãå íå òè ÷åñ -
êèå èñ ñëå äî âà íèÿ â îá ëà ñ òè êî ìîð áèä íûõ ñî ñòî ÿ íèé.
Â èñ ñëå äî âà íèè B. Ker ner ñ ñî àâ òî ðà ìè áû ëî îá íà ðó -
æå íî, ÷òî áè ïî ëÿð íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ñ àë êî ãî ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ è äðó ãè ìè êî ìîð áèä íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè áû ëî ñâÿ çà íî ñ ó÷à ñò êîì õðî ìî ñî ìû 3p26.3, ðàñ -
ïî ëî æåí íûì ìåæ äó ãå íà ìè ïðåä øå ñò âåí íè êà êîí òàê -
òè íà-4 (BIG-2) è ãå íîì êîí òàê òè íà-6 (CNTN6)
[61]. Êðî ìå òî ãî, áû ëà îá íà ðó æå íà âå ðî ÿò íàÿ ñâÿçü
êî ìîð áèä íî ãî áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì àë êî ãî ëèç -
ìà ñ ïî ëè ìîð ôèç ìîì 5-HT2C-ãå íà [133].

Âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé â îò íî øå íèè «ëî êó ñà êî -
ìîð áèä íîñ òè» ïî-ïðå æíå ìó ïðè âëå êà þò ó÷àñ òêè õðî ìî -
ñîì 1p, 6q, 9p, 14q [25, 47, 82, 91, 107].

Â êà ÷å ñò âå ïî òåí öè à ëü íî ãî ãå íà-êàí äè äà òà, îò âåò -
ñò âåí íî ãî çà ôîð ìè ðî âà íèå àë êî ãî ëèç ìà ó áè ïî ëÿð -
íûõ áî ëü íûõ, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ãåí Dpb (D-box bin -
ding pro te in) [68]. Â èñ ñëå äî âà íèè íà ìû øàõ áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî ìû øè, ó êî òî ðûõ äàí íûé ãåí îò ñóò ñò -
âî âàë, áû ëè ìå íåå àê òèâ íû, äà âà ëè õóä øèé îò âåò íà
ââå äå íèå ñòè ìó ëÿ òî ðîâ. Ìû øè ñ ïðè ñóò ñò âó þ ùèì ãå -
íîì Dpb àê òè âè çè ðî âà ëèñü â îò âåò íà äå ïðè âà öèþ
ñíà ïî äîá íî áè ïî ëÿð íûì ïà öè åí òàì, îä íà êî âîç áóæ -
äå íèå ïðåä îò âðà ùà ëîñü ïðåä âà ðè òå ëü íûì ïðè¸ìîì
íîð ìî òè ìè êîâ èç ãðóï ïû âà ëü ïðî à òîâ. Êðî ìå òî ãî,
ýòè ìû øè ïî òðåá ëÿ ëè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî àë êî ãî ëÿ
ïîä âëè ÿ íè åì ñòðåñ ñî âûõ ôàê òî ðîâ.

Ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû ïðè æèç íåí íîé âè çó à ëè çà -
öèè ïî çâî ëÿ þò îöå íèòü íåé ðî à íà òî ìè ÷å ñêèå îñî áåí -
íî ñòè ìîç ãà èñ ñëå äó å ìûõ ïà öè åí òîâ. Òàê, èñ ñëå äî âà -
íèÿ îáú¸ìà ñå ðî ãî âå ùå ñò âà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó ïà öè -
åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ ÁÀÐ 1 òè ïà è àë êî ãî ëü íîé çà âè -
ñè ìî ñòüþ, â ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû PROMAN ïî êà çà ëè
äî ñòî âåð íî ìå íü øèé îáú¸ì ñå ðî ãî âå ùå ñò âà â ëå âîé
ìå äèà-ôðîí òà ëü íîé îá ëà ñ òè è ïðà âîé ïå ðåä íåé ïî ÿñ -
íîé èç âè ëè íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áè ïî ëÿð íû ìè áî ëü íû ìè 
áåç àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè [89].

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî äî ñòà òî÷ íî áî ëü øîå êî ëè ÷å -
ñò âî èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿù¸íî êî ìîð áèä íî ñòè àë êî ãî -
ëèç ìà è áè ïî ëÿð íûõ àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, îò ìå -
÷à åò ñÿ ÿâ íûé íå äî ñòà òîê ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ èçó ÷å -
íèþ òå ÷å íèÿ ñîá ñò âåí íî àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà
è, îñî áåí íî, àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ó áî ëü íûõ
ñ «äâîé íûì äèà ãíî çîì».

Èçâåñ òíî, ÷òî áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû, óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèå ÷ðåç ìåð íîå êî ëè ÷åñ òâî àë êî ãî ëÿ, â áîëü øåé ñòå -

ïå íè «îá ðå ìå íå íû» ìà íè à êàëü íû ìè è äåï ðåñ ñèâ íû ìè 
ñèì ïòî ìà ìè, äëÿ íèõ õà ðàê òåð íû èì ïóëü ñèâ íîñòü è
ñêëîí íîñòü ê íà ñè ëèþ ïî ñðàâ íå íèþ ñ áè ïî ëÿð íû ìè
áîëü íû ìè, íå èìå þ ùè ìè ïðî áëåì ñî ñïèð òíûì [101]. 
D.K. Hall-Flavin ñ ñî àâ òî ðà ìè èç ó÷à ëè òå ÷å íèå àë êî -
ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè ó áè ïî ëÿð íûõ áîëü íûõ. Îíè îò -
ìå ÷à þò, ÷òî ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ áè ïî ëÿð íû ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè è àë êî ãî ëèç ìîì è íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå -
÷å íèè ïî ïî âî äó çà âè ñè ìîñ òè, êàê ïðà âè ëî, âû ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ìåíü øèé àë êî ãîëü íûé ñòàæ, ÷åì ó áîëü íûõ ñ ñî ïó -
òñòâó þ ùèì óíè ïî ëÿð íûì äåï ðåñ ñèâ íûì ðàñ ñòðî -
éñòâîì èëè ó «÷èñ òûõ àë êî ãî ëè êîâ». Â òî æå âðå ìÿ,
ñó òî÷ íûå äî çè ðîâ êè ó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ñ àë êî -
ãî ëèç ìîì äîñ òî âåð íî ïðå âû øà ëè èäåí òè÷ íûå ïî êà çà -
òå ëè ó ïà öè åí òîâ èç ãðóïï ñðàâ íå íèÿ, îñî áåí íî ýòî
áû ëî õà ðàê òåð íî äëÿ æåí ùèí ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè [42]. Ýòà ðà áî òà êîñ âåí íî ïîä òâåð æäà åò 
äàí íûå îá óñêî ðåí íîì ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëèç ìà
ó áè ïî ëÿð íûõ áîëü íûõ, â öå ëîì, è, îñî áåí íî, ó áè ïî -
ëÿð íûõ æåí ùèí. J.W. McKowen ñ ñî àâ òî ðà ìè, ñå òóÿ
íà ïî ÷òè ïî âñå ìåñ òíîå èñ êëþ ÷å íèå èç êëè íè ÷åñ êèõ
èñ ñëå äî âà íèé áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ñ ñî ïó òñòâó þ -
ùèì àë êî ãî ëèç ìîì, êîí ñòà òè ðó þò ÷ðåç âû ÷àé íî
òÿæ¸ëûå ôîð ìû àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè â ïî ïó ëÿ -
öèè áîëü íûõ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè. Òàê, çà
ìå ñÿö, ïðåä øåñ òâó þ ùèé îá ñëå äî âà íèþ áîëü íûõ, ïà -
öè åí òû âû ïè âà ëè â ñðåä íåì 18,4 äíÿ, çà ñóò êè óïîò -
ðåá ëÿÿ 9,9 ñòàí äàð òíûõ äîç ñïèð òíî ãî [81]. Ïî äàí -
íûì ðà áî òû W.B. Jaffee ñ ñî àâ òî ðà ìè, ïî êî ëè ÷åñ òâó
«äíåé óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ» è ïî óâå ëè ÷å íèþ ýòî ãî
êî ëè ÷åñ òâà ìîæ íî ñó äèòü î âîç ìîæ íîì íà ñòóï ëå íèè
äåï ðåñ ñèâ íîé ôà çû ó áè ïî ëÿð íûõ áîëü íûõ ñ ñî ïó -
òñòâó þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì. Ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ äåï -
ðåñ ñèâ íî ãî ýïè çî äà ïî âû øà åò ñÿ íà 42,1%, åñ ëè ïà -
öè åíò óïîò ðåá ëÿë ñïèð òíîå íå ìå íåå 10 äíåé çà
1 ìåñ., ïðè ðîñ òå äíåé ïüÿ íñòâà íà 10 äíåé çà òå êó ùèé 
ìå ñÿö ðèñê ïî âû øà åò ñÿ íà 132,6% [53]. Êîë ëåê òèâ
ó÷¸íûõ èç óíè âåð ñè òå òà Þæíîé Êà ðî ëè íû ïîä ðó êî -
âî äñòâîì J.J. Prisciandaro â õî äå ïðî âå äå íèÿ êî ðîò êî ãî
8-íå äåëü íî ãî ðàí äî ìè çè ðî âàí íî ãî êîí òðî ëè ðó å ìî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ àêàì ïðî ñà òà îá íà ðó æèë, ÷òî äåï ðåñ ñèâ -
íûå ñèí äðî ìû è âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ ïî âû øà þò ðèñê
áëè æàé øå ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ ó ëèö ñ áè ïî ëÿð -
íûì ðàñ ñòðî éñòâîì è àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òüþ [95].

Àëêîãîëüíàÿ è íà ðêî òè ÷åñ êàÿ çà âè ñè ìîñòü ó áè ïî -
ëÿð íûõ áîëü íûõ àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ «áåä íîé ñèì ïòî ìà òè -
êîé» [115] è òÿæ¸ëûì «ôóíê öè î íàëü íûì âû çäî ðîâ ëå -
íè åì», ò.å. ìåä ëåí íûì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì ñî öè àëü íîé è
òðó äî âîé àê òèâ íîñ òè [122]. Ñ ñî ïó òñòâó þ ùè ìè õè ìè -
÷åñ êè ìè àä äèê öè ÿ ìè ñâÿ çà íû ÷àñ òûå ðå öè äè âû àô ôåê -
òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ [128] è áî ëåå ÷àñ òûå ãîñ ïè òà ëè -
çà öèè [18]. Â ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ÷à ùå 
âîç íè êà þò ñìå øàí íûå àô ôåê òèâ íûå ýïè çî äû [49].
Èññëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå â Áðà çè ëèè, ïî êà çà ëî, ÷òî
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íà ëè ÷èå ñî ïó òñòâó þ ùåé àë êî ãîëü íîé çà âè ñè ìîñ òè
ó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ àñ ñî öè è ðî âà ëîñü ñ ìóæ ñêèì
ïî ëîì, íèç êèì óðîâ íåì îá ðà çî âà íèÿ, ðàí íèì äå áþ òîì
àô ôåê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïñè õî çîì â ðàì êàõ ïåð âîé
àô ôåê òèâ íîé ôà çû, äåï ðåñ ñèâ íû ìè ñèì ïòî ìà ìè è õóä -
øèì ñî öè àëü íûì ôóíê öè î íè ðî âà íè åì. Êðî ìå òî ãî, íà -
ëè ÷èå àë êî ãî ëèç ìà ïðè âî äè ëî ê ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êî ìó 
óðîâ íþ ñó è öè äàëü íûõ òåí äåí öèé, â òîì ÷èñ ëå ïî ïû òîê 
ñó è öè äà [17].

S.M. Stra kow s ki ñ ñî àâ òî ðà ìè âû ÿñ íè ëè, ÷òî ëè öà,
ó êî òî ðûõ àë êî ãî ëèçì ïðåä øå ñò âî âàë áè ïî ëÿð íî ìó
ðàñ ñòðîé ñò âó («óñëîâ íî çà âè ñè ìûå»), áû ëè ñòàð øå,
áî ëåå êîì ï ëà åí òû è â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè äî ñòè ãà ëè 
êëè íè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè, ó êî -
òî ðûõ äå áþò ÁÀÐ ñëó ÷àë ñÿ ðà íü øå ôîð ìè ðî âà íèÿ
çà âè ñè ìî ñòè («óñëîâ íî áè ïî ëÿð íûå»). Â òî æå âðå ìÿ
«óñëîâ íî áè ïî ëÿð íûå» áî ëåå äëè òå ëü íîå âðåìÿ íà õî -
äè ëèñü â àô ôåê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è çëî óïîò ðåá ëÿ ëè
àë êî ãî ëåì. Ãîñ ïè òà ëè çà öèè ïà öè åí òîâ áû ëè ñâÿ çà íû
ñî ñíè æå íè åì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ñïèð ò íûì, õî òÿ â
äàëü íåé øåì ñðû âû ñëó ÷à ëèñü äî âî ëü íî ÷à ñ òî [114].
Èñ ïàí ñêèå ó÷¸íûå èçó ÷à ëè êëè íè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé ó áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ
ñ ïðå îá ëà äà íè åì ìà íè à êà ëü íûõ ýïè çî äîâ â ñðàâ íå íèè 
ñ áè ïî ëÿð íû ìè áî ëü íû ìè ñ ïðå îá ëà äà íè åì äå ïðåñ -
ñèâ íûõ ýïè çî äîâ. Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å -
ìî ñòè çëî ó ïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ áû ëà ñî ïî ñòà âè ìà
ó îáå èõ ãðóïï. Â òî æå âðåìÿ, çà 10-ëåò íèé ïå ðè îä
íà áëþ äå íèÿ ÷à ñ òî òà çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è
èíû ìè ÏÀÂ çíà ÷è òå ëü íåå ñíè æà ëàñü ó ïà öè åí òîâ
ñ ïðå îá ëà äà íè åì ìà íè à êà ëü íûõ ýïè çî äîâ, ïî ñëå òî ãî
êàê â ñðàâ íè òå ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè áû ëè ó÷ òå íû òà êèå 
ïî êà çà òå ëè, êàê âîç ðàñò äå áþ òà è ñå ìåé íûé ñòà òóñ
[38]. Â èñ ñëå äî âà íèè, ïî ñâÿù¸ííîì êëè íè ÷å ñêèì
îñî áåí íî ñòÿì òå ÷å íèÿ áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà 1 òè -
ïà, â àñ ïåê òå ïî ëÿð íî ñòè ïåð âî ãî àô ôåê òèâ íî ãî ýïè -
çî äà è âîç ðà ñ òà íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ ïî ëó ÷å íû èí òå -
ðåñ íûå ðå çó ëü òà òû. Ïî ëÿð íîñòü ïåð âî ãî ýïè çî äà
â äà ëü íåé øåì, êàê ïðà âè ëî, ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ìè íè ðó þ ùåé.
Ó áî ëü øèí ñò âà îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ êàê âî
Ôðàí öèè, òàê è â ÑØÀ, îò ìå ÷àë ñÿ «äå ïðåñ ñèâ íûé
äå áþò» (ó 57,9% — äëÿ ôðàí öóç ñêîé ïî ïó ëÿ öèè,
71% — äëÿ àìå ðè êàí ñêîé). Äå áþò áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà â ôîð ìå äå ïðåñ ñèè â äà ëü íåé øåì àñ ñî öè è -
ðî âàë ñÿ ñ áîëü øèì «óäå ëü íûì âå ñîì» äå ïðåñ ñèâ íûõ
ñèì ï òî ìîâ â ðàç âè òèè ïà òî ëî ãèè, ñó è öè äà ëü íû ìè ïî -
ïûò êà ìè è çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì. Ñî îò âåò ñò -
âåí íî, íà ÷à ëî áî ëåç íè â ôîð ìå ìà íèè, êàê ïðà âè ëî,
ïðè âî äè ëî ê ïðå îá ëà äà íèþ ìà íè à êà ëü íûõ è ãè ïî ìà -
íè à êà ëü íûõ ýïè çî äîâ â äà ëü íåé øåì. Ðàí íèé äå áþò
áè ïî ëÿð íî ãî àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà áûë ñâÿ çàí
â ïî ñëå äó þ ùåì ñ ñó è öè äà ëü íû ìè òåí äåí öè ÿ ìè è çëî -
óïîò ðåá ëå íè åì êàí íà áè íî è äà ìè, êî êà è íîì è îïè à òà -
ìè [29]. M.E. Fis fa len ñ ñî àâ òî ðà ìè èçó ÷à ëè âëè ÿ íèå

ñå ìåé íîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè íà ÷à ñ òî òó è êëè íè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè àô ôåê òèâ íûõ ýïè çî äîâ. Îêà çà ëîñü,
÷òî ðàí íèé äå áþò áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, ÁÀÐ
2 òè ïà, ãàë ëþ öè íà öèè è èë ëþ çèè, àë êî ãî ëèçì è ñó è -
öè äà ëü íîå ïî âå äå íèå äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ ÷à -
ñ òû ìè àô ôåê òèâ íû ìè ýïè çî äà ìè [30].

B.I. Gol d s te in ñ ñî àâ òî ðà ìè ñðàâ íè âà ëè 3 ãðóï ïû
áî ëü íûõ: òåõ, ó êî ãî ðà íü øå ïðî ÿ âè ëîñü áè ïî ëÿð íîå
àô ôåê òèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò âî (óñëîâ íî «áè ïî ëÿð íûå»),
òåõ, ó êî ãî ðà íü øå äå áþ òè ðî âà ëà àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè -
ìîñòü (óñëîâ íî «àë êî ãî ëè êè»), òåõ, ó êî ãî áè ïî ëÿð -
íîå ðàñ ñòðîé ñò âî è àë êî ãî ëèçì äå áþ òè ðî âà ëè îä íî -
âðå ìåí íî (óñëîâ íî «ñìå øàí íûå»). Â õî äå èçó ÷å íèÿ
ôàê òî ðîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ïåð âè÷ íî ñòüþ âîç íèê -
íî âå íèÿ áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà èëè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè, óñòà íîâ ëå íû ñëå äó þ ùèå ôàê òû. Óñëîâ -
íî «áè ïî ëÿð íûå» áî ëü íûå ñî îá ùà ëè î äëè òå ëü íûõ
ìà íè à êà ëü íûõ ýïè çî äàõ. Ó óñëîâ íî «áè ïî ëÿð íûõ»
áî ëü íûõ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ çà ïî ñëåä íèå 12 ìåñ. áû ëà íè æå, ÷åì ó óñëîâ íûõ 
«àë êî ãî ëè êîâ». «Ñìå øàí íûå» ïà öè åí òû ÷à ùå ñòðå -
ìè ëèñü ê ïî ëó ÷å íèþ òå ðà ïèè è ñî îá ùà ëè î ìå íü øåì
ïå ðè î äå âðå ìå íè ìåæ äó äå áþ òîì çà áî ëå âà íèé è íà ÷à -
ëîì ëå ÷å íèÿ. Íàè áî ëåå îòÿ ãîù¸ííàÿ íà ñëåä ñò âåí -
íîñòü ïî ÁÀÐ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè áû ëà
ó óñëîâ íî «ñìå øàí íûõ» ïà öè åí òîâ. Óñëîâ íî «ñìå -
øàí íûå» áî ëü íûå èìå ëè ìå íü øóþ ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííîñòü òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ äðó ãè ìè ãðóï ïà ìè. Óðî âåíü ïñè õî ñî öè à ëü íî ãî ôóí -
ê öè î íè ðî âà íèÿ áûë ñî ïî ñòà âèì âî âñåõ ãðóï ïàõ [35].

C. Mo re no ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà þò, ÷òî äëÿ ïà öè -
åí òîâ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà áî ëåå õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå äå -
ïðåñ ñèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, òðå âîæ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, àë -
êî ãî ëü íîé è íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòåé, ðàñ -
ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè è îòÿ ãîù¸ííîé íà ñëåä ñò âåí íî ñòè
ïî ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè â ñðàâ íå íèè ñ áî ëü íû ìè
ÁÀÐ 2 òè ïà è áî ëü øèì äå ïðåñ ñèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò -
âîì. Áîëü íûå ÁÀÐ òàê æå ÷à ùå ïå ðå íî ñè ëè äå ïðåñ -
ñèâ íûå ýïè çî äû, èìå ëè áî ëåå íèç êèé óðî âåíü êà ÷å ñò -
âà æèç íè. Ó ïà öè åí òîâ ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà -
ìè íà 10 ëåò ðà íü øå âîç íè êàë ïåð âûé àô ôåê òèâ íûé
ýïè çîä ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè óíè ïî ëÿð íîé äå -
ïðåñ ñèåé (21,2 ãî äà — äëÿ ÁÀÐ 1 òè ïà, 20,5 — äëÿ
ÁÀÐ 2 òè ïà è 30,4 — äëÿ áî ëü øî ãî äå ïðåñ ñèâ íî ãî
ðàñ ñòðîé ñò âà ñî îò âåò ñò âåí íî) [85].

JF. Gol d berg ñ ñî àâ òî ðà ìè îá ñëå äî âà ëè 204 ïà öè -
åí òîâ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà. Íà èçó ÷à å ìîé âû áîð êå ïðåä ïî -
ëà ãà ëîñü âû ÿñ íèòü âëè ÿ íèå õè ìè ÷å ñêèõ àä äèê öèé íà
ñòà íîâ ëå íèå ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå ïå ðå íåñ¸ííîé îñò ðîé ìà -
íèè; 34% îá ñëå äî âàí íûõ ñòðà äà ëè õè ìè ÷å ñêè ìè çà -
âè ñè ìî ñòÿ ìè, íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷àë ñÿ àë êî ãî ëèçì
(82%), äà ëåå ñëå äî âà ëè çà âè ñè ìîñòü îò êî êà è íà
(30%), ìà ðè õó à íû (29%), ñå äà òèâ íî-ñíî òâîð íûõ
ñðåäñòâ è àì ôå òà ìè íîâ (21%), îïè à òîâ (13%). Çëî -
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óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à ëèñü ó ìóæ -
÷èí, à òàê æå ó òåõ ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ íà áëþ äà ëèñü 
ñìå øàí íûå, à íå ïðî ñòûå ìà íèè. Ðå ìèñ ñèè ïîñ ëå ïå -
ðå íåñ¸ííûõ ìà íèé áû ëè ìå íåå ïðî äîë æè òå ëü íû ó ëèö 
ñî çëî óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ, îñî áåí íî ó ëèö, çëî óïîò -
ðåá ëÿâ øèõ àë êî ãî ëåì è ìà ðè õó à íîé, à òàê æå ó ïà öè -
åí òîâ ñ õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèåé â àíà ìíå çå, ïå ðå íåñ -
øèõ ñìå øàí íóþ ìà íèþ [34]. Ïî äàí íûì A.C. Swann 
ñ ñî àâ òî ðà ìè, äà æå íå êî òî ðûå ñèì ï òî ìû ìà íèè ó áè -
ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ â òå ÷å íèå äå ïðåñ ñèâ íîé ôà çû,
êàê ïðà âè ëî, ãî âî ðÿò î çíà ÷è òå ëü íîé èì ïó ëü ñèâ íî ñòè, 
çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì è ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïûò -
êàõ â àíà ìíå çå. Ïðî âå äÿ îöåí êó äå ïðåñ ñèâ íûõ áè ïî -
ëÿð íûõ áî ëü íûõ ïî øêà ëå îöåí êè ìà íèè (MRS), èñ -
ñëå äî âà òå ëè âû ÿñ íè ëè, ÷òî îöåí êè ïî MRS âûøå 6
äî ñòî âåð íî ñâè äå òå ëü ñò âó þò î çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî -
ãî ëåì è ñó è öè äà ëü íûõ ïî ïûò êàõ â àíà ìíå çå [118].

Îñîá íÿ êîì ñòî èò ðà áî òà J. van Za a ne ñ ñî àâ òî ðà -
ìè, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé íå ñó ùå ñò âó åò äî ñòî âåð íûõ ðàç -
ëè ÷èé â ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè è ñòå ïå íè òÿ æå ñòè àô -
ôåê òèâ íûõ ýïè çî äîâ, à òàê æå ïî øêà ëàì CGI-BP,
GAF, ïî âñåì ïîä øêà ëàì MOS-SF-36 â ãðóï ïàõ áè -
ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ, íå óïî òðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãîëü,
óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ñïèð ò íîå óìå ðåí íî è çëî óïîò ðåá ëÿ þ -
ùèõ àë êî ãî ëåì [125].

×ðåç âû ÷àé íî ïî çíà âà òå ëü íû ìè äëÿ ïðàê òè êè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ èçû ñ êà íèÿ, âû ÿâ ëÿ þ ùèå ïðè ÷è íû çà -
òðóäí¸ííîé äèà ãíî ñ òè êè áè ïî ëÿð íûõ ñî ñòî ÿ íèé. Èç -
âå ñò íî, ÷òî â 73% ñëó ÷à åâ ïà öè åí òàì ñ ÁÀÐ ïåð âî -
íà ÷à ëü íî ñòà âÿò îøè áî÷ íûé äèà ãíîç è òî ëü êî ñïó ñ òÿ
8 ëåò ïî ñëå îá ñëå äî âà íèÿ òðå ìÿ ðàç íû ìè âðà ÷à ìè
óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïðà âè ëü íûé äèà ãíîç [73]. ×à ñ òî íà
ïåð âîì ýòà ïå çà áî ëå âà íèÿ ÁÀÐ äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ øè -
çîô ðå íèÿ èëè ðå êóð ðåí ò íîå äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ ñòðîé ñò -
âî. Ïè î íåð êîí öåï öèè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áè -
ïî ëÿð íî ãî ñïåê ò ðà J. Angst ñ ñî àâ òî ðà ìè âû äâè íó ëè
ãè ïî òå çó, ÷òî ðàñ øè ðå íèå êîí öåï öèè áè ïî ëÿð íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ âî ìíî ãîì ïå ðå ñìàò ðè âà åò âû ñî êóþ ÷à ñ -
òî òó ñî ÷å òà íèÿ àë êî ãî ëèç ìà ñ óíè ïî ëÿð íîé äå ïðåñ -
ñèåé. Ïî äàí íûì ðà áî òû, äâå òðå òè âñåõ ñëó ÷à åâ ñî -
÷å òà íèÿ óíè ïî ëÿð íîé äå ïðåñ ñèè ñ àë êî ãî ëèç ìîì ìîæ -
íî îò íå ñ òè â ãðóï ïó íå ðàñ ïîç íàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ áè -
ïî ëÿð íî ãî ñïåê ò ðà. Ïðè÷¸ì äå áþò áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ -
ñòðîé ñò âà ïðî èñ õî äèò â ñðåä íåì çà 5 ëåò äî íà ÷à ëà
ïðîá ëåì ñî ñïèð ò íû ìè íà ïèò êà ìè [4]. Ïîä íè ìà åò ñÿ
âî ïðîñ íå òî ëü êî î òðóä íî ñòÿõ äèà ãíî ñ òè êè áè ïî ëÿð -
íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè, íî è î åù¸
áîëü øèõ òðóä íî ñòÿõ äèà ãíî ñ òè êè äàí íî ãî ðàñ ñòðîé ñò -
âà ó ïà öè åí òîâ ñ ñî ïóò ñò âó þ ùè ìè õè ìè ÷å ñêè ìè àä -
äèê öè ÿ ìè. Òàê, M.J. Al ba ne se ñ ñî àâ òî ðà ìè êîí ñòà -
òè ðó þò, ÷òî èç 85 áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî -
ñòüþ îò ÏÀÂ ó 49% (42 ÷åë.) äèà ãíîç áè ïî ëÿð íîå
ðàñ ñòðîé ñò âî áûë ïî ñòàâ ëåí âïåð âûå â õî äå ïðî -
âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. 36 èç ýòèõ 42 ïà öè åí òîâ îá -

ñëå äî âà ëèñü ðà íåå, íî èì áû ëè ïî ñòàâ ëå íû èíûå äèà -
ãíî çû: â 77% ñëó ÷à åâ — óíè ïî ëÿð íîå àô ôåê òèâ íîå 
ðàñ ñòðîé ñò âî, â 20% — ÑÄÂÃ, â 3% — ïà íè ÷å ñ -
êîå ðàñ ñòðîé ñò âî [2]. L.S. Mat za ñ ñî àâ òî ðà ìè ðåò -
ðî ñïåê òèâ íî ñðàâ íè âà ëè 3 êðóï íûå êî ãîð òû áîëü íûõ: 
ïà öè åí òîâ ñ óíè ïî ëÿð íîé äå ïðåñ ñèåé, áè ïî ëÿð íûõ áî -
ëü íûõ, à òàê æå ïà öè åí òîâ, ó êî òî ðûõ íå âåð íî áû ëî
äèà ãíî ñ òè ðî âà íî óíè ïî ëÿð íîå äå ïðåñ ñèâ íîå ðàñ -
ñòðîé ñò âî âìå ñ òî áè ïî ëÿð íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà. Âû ÿñ íè -
ëîñü, ÷òî â êî ãîð òå ïà öè åí òîâ ñ îøè áî÷ íûì äèà ãíî -
çîì ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü ðàñ ñòðîé ñò âà ëè÷ íî ñòè, àë êî ãî -
ëü íàÿ è íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ
äå ïðåñ ñèâ íû ìè áî ëü íû ìè. Â ñðàâ íå íèè ñ áè ïî ëÿð íû -
ìè ïà öè åí òà ìè ó îøè áî÷ íî äèà ãíî ñ òè ðî âàí íûõ äå -
ïðåñ ñèâ íûõ áî ëü íûõ ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü ÃÒÐ è ïà íè ÷å -
ñ êèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ðå æå îò ìå ÷à ëèñü ïñè õî òè ÷å ñêèå
ñî ñòî ÿ íèÿ [78].

Â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ñêðè íèí ãî âûõ èí ñò ðó -
ìåí òîâ ïðåä ëà ãà þò ñÿ MDQ è HCL-32. Òàê, ñêðè -
íèíã áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñðå äè ñòà öè î íàð íûõ
ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ õè ìè ÷å ñêè ìè àä äèê öè ÿ ìè,
ïî êà çàë äî âî ëü íî âû ñî êóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü è ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü äàí íûõ îïðîñ íè êîâ. Ïðè÷¸ì MDQ áûë
áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëåí è ñïå öè ôè ÷åí â îò íî øå íèè àë êî -
ãî ëèç ìà, íå æå ëè â îò íî øå íèè èíûõ âè äîâ çà âè ñè ìî -
ñòè [88].

Ïî äàí íûì J.V. Biz zar ri ñ ñî àâ òî ðà ìè, ïðè ÷è íû
çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì ó áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ è
àë êî ãî ëè êîâ áåç àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà íå ðàç -
ëè ÷à þò ñÿ. Ñðå äè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûõ ìî òè âîâ 
ïüÿí ñò âà èñ ñëå äó å ìûå íà çû âà ëè óëó÷ øå íèå íà ñòðî å -
íèÿ, ñíè æå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, èç áàâ -
ëå íèå îò ñêó êè, äî ñòè æå íèå èëè ïîä äåð æà íèå ýéôî -
ðèè, óâå ëè ÷å íèå ýíåð ãèè. Ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû -
ìè ëþ äü ìè è áè ïî ëÿð íû ìè ïà öè åí òà ìè áåç ñî ïóò ñò -
âó þ ùå ãî àë êî ãî ëèç ìà áè ïî ëÿð íûå àë êî ãî ëè êè îá íà -
ðó æè ëè áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü òà êèõ ïî êà çà òå ëåé ïî
SCI-SUBS, êàê «ñà ìî ëå ÷å íèå», «÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê
ÏÀÂ» è «ïî èñê óäî âî ëü ñò âèé» [7]. Â äðó ãîé ðà áî òå, 
ïî ñâÿù¸ííîé ìî òè âàì çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ ó áè ïî -
ëÿð íûõ áî ëü íûõ, íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè ôîð -
ìó ëè ðîâ êà ìè ïðè ÷èí àë êî ãî ëè çà öèè è íàð êî òè çà öèè
áû ëè ñëå äó þ ùèå: «ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèå» ñ ÏÀÂ íà
ðàí íèõ ñòà äè ÿõ àô ôåê òèâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, óäî âî ëü -
ñò âèå îò óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ, íå îá õî äè ìîñòü ïîä äåð -
æà íèÿ «íîð ìà ëü íî ãî» ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, ñîâ ëà äå íèå ñî
ñòðåñ ñà ìè [45]. Ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà ÷ðåç -
âû ÷àé íî âû ñîê óðî âåíü «ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ»
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ. Ïî äàí íûì
J.M. Bol ton ñ ñî àâ òî ðà ìè, 41% áî ëü íûõ ñ ÁÀÐ 1 òè -
ïà ïû òà åò ñÿ îá ëåã ÷èòü ñâî¸ ñî ñòî ÿ íèå, èñ ïî ëü çóÿ
ÏÀÂ [10].

Äî âî ëü íî çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü ïóá ëè êà öèé ïî ñâÿ -
ùå íà èçó ÷å íèþ ñî ÷å òà íèÿ áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è

ÎÁÇÎÐÛ

94



àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñ èíîé ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî -
ãèåé. Òàê, îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëü øàÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü
ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íî ñòè ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ áè ïî ëÿð íûì
ðàñ ñòðîé ñò âîì è àë êî ãî ëèç ìîì, ÷åì ñðå äè «÷è ñ òûõ
áè ïî ëÿð íûõ» ïà öè åí òîâ [59]. ÃÒÐ è òå êó ùèé ýïè çîä 
äå ïðåñ ñèè íàè áî ëåå ÷à ñ òî íà áëþ äà ëèñü ó ïà öè åí òîâ ñ
ÁÀÐ è àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, â òî æå âðå ìÿ ó
áè ïî ëÿð íûõ êî êà è íè ñòîâ áî ëåå ÷à ñ òî íà áëþ äà ëîñü
ÏÒÑÐ, àí òè ñî öè à ëü íîå ëè÷ íî ñò íîå ðàñ ñòðîé ñò âî, à
òàê æå ñ áî ëü øåé ÷à ñ òî òîé âû ÿâ ëÿ ëèñü ñìå øàí íûå
àô ôåê òèâ íûå ýïè çî äû [84]. E. Le van der ñ ñî àâ òî ðà -
ìè ïî ëà ãà þò, ÷òî íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðàí¸ííû ìè òðå -
âîæ íû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè êàê ñðå äè áè ïî ëÿð íûõ ïà -
öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, òàê è â ãðóï ïå
áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ áåç çà âè ñè ìî ñòè, áû ëè ÎÊÐ è
ïà íè ÷å ñ êîå ðàñ ñòðîé ñò âî. Ïðè÷¸ì ÎÊÐ è ñïå öè ôè -
÷å ñêèå ôî áèè áî ëåå õà ðàê òåð íû äëÿ ïà öè åí òîâ áåç ñî -
ïóò ñò âó þ ùåé àä äèê öèè. Æåí ùè íû ñ ÁÀÐ è àë êî ãî -
ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ ÷à ùå ñòðà äà ëè ÏÒÑÐ â ñðàâ íå -
íèè ñ íå ïüþ ùè ìè áè ïî ëÿð íû ìè äà ìà ìè [69]. Ñî îá -
ùà åò ñÿ î âçàè ìî ñâÿ çè çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì
ñ ïå ðå æè òîé çíà ÷è òå ëü íîé ïî òå ðåé («îñëîæí¸ííîå
ãî ðå») ó áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ [109]. Çíà ÷è òå ëü íóþ
ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè àë êî ãî ëèç ìà ó ïà öè åí òîâ ñ áè -
ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè èã ðà þò òà êèå ïî êà çà òå ëè,
êàê «óðî âåíü òðå âî ãè» è èì ïó ëü ñèâ íîñòü. Â ðà áî òå
L.T. Young ñ ñî àâ òî ðà ìè, âêëþ ÷àâ øåé îá ñëå äî âà íèå
81 ïà öè åí òà ñ áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû ñ âû ñî êèì óðîâ -
íåì òðå âî ãè ÷à ùå ñòðà äà þò àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ (28% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 6% áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí -
òîâ ñ íèç êèì óðîâ íåì òðå âî ãè), ó äàí íûõ áî ëü íûõ ÷à -
ùå îò ìå ÷àþò ñÿ ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè (44%
â ñðàâ íå íèè ñ 19%) [136]. Â òó ðåö êîì èñ ñëå äî âà íèè, 
ïî ñâÿù¸ííîì èçó ÷å íèþ èì ïó ëü ñèâ íî ñòè ó áè ïî ëÿð -
íûõ áî ëü íûõ, áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èì ïó ëü ñèâ íûå
ðàñ ñòðîé ñò âà íà áëþ äà ëèñü ó 34 èç 124 îá ñëå äî âàí -
íûõ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà (27,4%). Àë êî ãî ëèçì, íàð êî ìà -
íèÿ è ñó è öè äà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü (÷à ñ òî òà ñó è öè äà ëü -
íûõ ïî ïû òîê) äî ñòî âåð íî ÷à ùå âû ÿâ ëÿ ëèñü â ãðóï ïå
«èì ïó ëü ñèâ íûõ áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ», íå æå ëè ó «íå -
èì ïó ëü ñèâ íûõ» áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ [56].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî ñó ùå ñò âî âà íèå ÁÀÐ è âçðîñ -
ëî ãî âà ðè àí òà ÑÄÂÃ âåä¸ò ê ïî âû øå íèþ âå ðî ÿò íî ñòè 
âîç íèê íî âå íèÿ ó ýòîé ãðóï ïû áî ëü íûõ ïà íè ÷å ñ êèõ
ðàñ ñòðîéñòâ, çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì è àë êî ãî ëü -
íîé çà âè ñè ìî ñòè [121].

M. Kau er-Sant’ An na ñ ñî àâ òî ðà ìè îïóá ëè êî âà ëè
èí òå ðåñ íûå äàí íûå î âëè ÿ íèè òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ôàê òî -
ðà íà áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ. Ó ïà öè åí òîâ, ïå ðå íåñ øèõ
òðàâ ìû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ÷à ùå îò ìå ÷à ëèñü êî ìîð áèä -
íûå àë êî ãî ëèçì è òðå âîæ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, ó ýòèõ
áîëü íûõ òàê æå ôèê ñè ðî âàë ñÿ áî ëåå íèç êèé óðî âåíü

ñû âî ðî òî÷ íî ãî ìîç ãî âî ãî íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà
(BDNF), ÷åì ó ïà öè åí òîâ áåç ×ÌÒ â àíà ìíå çå [57].

Èç âå ñò íî, ÷òî õè ìè ÷å ñêèå àä äèê öèè ñëó æàò ôàê -
òî ðîì, äî ñòî âåð íî ïî âû øà þ ùèì ÷à ñ òî òó áî ëå âûõ
îùó ùå íèé ó áî ëü íûõ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà, íà ðÿ äó ñ ïî æè -
ëûì âîç ðà ñ òîì, «íå áå ëîé» ðà ñîé, íèç êèì óðîâ íåì äî -
ñòàò êà, ñî ïóò ñò âó þ ùèì àð ò ðè òîì èëè èíû ìè ñî ìà òè -
÷å ñêè ìè ïðîá ëå ìà ìè, êî ìîð áèä íû ìè ñ òðå âîæ íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [36].

Ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè ó áè ïî ëÿð íûõ àë êî ãî ëè -
êîâ — òå ìà ìíî æå ñò âà ïóá ëè êà öèé, ãäå îò ìå ÷à åò ñÿ
âû ñî êèé óðî âåíü ñó è öè äà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ó ýòîé ïî -
ïó ëÿ öèè áî ëü íûõ. Èç âå ñò íî, ÷òî àë êî ãî ëèçì ïî âû øà åò 
ñìåð ò íîñòü [12, 137, 138] è ðèñê ñó è öè äà [8, 9, 39].
Â òî æå âðåìÿ, ó ïà öè åí òîâ ñ àä äèê öè ÿ ìè, ñî ÷å òà þ ùè -
ìè ñÿ ñ àô ôåê òèâ íîé ïà òî ëî ãèåé (êàê óíè-, òàê è áè ïî -
ëÿð íîé), äî ñòî âåð íî âû øå óðî âåíü ðàí íåé è «íå åñ òå -
ñò âåí íîé» ñìåð ò íî ñòè [134]. Ñî ãëàñ íî èñ ñëå äî âà íè ÿì
ôðàí öóç ñêèõ ó÷¸íûõ, ñó è öè äà ëü íûå òåí äåí öèè áè ïî -
ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ äî ñòî âåð íî ñâÿ çà íû ñ áî ëåå ðàí íèì
äå áþ òîì áè ïî ëÿð íî ãî àô ôåê òèâ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, îá -
ùèì êî ëè ÷å ñò âîì ïå ðå íåñ¸ííûõ äå ïðåñ ñèâ íûõ ýïè çî -
äîâ, çëî óïîò ðåá ëå íè åì àë êî ãî ëåì, ìà íèåé, èí äó öè ðî -
âàí íîé ïðè¸ìîì àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ [110]. Â ðåò ðî ñïåê -
òèâ íîì èñ ñëå äî âà íèè 31 ñëó ÷àÿ çà êîí ÷åí íî ãî ñó è öè äà
ïà öè åí òîâ ñ ÁÀÐ 1 òè ïà â ôèí ñêîé ïî ïó ëÿ öèè âû ÿñ íè -
ëîñü, ÷òî çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ìóæ ÷èí, ñî âåð øèâ -
øèõ ñó è öèä, ñòðà äà ëè àë êî ãî ëèç ìîì [52].

Èç âå ñò íî, ÷òî àë êî ãî ëèçì óñëîæ íÿ åò ëå ÷å íèå áè -
ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è óõóä øà åò ïðè âåð æåí íîñòü
òå ðà ïèè [1, 26], ÷òî ïðå ïÿò ñò âó åò ëå ÷å íèþ ïî äîá íûõ
ïà öè åí òîâ [39] è óâå ëè ÷è âà åò åãî ñòî è ìîñòü [44].
Áî ëåå òî ãî, ñó ùå ñò âó þò ðà áî òû, ïî êà çû âà þ ùèå, ÷òî
áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû äî âî ëü íî ÷à ñ òî ïî ëó ÷à þò íå à -
äåê âàò íóþ òå ðà ïèþ. Òàê, â ðà áî òå E. Ba ca-Gar cia
ñ ñî àâ òî ðà ìè êîí ñòà òè ðó åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî áî ëü íûå
áè ïî ëÿð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè è ñî ïóò ñò âó þ ùèì àë êî -
ãî ëèç ìîì â 74,3% ñëó ÷à åâ ïî ëó ÷à þò íå à äåê âàò íóþ
àí òè äåï ðåñ ñèâ íóþ òå ðà ïèþ â ñðàâ íå íèè ñ áè ïî ëÿð íû -
ìè ïà öè åí òà ìè áåç àë êî ãî ëèç ìà (67,3%). Â òî æå
âðå ìÿ ãðóï ïû ïà öè åí òîâ íå ðàç ëè ÷à þò ñÿ ïî óðîâ íþ
ïðè âåð æåí íî ñòè òå ðà ïèè. Èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä íè ìà þò
âî ïðîñ, íà ñêî ëü êî íå à äåê âàò íàÿ òå ðà ïèÿ ïî äîá íûõ
ñî ñòî ÿ íèé ñïî ñîá ñò âó åò ðî ñ òó ñìåð ò íî ñòè, ïî ïû òîê
ñó è öè äîâ è çà âåðø¸ííûõ ñà ìî óáèéñòâ â ïî ïó ëÿ öèè
áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ [5]. Â òî æå âðåìÿ, îá íà ðó æå -
íî, ÷òî àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, òà êèå, êàê óíè ïî -
ëÿð íàÿ äå ïðåñ ñèÿ, íå ëå ÷åí íûå ìå äè êà ìåí òîç íî, äî -
ñòî âåð íî ïî âû øà ëè ðèñê ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà
[22—23, 40], à óñòðà íå íèå àô ôåê òèâ íîé ñèì ï òî ìà -
òè êè âåä¸ò ê äî ñòî âåð íî ìó óìå íü øå íèþ óïî òðåá ëå íèÿ 
àë êî ãî ëÿ è èíûõ ÏÀÂ [33, 65, 77, 99].

Âî ïðî ñàì êîì ï ëà åí ò íî ñòè ïî ñâÿù¸í ðÿä ðà áîò,
ïî êà çû âà þ ùèõ íèç êèé óðî âåíü ïðè âåð æåí íî ñòè òå ðà -
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ïèè áè ïî ëÿð íûõ àë êî ãî ëè êîâ [60, 115—116]. Êî ìîð -
áèä íàÿ àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü íà ðÿ äó ñ áû ñò ðû ìè
öèê ëà ìè, ñó è öè äà ëü íû ìè ïî ïûò êà ìè â àíà ìíå çå, ðàí -
íèì íà ÷à ëîì çà áî ëå âà íèÿ, ñî ïóò ñò âó þ ùèì òðå âîæ -
íûì ðàñ ñòðî éñòâîì ÿâ ëÿ åò ñÿ îñî áåí íî ñòüþ, äî ñòî âåð -
íî êîð ðå ëè ðó þ ùåé ñ ìå íü øåé ïðè âåð æåí íî ñòüþ òå -
ðà ïèè ó áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ [92]. Ðà áî òà L.A. Co -
pe land ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çû âà åò, ÷òî òà êèå ôàê òî ðû,
êàê àë êî ãî ëèçì, ìà íè à êà ëü íûå ýïè çî äû, à òàê æå
æåí ñêèé ïîë è àô ðè êàí ñêîå ïðî èñ õîæ äå íèå, ñâÿ çà íû
ñ ìå íü øåé ïðè âåð æåí íî ñòüþ òå ðà ïèè [21]. Ñî îò âåò -
ñò âåí íî, àë êî ãî ëü íàÿ çà âè ñè ìîñòü è ìà íè à êàëü íûå
ýïè çî äû ÿâ ëÿ þò ñÿ òå ìè èç ìåí ÷è âû ìè ôàê òî ðà ìè, ðà -
áî òà ñ êî òî ðû ìè ìî æåò ïî çâî ëèòü óëó÷ øèòü ïðè âåð -
æåí íîñòü òå ðà ïèè áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ.

Ïðå ïà ðà òà ìè ïåð âî ãî âû áî ðà ïðè òå ðà ïèè áè ïî -
ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ þò ñÿ íîð ìî òè ìè êè, à èìåí íî 
ïðå ïà ðà òû ëè òèÿ è àí òè êîí âó ëü ñàí òû. Êðî ìå òî ãî,
â ïå ðè îä êó ïè ðî âà íèÿ àê òó à ëü íîé àô ôåê òèâ íîé è
ïñè õî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå èç áåæ íûì
èñ ïî ëü çî âà íèå àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ è íåé ðî ëåï òè êîâ.
Äëÿ ôàð ìà êî òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ïðè -
ìå íÿ þò äè ñó ëü ôè ðàì è íà ëòðåê ñîí, øè ðî êî èçó ÷à åò ñÿ 
ýô ôåê òèâ íîñòü àêàì ï ðî ñà òà â òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íîé
çà âè ñè ìî ñòè. Ñó ùå ñò âó åò ìíî æå ñò âî ïóá ëè êà öèé êàê
â çà ðó áåæ íîé, òàê è â ðîñ ñèé ñêîé ëè òå ðà òó ðå ïî òå ðà -
ïèè ðàñ ñòðîéñòâ áè ïî ëÿð íî ãî ñïåê ò ðà è àë êî ãî ëèç ìà.
Â òî æå âðå ìÿ, S.C. Son ne ñ ñî àâ òî ðà ìè ïîä÷¸ðêè âà -
þò, ÷òî ñó ùå ñò âó åò íå äî ñòà òîê çíà íèé â îò íî øå íèè
ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ, ñòðà -
äà þ ùèõ àë êî ãî ëèç ìîì [111].

Èìå þò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûå îò çû âû î ïðè ìå íå íèè òè -
ìî è çî ëåï òè êîâ (ïðå ïà ðà òîâ, àê òèâ íî ïðè ìå íÿ å ìûõ â ëå -
÷å íèè ÁÀÐ) â òå ðà ïèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè. Òàê,
ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ òà êèõ àí òè êîí âó ëü ñàí òîâ, êàê êàð áà ìà çå ïèí, òî -
ïè ðà ìàò è âà ëüïðî à òû, â ëå ÷å íèè íå êî ìîð áèä íî ãî àë êî -
ãî ëèç ìà [13, 54, 86]. B.A. Joh n son ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà -
þò î ïðå è ìó ùå ñò âàõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ òî ïè ðà ìà òà, â ñðàâ -
íå íèè ñ ïëà öå áî, ïðè ëå ÷å íèè àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè
[54]. K.T. Bra dy ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà þò î ïðå è ìó ùå ñò -
âå âà ëüïðî à òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî äëÿ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ ðå öè äè âîâ àë êî ãî ëèç ìà [13]. Âà ëü ïðî à òû òàê æå
ìî ãóò áûòü ïî ëåç íû äëÿ îá ëåã ÷å íèÿ òÿ æå ñòè àë êî ãî ëü íî -
ãî àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà [24, 43, 48, 97].

Äâîé íîå ñëå ïîå ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìîå èñ ñëå äî âà -
íèå I.M. Salloum ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çà ëî ïðå è ìó ùå ñò âà
èñ ïîëü çî âà íèÿ âà ëü ïðî à òîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî.
Òàê, áè ïî ëÿð íûå ïà öè åí òû ñ àë êî ãî ëü íîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ, ïî ëó ÷à þ ùèå âà ëü ïðî à òû, ñòà ëè ðå æå âû ïè âàòü è
óïî òðåá ëÿ ëè äî ñòî âåð íî ìå íü øå àë êî ãî ëÿ äà æå â äíè
ïüÿí ñò âà. Êðî ìå òî ãî, ó ïà öè åí òîâ, ïðèíèìàþùèõ
âàëüïðî à òû, îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå íèç êèé óðî âåíü ãàì -
ìà-ãëó òà ìèë-òðàíñ ïåï òè äà çû, ÷åì ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó -

÷àâ øèõ ïëà öå áî. Ýòî æå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî,
íå çà âè ñè ìî îò àô ôåê òèâ íî ãî ôî íà, âà ëü ïðî à òû äî ñòî -
âåð íî ïî ëî æè òå ëü íî âëèÿ þò íà ïüÿí ñò âî [99]. Ýòè íà -
õîä êè ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ïî ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ ñâè äå òå ëü ñò âà ìè î 
ïî ëü çå àí òè êîí âó ëü ñàí òîâ â êó ïè ðî âà íèè ñèì ï òî ìîâ àë -
êî ãî ëü íî ãî è èíûõ ôîðì àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà [43,
87, 97] è óìå íü øå íèè ïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ [48].

Ïî äàí íûì òî ãî æå èñ ñëå äî âà íèÿ [99], äî áàâ ëå íèå
âà ëüïðî à òîâ ê ëè òèþ õî ðî øî ïå ðå íî ñèò ñÿ. Òîëü êî òîø -
íî òà è ðâî òà ÷àñ òî âñòðå ÷à ëèñü, êàê íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ýô -
ôåê òû â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ, èñ ïîëü çó þ ùèõ âà ëüïðî à òû.
Îñî áåí íî âàæ íî äëÿ ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãîëü íîé çà âè ñè -
ìîñ òüþ, îò ñó òñòâèå âðåä íî ãî âîç äå éñòâèÿ íà ôåð ìåí òà -
òèâ íóþ ôóíê öèþ ïå ÷å íè. Ýòè ðå çóëü òà òû ñî ãëà ñî âû âà -
ëèñü ñ äîñ òóï íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ïî êà çû âà þ ùè ìè îá -
ùóþ áå çî ïàñ íîñòü è õî ðî øóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü êîì áè íà öèè 
ïðå ïà ðà òîâ ëè òèÿ è âà ëüïðî à òîâ [31]. Â òî æå âðå ìÿ,
ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ñî âî êóï íûå íå áëà ãîï ðè ÿò íûå ýô -
ôåê òû êîì áè íà öèè ïðå ïà ðà òîâ îá ëà äà þò ïî òåí öè àëü íûì
ðèñ êîì, âêëþ ÷à þ ùèì âîç íèê íî âå íèå òðå ìî ðà, ãàñ òðî èí -
òåñ òè íàëü íûõ ñèì ïòî ìîâ è ïî âû øå íèå âå ñà [31].

Èí ôîð ìà öèÿ îá ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ ëè òèÿ
äî âî ëü íî ïðî òè âî ðå ÷è âà. Òàê, Â. Geller ñ ñî àâ òî ðà ìè
ñî îá ùà ëè î ïðå è ìó ùå ñò âàõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ ëè òèÿ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî â îò íî øå íèè àô ôåê òèâ íûõ ñèì ï -
òî ìîâ è ïî êà çà òå ëåé çëî óïîò ðåá ëå íèÿ ÏÀÂ â íå áî ëü -
øîì 6-íå äå ëü íîì, äâîé íîì ñëå ïîì ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè -
ðó å ìîì èñ ñëå äî âà íèè, ïðî âî äèâ øåì ñÿ ñðå äè ïî äðî ñò êîâ 
ñ áè ïî ëÿð íûì ðàñ ñòðîé ñò âîì è âòî ðè÷ íîé çà âè ñè ìî ñòüþ 
îò ÏÀÂ [33]. Â òî æå âðå ìÿ, íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè
ñî îá ùà þò î ñî ìíè òå ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ëè òèÿ ïðè àô ôåê òèâ íûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ
ñ ñî ïóò ñò âó þ ùåé õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèåé [135]. Êðî ìå
òî ãî, ëè òèé ìî æåò áûòü íå ýô ôåê òè âåí â îò íî øå íèè òà -
êèõ âà ðè àí òîâ áè ïî ëÿð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êàê äèñ ôî ðè ÷å -
ñêèé, ñìå øàí íûé, áû ñò ðî öèê ëè ÷å ñêèé, ò.å. ïðè ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ, êî òî ðûå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ ïðè ñî ÷å òà íèè ÁÀÐ è
àë êî ãî ëèç ìà [27, 80]. J.F. Gol d berg ñ ñî àâ òî ðà ìè îò ìå -
÷à þò, ÷òî áî ëü íûå, ïî ëó ÷àâ øèå âà ëü ïðî à òû èëè êàð áà -
ìà çå ïèí, áî ëåå ÷à ñ òî äî ñòè ãà ëè êëè íè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè
â õî äå ëå ÷å íèÿ, ÷åì ïà öè åí òû, ïî ëó ÷àâ øèå ëè òèé êàê
åäèí ñò âåí íûé íîð ìî òè ìèê [34].

Â 12-íå äå ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè ýô ôåê òèâ íî ñòè ëà -
ìîò ðèä æè íà ïðè ëå ÷å íèè ÁÀÐ ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì àë -
êî ãî ëèç ìîì áû ëî ïî êà çà íî äî ñòî âåð íîå óëó÷ øå íèå ïî 
øêà ëàì HAM-D, YMRS è BPRS. Âëå ÷å íèå è óðî -
âåíü óã ëå âîä äå ôè öèò íî ãî òðàíñ ôåð ðè íà òàê æå äî ñòî -
âåð íî ñíè æà ëèñü [130].

Èç âå ñò íî, ÷òî çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì è/èëè
ïà íè ÷å ñ êîå ðàñ ñòðîé ñò âî ñëó æè ëè äî ñòî âåð íûì ïðå -
äèê òî ðîì ýô ôåê òèâ íî ñòè äî áàâ ëå íèÿ ãà áà ïåí òè íà
â ñðåä íåé äî çå 1270 ìã ê áà çî âîé òå ðà ïèè ÁÀÐ. Èñ -
ñëå äî âà òå ëè äå ëà þò âû âîä î âîç ìîæ íûõ ïåð ñ ïåê òè -
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âàõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ ãà áà ïåí òè íà ïðè ðå çè ñòåí ò íûõ
ê ñòàí äàð ò íîé òå ðà ïèè ÁÀÐ [98].

Â 16-íå äå ëü íîì îò êðû òîì ïè ëîò íîì èñ ñëå äî âà íèè 
íà ëòðåê ñî íà ó áî ëü íûõ áè ïî ëÿð íû ìè àô ôåê òèâ íû ìè
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì àë êî ãî ëèç ìîì áû ëî 
ïî êà çà íî äî ñòî âåð íîå óëó÷ øå íèå ïî øêà ëå äå ïðåñ ñèè
Ãà ìè ëü òî íà (17 ïóí ê òîâ), øêà ëå ìà íèè ßí ãà, óìå íü -
øè ëîñü êî ëè ÷å ñò âî äíåé ïüÿí ñò âà è äî ñòî âåð íî ñíè -
çè ëîñü âëå ÷å íèå ê àë êî ãî ëþ. Êðî ìå òî ãî, íà ëòðåê ñîí
õî ðî øî ïå ðå íî ñèë ñÿ ïà öè åí òà ìè. Îä íà êî àâ òî ðû ðå -
çîí íî çà ìå ÷à þò, ÷òî òðå áó þò ñÿ ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó -
å ìûå èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè íà ëòðåê ñî íà ó áè -
ïî ëÿð íûõ àë êî ãî ëè êîâ [14].

Ñó ùå ñò âó þò ðà áî òû, ïîä òâåð æ äà þ ùèå ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïñè õî òå ðà ïèè ó áè ïî ëÿð íûõ áî ëü íûõ ñ àë êî -
ãîëüíîé çà âè ñè ìî ñòüþ. Â ÷à ñò íî ñòè, R.D. We iss ñ ñî -
àâ òî ðà ìè, ïðî âî äèâ øèå èí òåã ðà òèâ íóþ ãðóï ïî âóþ
ïñè õî òå ðà ïèþ 21 ïà öè åí òó, îò ìå ÷à þò çíà ÷è ìî ëó÷ øèå 
ðå çó ëü òà òû ïî äëè òå ëü íî ñòè àë êî ãî ëü íîé ðå ìèñ ñèè ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ 25 ëè öà ìè, íå ïî ëó ÷àâ øè ìè ãðóï ïî âóþ
òå ðà ïèþ [126]. S.H. Jo nes ñ ñî àâ òî ðà ìè ñî îá ùà þò îá
ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè áè ïî ëÿð íûõ ïà öè åí òîâ,
ñòðà äà þ ùèõ õè ìè ÷å ñêè ìè àä äèê öè ÿ ìè, â ôîð ìå èí -
òåã ðà öèè ìî òè âà öè îí íî ãî èí òåðâüþè ðî âà íèÿ è êîã íè -
òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ïîä õî äà. Çà ìå ÷àÿ, ÷òî ïðîá ëå -
ìà çà âè ñè ìî ñòè íè êîã äà íå âû ñòó ïà ëà ó äàí íûõ ïà öè -
åí òîâ íà ïåð âûé ïëàí è íå ÿâ ëÿ ëàñü öå ëüþ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé èí òåð âåí öèè, àâ òî ðû, òåì íå ìå íåå, êîí ñòà òè -
ðó þò òîò ôàêò, ÷òî ê êîí öó êóð ñà 6-ìå ñÿ÷ íîé ïñè õî -
òå ðà ïèè áî ëü íûå ñòà ëè óïî òðåá ëÿòü ìå íü øå ñïèð ò íî -
ãî è íàð êî òè êîâ [55].
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THE PROB LEM OF CO MOR BI DI TY OF BI PO LAR SPEC T RUM MO OD DI SOR DERS AND AL CO HOL
DE PEN DEN CE (RE VI EW OF FO RE IGN LI TE RA TU RE)
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This pa per pre sents a re vi ew of fo re ign pub li ca ti ons on the is sue of co mor bi di ty of bi po lar spec t rum mo od di sor ders and al co hol de pen den ce. The
work in vol ves epi de mi o lo gi cal, et h no cul tu ral, gen der, age, cli ni cal and the ra pe u tic fe a tu res of psyc hi at ric co mor bid con di ti ons.
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