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Ïðè âî äèò ñÿ êðè òè ÷å ñêèé àíà ëèç äî ìè íè ðó þ ùå ãî â ðîñ ñèé ñêîé íàð êî ëî ãèè íà ó÷ íî ãî ïî ëî æå íèÿ î òîì,
÷òî íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïî ñâîåé ñòðóê òó ðå è ñóù íî ñòè.
Ñ ïî çè öèè êëàñ ñè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè îïè ñû âà þò ñÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè îò ãðà íè -
÷å íèÿ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ. Äå ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî âû äå ëå íèå â îòå -
÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ãðóï ïû òàê íà çû âà å ìûõ íî çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îøè áî÷ íûì.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áîëåçíè çàâèñèìîñòè, äèôôåðåíöèàöèÿ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðêîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

Ò
ðà äè öè îí íûì äëÿ îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè íà
ïðî òÿ æå íèè âñåõ ýòà ïîâ å¸ ðàç âè òèÿ ñòà ëî âû -
äå ëå íèå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -

ñòðîéñòâ, îò ëè ÷à þ ùèõ ñÿ, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, îò ïñè -
õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [1, 3,
5—10, 18]. Âî ìíî ãîì ýòî áû ëî îáó ñëîâ ëå íî èñ êóñ -
ñò âåí íûì ðàç äå ëå íè åì íàð êî ëî ãèè è ïñè õè àò ðèè. Êàê 
èç âå ñò íî, â Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèè áî ëåç íåé 
ïðè âî äèò ñÿ îïè ñà íèå òî ëü êî ïñè õè ÷å ñêèõ è ïî âå äåí -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è òàê íà çû âà å ìûå íàð êî ëî ãè ÷å -
ñêèå ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ, à íå îñî áû ìè âè -
äà ìè íà ðó øå íèé [11].

Ïðè ðàç ðà áîò êå íî âûõ ðå äàê öèé ÌÊÁ äàí íûé ôàêò 
âñ¸ ÷à ùå ïîä âåð ãà åò ñÿ êðè òè êå ñî ñòî ðî íû ðîñ ñèé ñêèõ
íàð êî ëî ãîâ. Òàê, Â.Á. Àëü òøó ëåð [2], ó÷à ñò âî âàâ øèé â 
ðàç ðà áîò êå ÌÊÁ-11, íå ãà òèâ íî îò íî ñèò ñÿ ê ìíå íèþ
ìåæ äó íà ðîä íûõ ýê ñ ïåð òîâ î íå îá õî äè ìî ñòè âû äå ëå íèÿ
òàê íà çû âà å ìûõ áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè (àä äèê òèâ íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ) è ñ÷è òà åò, ÷òî «ïðåä ñòàâ ëåí íûå âíå íî çî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ðà ìîê è ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ êîí öåï öèé, îíè íå 
îðè åí òè ðó þò íà ëå ÷å íèå, ò.å. îá ðå êà þò âðà ÷à íà òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèé íè ãè ëèçì è ïàñ ñèâ íîñòü». Îñî áåí íî íå ãà -
òèâ íî îí ðå à ãè ðó åò íà ïî çè öèþ ìåæ äó íà ðîä íî ãî è çíà -
÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî ïñè õè àò ðè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå -
ñò âà î òîì, ÷òî òàê íà çû âà å ìîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå 
ê ÏÀÂ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìî ïî ñó òè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì
ñèì ï òî ìîì. «Ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå âà ðè àí òû âëå ÷å íèÿ ê 
ÏÀÂ — ïè øåò îí, — ÷à ñ òî ðàñ öå íè âà þò ñÿ ìíî ãè ìè
íà øè ìè êîë ëå ãà ìè êàê ïðî ÿâ ëå íèÿ êî ìîð áèä íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ — ïñè õî ïà òè ÷å ñêèõ, äå ïðåñ ñèâ íûõ, íå âðî òè -
÷å ñêèõ, à èõ ïî âñåä íåâ íîå îá íà ðó æå íèå — êàê ñëåä ñò -
âèå ãè ïåð äè àã íî ñòè êè òà êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ âû òå êà þ ùèì
èç íå¸ ÿêî áû èç áû òî÷ íûì è í å îï ðàâ äàí íûì íà çíà ÷å íè -
åì ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ àë êî -
ãî ëèç ìîì è íàð êî ìà íè ÿ ìè».

Îòå ÷å ñò âåí íàÿ íàð êî ëî ãèÿ èñ õî äèò èç ïî çè öèè, â ñî -
îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðîé «íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà

<â ïåð âóþ î÷å ðåäü, àä äèê òèâ íîå âëå ÷å íèå> — íî çî ëî -
ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íàÿ ñèì ï òî ìà òè êà, èìå þ ùàÿ, ãëàâ íûì
îá ðà çîì, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê òåð» [1]. Îò òàë êè -
âà ÿñü îò äàí íîé äå ôè íè öèè, ìîæ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî
îòå ÷å ñò âåí íûå íàð êî ëî ãè ïðè çíà þò íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå
ðàñ ñòðîé ñò âà, ñ îä íîé ñòî ðî íû, êàê ïðà âè ëî, ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêè ìè (à íå ïî âå äåí ÷å ñêè ìè), ñ äðó ãîé, óñìàò ðè -
âà þò èõ íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü. Ñëå äó åò èìåòü
â âè äó, ÷òî ïî íÿ òèå íî çî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü
(ïà òîã íî ìî íè÷ íîñòü) ïî äðà çó ìå âà åò òîò ôàêò, ÷òî êîí ê -
ðåò íûé ñèí ä ðîì äîë æåí áûòü íå ïî ñðåä ñò âåí íî ýòè î ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêè ñâÿ çàí ñ êîí ê ðåò íûì çà áî ëå âà íè åì.
Â ïñè õè àò ðèè èç âå ñò íî íå òàê ìíî ãî «íî çî ëî ãè ÷å ñêè
ñïå öè ôè÷ íûõ» ñèí ä ðî ìîâ, ïðè÷¸ì, êàê ïðà âè ëî, óïîð
äå ëà åò ñÿ íå íà íî çî ëî ãè ÷å ñêîé, à íà «óðîâ íå âîé» ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè — ñèì ï òî ìàõ è ñèí ä ðî ìàõ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ
ýí äî ãåí íûé, ýê çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêèé, ïñè õî ãåí íûé
óðîâ íè ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ [13, 14, 16]. Ïî ìíå -
íèþ À.Â. Ñíåæ íåâ ñêî ãî [16], âû äâè íóâ øå ãî êîí öåï -
öèþ íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ, â ýòîì ïðî öåñ ñå äîëæíû ó÷è òû âà òü ñÿ
ñòà òè êà è äè íà ìè êà ñèí ä ðî ìîâ, ôàê òî ðû ñòå ðå î òè ïà
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ è ïå ðå ðàñ òà íèÿ â ïà òî êè íå çå «ìà -
ëûõ» ñèí ä ðî ìîâ â «áî ëü øèå» ñî îò âåò ñò âåí íî ñòå ïå íè
ãå íå ðà ëè çà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Àâ òîð ïè ñàë
î òîì, ÷òî ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñèí ä ðî ìû ñî îò íî ñÿò ñÿ
ñ êðó ãîì çà áî ëå âà íèé, ÷åì è îáó ñëîâ ëå íà èõ ìå íü øàÿ
èëè áî ëü øàÿ íî çî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü.

Â ðà êóð ñå íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè îñíîâ íîé âî -
ïðîñ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, îáî ñíî âàí íî ëè âû ÷ëå íÿòü ñïå -
öè ôè ÷å ñêèå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà èç êðó ãà ýê -
çî ãåí íî-îð ãà íè ÷å ñêèõ è îáî çíà ÷àòü èõ ïà òîã íî ìî íè÷ íû -
ìè? Âåäü, ê ïðè ìå ðó, èñ ïî ëü çî âà íèå òåð ìè íà ýïè ëåï -
òè ÷å ñêèå ïñè õè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñêî ðåå
æàð ãî íèç ìîì, à íå êîí ñòà òà öèåé íà ó÷ íî ãî ôàê òà. Ïî íÿ -
òèå ýïè ëåï òè ÷å ñêèå ýê âè âà ëåí òû ïðè çíà íî óñòà ðåâ -
øèì, ïî ñêî ëü êó ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà -
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æå íè åì îá ùå ìîç ãî âî ãî ïðî öåñ ñà èëè ëî êà ëü íî ãî ïî ðà -
æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ìîæ íî ñî ãëà ñè òü ñÿ ñ ìíå íè åì
Ñ.Þ. Öèð êè íà [17] î òîì, ÷òî «âðÿä ëè ñòî èò ïû òà òü ñÿ 
óñòà íî âèòü íî çî ëî ãè ÷å ñêóþ ñïå öè ôè÷ íîñòü ïñè õè ÷å ñêèõ 
íà ðó øå íèé ïðè ðàç íîì ïðî èñ õîæ äå íèè ýê çî ãåí íî-îð ãà -
íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè... Ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû ïñè -
õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè êîð ðå ëè ðó þò íå ïðî èñ õîæ äå íèå,
à ëî êà ëè çà öèÿ è (èëè) ìàñ ñèâ íîñòü íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèè, à òàê æå íà ñëåä ñò âåí íàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü
ê ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè».

Ïðèí öè ïè àëü íî âàæ íûì äëÿ ïî íè ìà íèÿ ñó òè íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ôîð ìè ðî âà íèÿ íà ó÷íî îá îñíî -
âàí íûõ ñòàí äàð òîâ òå ðà ïèè ñ÷è òà åò ñÿ âîï ðîñ î òîì, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ëè ýòè ðàñ ñòðî éñòâà ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè èëè
ïî âå äåí ÷åñ êè ìè. Èçâåñ òíî [13, 15, 16], ÷òî ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå îò íî ñÿò ñÿ ê êðó ãó nosos, à ïî âå äåí ÷åñ êèå —
ê pathos. Ñóòü èõ ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïîä
ïåð âûì â ïñè õè àò ðèè ïîä ðà çó ìå âà þò áî ëåç íåí íûé ïðî -
öåññ, äè íà ìè ÷åñ êîå, òå êó ùåå îá ðà çî âà íèå; ïîä âòî ðûì
— ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå ñî ñòî ÿ íèå, ñòîé êèå èç ìå íå íèÿ, ðå -
çóëü òàò ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî öåñ ñîâ èëè îò êëî íå íèå ðàç -
âè òèÿ [16]. Íî çîñ è ïà òîñ ÿâ ëÿ þò ñÿ êðàé íè ìè (ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êè ìè) âà ðè àí òà ìè ðàç ëè÷ íûõ ïî ñâî åé ñó òè ïðî -
öåñ ñîâ èëè ñïåê òðîâ. Òàê, íî çîñ ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â ñïåê -
òðå «çäî ðîâüå—áî ëåçíü», à ïà òîñ — â ñïåê òðå «íîð -
ìà—ïà òî ëî ãèÿ». Ïî ìíå íèþ Þ.Ñ. Ñà âåí êî [15],
ñïåêòð «íîð ìà—ïà òî ëî ãèÿ» â îò ëè ÷èå îò ñïåê òðà «çäî -
ðîâüå—áî ëåçíü» íî ñèò õà ðàê òåð êîí òè íó ó ìà, íà áëþ äà -
þò ñÿ ïëàâ íûå ïå ðå õî äû îò îä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ê äðó ãî ìó.
Ïî âå äåí ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè îá îçíà ÷à þò ðàñ -
ñòðî éñòâà, õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè èç ìå -
íå íè ÿ ìè ïî âå äå íèÿ, íå îá óñëîâ ëåí íû ìè ýòè î ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êè ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè è ïñè õè -
÷åñ êè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Íå ìà ëî âàæ íûì â ðà êóð ñå èç ó÷å íèÿ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êèõ ðàñ ñòðîéñòâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ðå øå íèå ïðî áëå ìû
î òîì, êà êèå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà äî ìè íè ðó þò
ê êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî (àä äèê òèâ íî -
ãî) çà áî ëå âà íèÿ — ïåð âè÷ íûå, âòî ðè÷ íûå èëè òðå òè÷ -
íûå? Ê ïåð âè÷ íûì, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ñëå äó åò
ïðè ÷èñ ëÿòü ïî âå äåí ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå
âñëå äñòâèå è íà áà çå ëè÷ íîñ òíûõ äå âè à öèé è ðàñ -
ñòðîéñòâ, êî âòî ðè÷ íûì — òå, êî òî ðûå ôîð ìè ðó þò ñÿ
âñëå äñòâèå ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé, îò ðà æà þ -
ùèõ ïà òî ãå íåç íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ, à ê òðå -
òè÷ íûì — äå âè à öèè, îá ðà çó þ ùè å ñÿ âñëå äñòâèå ïñè õî -
ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñèì ïòî ìîâ, âîç íè êà þ ùèõ â ñòðóê òó ðå
íà ðêî ëî ãè ÷åñ êî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ê ïðè ìå ðó, àä äèê òèâ -
íîå âëå ÷å íèå (ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ
â ðîñ ñèé ñêîé òåð ìè íî ëî ãèè) ìîæ íî áû ëî áû ïî íÿòü
ëè áî êàê ôå íî ìåí, îá óñëîâ ëåí íûé ïðå ìîð áèä íû ìè
ëè÷ íîñ òíû ìè äå âè à öè ÿ ìè, ëè áî êàê îò ðà æå íèå íå é ðî -

áè î ëî ãè ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé äå ÿ òåëü íîñ òè, ëè áî êàê ïðî -
ÿâ ëå íèå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè.

Ïñè õè ÷å ñêèì ðàñ ñòðîé ñò âîì (ïî ÌÊÁ-10) îá -
îçíà ÷à åò ñÿ «áî ëåç íåí íîå ñî ñòî ÿ íèå ñ ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè èëè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè1, ñâÿ çàí íîå
ñ íà ðó øå íè åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà íèç ìà â ðå çó ëü òà -
òå âîç äåé ñò âèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî öè à ëü íûõ, ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèõ, ãå íå òè ÷å ñêèõ èëè õè ìè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ».

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî ïñè õè ÷å -
ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íà ëè ÷è åì ïñè õî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ è ñèí ä ðî ìîâ, èìå åò ïñè õî ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèé (ýí äî ãåí íûé, ýê çî ãåí íûé, ïñè õî ãåí íûé) ìå õà -
íèçì ðàç âè òèÿ è ôîð ìè ðî âà íèÿ è ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ïðè ìå -
íå íèå àð ñå íà ëà ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïñè õî ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêî ãî ëå ÷å íèÿ. Â òî âðå ìÿ êàê ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà (ïåð âè÷ íûå) õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íà ëè ÷è åì äåç àäàï òà -
öèè è íà ðó øå íèÿ ñà ìî àê òó à ëè çà öèè, à òàê æå ñòîé êèì è
ïî âòî ðÿ þ ùèì ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïàò òåð íîì ïî âå äå íèÿ,
ìå õà íèç ìîì èõ ðàç âè òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèé è îíè íóæ äà þò ñÿ íå â òå ðà ïèè, à â ëè÷ íî ñò -
íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî êîð ðåê öèè.

Ñ÷è òà åò ñÿ [1, 7, 10], ÷òî «íî çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ -
íûå» íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âêëþ ÷à þò â ñå áÿ:
ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè (ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å íèå),
àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì, ñèí ä ðîì ïñè õè ÷å ñêîé äå ãðà -
äà öèè, ñèí ä ðî ìû íà ðó øå íèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ è ñî çíà íèÿ 
áî ëåç íè (àíî çîã íî çèÿ, äå ïåð ñî íà ëè çà öèÿ è ïå ðå æè âà -
íèå îò ÷óæ äå íèÿ), èç ìå íå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè,
à òàê æå ïñè õî çû è àô ôåê òèâ íûå ñèí ä ðî ìû. Èç ïå ðå -
÷èñ ëåí íûõ òî ëü êî ñèí ä ðîì çà âè ñè ìî ñòè, àá ñòè íåí ò íûé
ñèí ä ðîì è èç ìå íå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ìî ãóò áûòü ïðè çíà -
íû óñëîâ íî «íî çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íû ìè». Ïðè ýòîì
êðàé íå âàæ íî îïðå äå ëèòü, ê êà êîé ãðóï ïå ðàñ ñòðîéñòâ
èõ îáî ñíî âàí íåå îò íå ñ òè — ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, ïî -
âå äåí ÷å ñêèì èëè ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèì?

Ïî íÿò íî, ÷òî àá ñòè íåí ò íûé ñèí ä ðîì è èç ìå íå íèÿ
òî ëå ðàí ò íî ñòè íî ñÿò ÿâ íî ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê -
òåð. Îïè ðà ÿñü íà èç âå ñò íûå ìå õà íèç ìû èõ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïðè íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ìîæ íî êîí ñòà -
òè ðî âàòü, ÷òî îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè è
íå ïî âå äåí ÷å ñêè ìè è íå òðå áó þò ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïîä õî -
äîâ ê òå ðà ïèè è êîð ðåê öèè. Â êà ÷å ñò âå ñðàâ íå íèÿ ñõîä -
íî ãî ïî ìå õà íèç ìàì ñèí ä ðî ìà ìîæ íî óêà çàòü íà àñ òå íè -
÷å ñêèé. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ñèí ä ðî ìî ãå íå çîì åãî âðÿä ëè
ñëå äó åò ïðè ÷èñ ëÿòü ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì. Îí îò ðà æà -
åò ñëîæ íîå ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå ðå à ãè ðî âà íèå îð ãà íèç -
ìà íà âîç äåé ñò âèå ðàç ëè÷ íûõ àãåí òîâ, êàê ôè çè ÷å ñêèõ,
òàê è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ.

Íå ñêî ëü êî ñëîæ íåå îá ñòî èò äå ëî ñ êâà ëè ôè êà öèåé
ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè â ðà êóð ñå ïðè ÷èñ ëå íèÿ åãî
ê ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì, ïî âå äåí ÷å ñêèì èëè èíûì. Íà
ñå ãîä íÿø íåå âðåìÿ óáå äè òå ëü íûì ñ÷è òà åò ñÿ òîò ôàêò,
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1 Â äàí íîé äå ôè öè íèè ïî âå äåí ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû òðå òè÷ íû ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ò.å. îáó ñëîâ ëåí íû ìè ïñè õî -
ïà òî ëî ãèåé.



÷òî ìíî ãèå òàê íà çû âà å ìûå íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ñïå öè ôè ÷å ñêèå êëè íè ÷å ñêèå
ôå íî ìå íû â ôîð ìå âòî ðè÷ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ ùèå â îò âåò íà ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèå (íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèå, ìå òà áî ëè ÷å ñêèå) èç ìå íå íèÿ,
îáó ñëîâ ëåí íûå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèì ïðè¸ìîì ïñè õî àê òèâ -
íî ãî âå ùå ñò âà [14]. Îíè íî ñÿò ñâîå îá ðàç íûé êîì ïåí ñà -
òîð íûé õà ðàê òåð è òðå áó þò êîð ðåê öèè íåé ðî áè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ àä äèê öèè, à íå ïñè õî -
ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ýòî îò íî ñèò ñÿ ê ôå -
íî ìå íó àä äèê òèâ íî ãî âëå ÷å íèÿ [12].

Íà ó÷ íûì ãè ïåð äè àã íîñ òè ÷åñ êèì êà çó ñîì ñëå äó åò
ïðè çíàòü ïðè ÷èñ ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íûõ ðå àê -
öèé ñî çà âè ñè ìûõ ðî äñòâåí íè êîâ áîëü íûõ íà ðêî ìà íè åé 
ê êðó ãó ïñè õî òè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ [4]. Â.Â. ×èð êî,
Ì.Â. Äå ìè íà, Ì.À. Âèí íè êî âà ñ ñî àâ òî ðà ìè [19] îò ñòà -
è âà þò òî÷ êó çðå íèÿ î òîì, ÷òî «ïðî ÿâ ëå íèÿ ñî çà âè ñè ìîñ -
òè ó ðî äñòâåí íè êîâ... ñëå äó åò ñ ïî ëíûì îñíî âà íè åì îò -
íåñ òè ê êà òå ãî ðèè ðå àê òèâ íûõ ïñè õî çîâ», à «ñèí äðî ìî ëî -
ãè ÷åñ êîå ñî äåð æà íèå äàí íî ãî ðå àê òèâ íî ãî ïñè õî çà ìîæ íî 
èí òåð ïðå òè ðî âàòü â êà ÷åñ òâå çà òÿæ íîé àòè ïè÷ íîé ýí äî -
ôîð ìíîé äåï ðåñ ñèè ñ âå äó ùåé òðå âîæ íî-äåï ðå ñî íà ëè çà -
öè îí íîé ñèì ïòî ìà òè êîé è ïà ðà íî éÿëü íû ìè âêëþ÷å íè ÿ -
ìè» (?!). Èñõî äÿ èç ýòî ãî, àâ òî ðû ñ÷è òà þò îá îñíî âàí -
íûì ïðè ìå íå íèå ïî îò íî øå íèþ ê ñî çà âè ñè ìûì ïñè õî -
ôàð ìà êî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ, âêëþ ÷àÿ èñ -
ïîëü çî âà íèå íå é ðî ëåï òè êîâ.

Íå ñîì íåí íî, ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà ìî -
ãóò âñòðå ÷àòü ñÿ â ñòðóê òó ðå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êèõ çà áî ëå âà -
íèé êàê â âè äå ðàç íî îá ðàç íûõ ñèí äðî ìîâ ýê çî ãåí -
íî-îðãà íè ÷åñ êî ãî ãå íå çà (àô ôåê òèâ íûå, íå âðî çî ïî äîá -
íûå, èí òåë ëåê òó àëü íî-ìíåñ òè ÷åñ êèå è äð.), òàê è â ôîð -
ìå êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèè. Îäíà êî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ
êëàñ ñè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè, íåò íè êà êèõ íà ó÷íûõ îñíî âà -
íèé ïðè çíà âàòü îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèå ñèì ïòî ìû íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êèõ (àä äèê òèâ íûõ) çà áî ëå âà íèé ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êè ìè.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü, ÷òî âû äå ëå -
íèå â îòå ÷å ñò âåí íîé íàð êî ëî ãèè ãðóï ïû òàê íà çû âà å ìûõ
íî çî ëî ãè ÷å ñêè ñïå öè ôè÷ íûõ íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ íóæ äà åò ñÿ â íà ó÷ íî-òå î ðå òè ÷å ñêèì îáî ñíî âà íèè 
èëè êîí ñò ðóê òèâ íîé êðè òè êå, ïîñêîëü êó â äàí íîì ñëó ÷àå
òå î ðèÿ (êîí öåï öèÿ) íà ïðÿ ìóþ îïðå äå ëÿ åò ñòðà òå ãèþ òå -
ðà ïèè. È, åñ ëè òå î ðèÿ (êîí öåï öèÿ) ëîæíàÿ, òî ëå ÷åá íûå
è îð ãà íè çà öè îí íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ, ñòðî ÿ ùè å ñÿ íà å¸ áà çå,
òàê æå ìî ãóò áûòü îøè áî÷ íû ìè.
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PSYC HO PAT HO LO GI CAL, NAR CO LO GI CA L AND BE HA VIO U RAL DI SOR DERS AT AD DIC TI VE DI SE A SES:
DIF FE REN TI A TI ON WITH A VI EW OF RE A SO NAB LE THE RA PY

MENDELEVICH V.D. dr. med. sci., professor, Kazan State Medical University; e-ma il: mend@tbit.ru 

The cri ti cal ana ly sis of sci en ti fic si tu a ti on do mi na ting in the Rus si an nar co lo gy is pro vi ded in ar tic le that ad dic ti ve di sor ders are psyc ho pat ho lo gi cal on the

struc tu re and es sen ce. From a po si ti on of clas si cal psyc hi at ry dif fe ren ti al and di ag nos tic cri te ria of psyc ho pat ho lo gi cal and be ha vio u ral di sor ders are
des c ri bed. The con c lu si on that al lo ca ti on in do mes tic nar co lo gy of gro up so-cal led «no so lo gi cal ly spe ci fic» nar co lo gi cal di sor ders is fal se is drawn.

Key words: addictive diseases, differntiation, psychopathological disorders, addictive disorders, behavioral disorders
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