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Ïå÷¸íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ:
âîç ìîæ íà ëè ìå äè öèí ñêàÿ ðå à áè ëè òà öèÿ?

Ìåñ òî è ýô ôåê òèâ íîñòü òè î öå òà ìà

ÕÎÌÀÇÞÊ Ò.À., ÁÅÐÅÇÓÖÊÈÉ Â.È., ÊÐÛÆÀÍÎÂÑÊÀß Ñ.È., ÍÎÂÎÆÅÍÈÍÀ Ë.È., ÔÈËÅÍÊÎ Å.È.

Äíåï ðî ïåò ðîâ ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ

Ó 40 ïàöèåíòîâ c öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ) è ïå÷¸íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÏÝ) I—II ñòàäèè èçó÷åíà
òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà òèîöåòàì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî òèîöåòàì, íàçíà÷àåìûé â òå÷åíèå 30 äíåé ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü, ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âíèìàíèå) è ïîòåíöèðóåò 
ãåïàòîòðîïíûå ýôôåêòû áàçèñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè è ïå÷¸íî÷íîé ýíöåôàëîïàòèåé
I—II ñòàäèè. Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïå÷¸íî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, öèððîç ïå÷åíè, ëå÷åíèå, òèîöåòàì

Ââå äå íèå

Ï
å ÷å íî÷ íàÿ ýí öå ôà ëî ïà òèÿ (ÏÝ) — ñèí äðîì, îõ -
âà òû âà þ ùèé êîì ï ëåêñ ïî òåí öè à ëü íî îá ðà òè ìûõ
íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ

ïðè ïå÷¸íî÷ íî-êëå òî ÷îé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è/èëè ïîð òî -
ñè ñòåì íîì øóí òè ðî âà íèè êðî âè [3]. Ýòî çà áî ëå âà íèå âî 
ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ëè÷ íî ñòè ïà öè åí òîâ ñ ÖÏ, èõ êà ÷å ñò âî æèç íè è
â 20—30% ñëó ÷à åâ îáó ñëîâ ëè âà åò ëå òà ëü íûå èñ õî äû.

Òå î ðå òè ÷åñ êèå îñíî âû ïî ðà æå íèÿ íå ðâíîé ñèñ òå ìû 
ïðè öèð ðî çå ïå ÷å íè (ÖÏ) («ãè ïî òå çà ãëèè») ñâÿ çà íû
ñ íà ðó øå íè åì äåç èí òîê ñè êà öè îí íîé ôóíê öèè ïå ÷å íè è
øóí òè ðî âà íè åì êðî âè, ÷òî âå äåò ê íà êîï ëå íèþ ýí äî -
ãåí íûõ íå é ðî òîê ñè íîâ (àì ìè à êà, ìåð êàï òà íîâ, íèç êî -
ìî ëå êó ëÿð íûõ æèð íûõ êèñ ëîò, ôå íî ëîâ) è/èëè àìè íî -
êèñ ëîò íî ìó äèñ áà ëàí ñó ñ óâå ëè ÷å íè åì â êðî âè àðî ìà -
òè ÷åñ êèõ àìè íî êèñ ëîò (òè ðî çè íà, òðèï òî ôà íà, ôå íè ëà -
ëà íè íà), êî òî ðûå â èç áûò êå ïî ñòó ïà þò â öåí òðàëü íóþ
íå ðâíóþ ñèñ òå ìó, ÿâ ëÿ ÿñü èñ õîä íûì ïðî äóê òîì äëÿ
ñèí òå çà ëîæ íûõ íå é ðîò ðàí ñìèò òå ðîâ (ôå íè ëý òè ëà ìè -
íîâ, òè ðà ìè íà, îêòî ïà ìè íà). Â ðå çóëü òà òå óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ ñî äåð æà íèå â êðî âè ñå ðî òî íè íà è åãî ðå öåï òî ðîâ,
÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ñíà è ïî âå äå íèÿ, ïî âû øå -
íèþ ñî äåð æà íèÿ â êðî âè òîð ìîç íî ãî íå é ðîò ðàí ñìèò òå -
ðà — g-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òû (õî òÿ ðîëü åãî â ïà òî -
ãå íå çå ÏÝ per se íå äî êà çà íà) [9]. Â êðî âè íà êàï ëè âà -
þò ñÿ òàê æå ïðî äóê òû îêèñ ëå íèÿ àìè íî êèñ ëîò — ôå -
íî ëû, àìè íû, èí äî ëû, êî òî ðûå îêà çû âà þò òîê ñè ÷åñ êîå 
äå éñòâèå íà öåí òðàëü íóþ íå ðâíóþ ñèñ òå ìó, à ïî âû øå -
íèå óðîâ íÿ áè ëè ðó áè íà è æåë ÷íûõ êèñ ëîò îñó ùå ñòâëÿ -
åò íå ïîñ ðå äñòâåí íîå òîê ñè ÷åñ êîå âëè ÿ íèå íà êëåò êè
ìîç ãà. Êèñ ëîò íî-îñíîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå êðî âè ñäâè ãà åò ñÿ
â ñòî ðî íó àöè äî çà, óìåíü øà åò ñÿ ùå ëî÷ íîé ðå çåðâ êðî -
âè, ðàñ ñòðà è âà åò ñÿ âîä íî-ñî ëå âîé îá ìåí è òå ÷å íèå âñåõ 
îêèñ ëè òåëü íî-âîñ ñòà íî âè òåëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â íå ðâíîé
ñèñ òå ìå [10]. Òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå ÏÝ îá óñëîâ ëå -

íî ìíî ãî ôàê òîð íûì íà ðó øå íè åì ïðî öåñ ñîâ ôóíê öè î -
íè ðî âà íèÿ àñ òðîã ëèè, èç ìå íå íè ÿ ìè ïðî öåñ ñà íå é -
ðîòðàí ñìèñ ñèè, ïî ñòñè íàï òè ÷åñ êèõ ðå öåï òî ðîâ, ïðî íè -
öà å ìîñ òè ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷åñ êî ãî áàðü å ðà, ñíè æå íè åì
ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ íå é ðî íîâ ÀÒÔ [9].

Êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ÏÝ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïðî ãðåñ -
ñè ðó þ ùèì íà ðà ñ òà íè åì êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé (ñíè -
æå íèå ïà ìÿ òè, âíè ìà íèÿ, åãî êîí öåí ò ðà öèè, èí òåë ëåê òà, 
ñïî ñîá íî ñòè ê ñ÷¸òó), ðàñ ñòðîéñòâ ñî çíà íèÿ, ðå ÷è. Íà -
ðà ñ òà åò ñîí ëè âîñòü, íà ðó øà åò ñÿ íîð ìà ëü íûé ðèòì ñíà è
áîä ð ñò âî âà íèÿ, íà ñòó ïà åò çà òîð ìî æåí íîñòü, àïà òèÿ,
äåç îðè åí òà öèÿ â ïðî ñòðàí ñò âå. Èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ýéôî ðèè, èã ðè âîì íà ñòðî å íèè, èíî ãäà
ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè, ïî òå ðå èí òå ðå ñà ê ñå ìüå. Ðå÷ü ñòà -
íî âèò ñÿ çà ìåä ëåí íîé, íå âíÿò íîé, ñ ìî íî òîí íûì ãî ëî -
ñîì, ðàç âè âà åò ñÿ äèñ ôà çèÿ. Íà ñòó ïà åò àê öåí òó à öèÿ ëè÷ -
íî ñòè, ñòðàõ, íå à äåê âàò íîñòü ïî âå äå íèÿ [3, 11].

Óæå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ÏÝ íà ðó øà åò ñÿ ñî öè à ëü -
íàÿ è äî ìàø íÿÿ àäàï òà öèÿ ïà öè åí òîâ, ÷òî ñíè æà åò
êà ÷å ñò âî æèç íè áî ëü íûõ. Ïà öè åí òû ñ âû ðà æåí íîé
ÏÝ íå òðó äîñ ïî ñîá íû.

Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòè æå íèÿ ãå ïà òî ëî ãèè â ïî ñëåä íåå
äå ñÿ òè ëå òèå, ïðîá ëå ìà ñâîå âðå ìåí íîé äèà ãíî ñ òè êè è
îï òè ìè çà öèè ëå ÷å íèÿ íà ÷à ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé ÏÝ îñòà -
åò ñÿ àê òó à ëü íîé ñðå äè êëè íè öè ñòîâ è ôàð ìà êî ëî ãîâ.
Â ýòîì àñ ïåê òå îïðå äåë¸ííûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
âêëþ ÷å íèå â êîì ï ëåê ñ íûå ìå äè êà ìåí òîç íûå ïðî ãðàì -
ìû ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ ñ ÖÏ è ÏÝ
ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì êàê àê òèâ íî ãî ìî äå ðà òî ðà ôóí ê öè -
î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû.

Ïðå ïà ðàò òè î öå òàì — îðè ãè íà ëü íûé êîì áè íè ðî -
âàí íûé ïðå ïà ðàò, ñî äåð æà ùèé áà çî âûé íî îò ðîï ðà öå -
òàì — ïè ðà öå òàì (200 ìã) è àí òè îê ñè äàíò òè îò ðè à çî -
ëèí (50 ìã). Ïðå ïà ðàò, ðàç ðà áî òàí íûé ÀÎ «Ãà ëè÷ -
ôàðì» ñî âìå ñò íî ñ ó÷¸íû ìè Çà ïî ðîæ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, óäà÷ íî ñî ÷å òà åò



â ñâî¸ì äåé ñò âèè íî îò ðîï íîå, ìíå ìîò ðîï íîå, àí òè ãè -
ïîê ñè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïè ðà öå òà ìà ñ àí òè îê ñè äàí ò íûì,
ïðî òè âî èøå ìè ÷å ñêèì, àäàï òî ãåí íûì ýô ôåê òîì òî èò -
ðè à çî ëè íà. Îí çíà ÷è òå ëü íî ïðå âîñ õî äèò äåé ñò âèå ïè -
ðà öå òà ìà è òè îò ðè à çî ëè íà â ìî íî òå ðà ïèè, ÷òî ñïî ñîá -
ñò âó åò äî ñòè æå íèþ íàè ëó÷ øå ãî ýô ôåê òà çà êî ðîò êîå
âðåìÿ. Ñå ãîä íÿ èç âå ñò íî, ÷òî ïðå ïà ðàò òè î öå òàì ïî ñè -
ëå íî îò ðîï íî ãî, íåé ðîï ðî òåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ ïðå âîñ -
õî äèò â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå äðó ãèå ïðå ïà ðà òû ýòîé
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé ãðóï ïû (ïè êà ìè ëîí, ôå íè áóò, ñåð -
ìè îí, ôå íîò ðî ïèë) [2, 4, 5, 8]. Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ
ïðå ïà ðà òà Òè î öå òàì ïðåä ñòàâ ëåí â òàáë. 1 [1].

Ïðå ïà ðàò òè î öå òàì âñà ñû âà åò ñÿ èç æå ëó äî÷ íî-êè -
øå÷ íî ãî òðàê òà äî 97% è ïðî íè êà åò â îð ãà íû è òêà íè. 
Ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ òè îò ðè à çî ëè íà è ïè ðà öå -
òà ìà â êðî âè äî ñòè ãà åò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ÷å ðåç 60 ìèí,
ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ èç ïëàç ìû êðî âè 6—7 ÷. Âû -
âî äèò ñÿ èç îð ãà íèç ìà ÷å ðåç ïî÷ êè â òå ÷å íèå 32 ÷ [1].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå êëè íè ÷å ñêîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì â ëå ÷å íèè ÏÝ
I—II ñòà äèè ó ïà öè åí òîâ ñ ÖÏ.

Îáúåêò è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà áà çå òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ è ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ
¹1 ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öû ¹2 ã.Äíåï ðî -
ïåò ðîâ ñêà â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî âà íè ÿ ìè Ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ÌÇ Óêðà è íû.

Îáñëå äî âà íî 40 ïà öè åí òîâ c ÖÏ (ìóæ ÷èí — 31,
æåí ùèí — 9, âîç ðàñò — îò 42 äî 66 ëåò). Îñíîâ íîé
êðè òå ðèé âêëþ ÷å íèÿ áîëü íûõ â èñ ñëå äî âà íèå — íà ëè -
÷èå ÏÝ I—II ñòà äèè. Áîëü íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2
ãðóï ïû (ïî 20 ÷åë.), ñî ïîñ òà âè ìûå ïî âîç ðàñ òó è îñíîâ -
íîé ïà òî ëî ãèè. Äè àã íîç óñòà íàâ ëè âà ëè íà îñíî âà íèè îá -
ùåï ðè íÿ òûõ â ïðàê òè êå ãå ïà òî ëî ãèè êëè íè ÷åñ êèõ,
èíñòðó ìåí òàëü íûõ è ëà áî ðà òîð íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñ ó÷å òîì àíàì íåñ òè ÷åñ êèõ äàí íûõ è îñíîâ íûõ ñèì -
ïòî ìîâ ïðî ÿâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Âû ðà æåí íîñòü
ïå÷¸íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äîñ òà òî÷ íîñ òè îöå íè âà ëè íà

îñíî âà íèè ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ êðè òå ðè åâ ïî äàí íûì
áè î õè ìè ÷åñ êî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ êðî âè. Ñòà äèè ÏÝ äè àã -
íîñ òè ðî âà ëè ñî ãëàñ íî êðè òå ðè ÿì, ðàç ðà áî òàí íûì Ì.Þ. 
Íà äèí ñêîé è Â.Ò. Èâàø êè íûì ñ ñî àâ òî ðà ìè [3]. Îöå -
íè âà ëè èç ìå íå íèÿ ñî çíà íèÿ ñ ðàñ ñòðî éñòâîì ðèò ìà ñíà,
èí òåë ëåê òà (ñíè æå íèå âíè ìà íèÿ, êîí öåí òðà öèè, îò ñó -
òñòâèå ÷ó âñòâà âðå ìå íè, íà ðó øå íèå ñ÷å òà, îïòè êî-ïðî -
ñòðà íñòâåí íîé äå ÿ òåëü íîñ òè), ïî âå äå íèå ïà öè åí òîâ (àê -
öåí òó à öèÿ ëè÷ íîñ òè, íå âðàñ òå íèÿ, îò ñó òñòâèå òîð ìî æå -
íèÿ, ñòðàõ, àïà òèÿ), íå é ðî ìû øå÷ íûå íà ðó øå íèÿ (èç ìå -
íå íèå ïî ÷åð êà, òðå ìîð, àòå ðèê ñèñ, ñìà çàí íàÿ ðå÷ü).

Âñå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè áà çèñ íîå ëå ÷å íèå ÖÏ â òå -
÷å íèå 2—3 íå äåëü: ïðå ïà òà òû ëàê òó ëî çû, äåç èí òîê ñè -
êà öè îí íóþ, ãå ïà òîï ðî òåê òîð íóþ, à òàê æå ñèì ï òî ìà òè -
÷å ñêóþ òå ðà ïèþ. Ïà öè åí òàì ïåð âîé ãðóï ïû äî ïîë íè -
òå ëü íî â ïðî ãðàì ìó ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà öèè áûë
âêëþ ÷åí ïðå ïà ðàò òè î öå òàì ïî 2 òàá ëåò êè 3 ðà çà
â äåíü çà 30 ìèí äî åäû â òå ÷å íèå 30 äíåé.

Êëè íè ÷å ñêóþ ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì
îöå íè âà ëè íà îñíî âà íèè äè íà ìè êè êîã íè òèâ íûõ ôóí -
ê öèé è ïà ìÿ òè ïà öè åí òà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîð ðåê òóð -
íîé ïðî áû — òåñò Áóð äî íà (èñ ñëå äî âà íèå ñòå ïå íè
êîí öåí ò ðà öèè è óñòîé ÷è âî ñòè âíè ìà íèÿ), ïðî áû Øó -
ëü òå (îïðå äå ëå íèå óñòîé ÷è âî ñòè âíè ìà íèÿ è äè íà ìè -
êè ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè) [6], à òàê æå Ñòðóï-òå ñ òà —
«çî ëî òî ãî ñòàí äàð òà» äëÿ èçó ÷å íèÿ âíè ìà íèÿ è êîã -
íè òèâ íîé ñôå ðû [7, 11], êî òî ðûå ïðî âî äè ëè äî ëå ÷å -
íèÿ è íà òðè äöà òûé äåíü ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëè
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Â ïåð âóþ ãðóï ïó âõî äè ëè 16 ìóæ ÷èí è 4 æåí ùè -
íû â âîç ðà ñ òå 47—64 ãî äà. Âñå ïà öè åí òû èìå ëè äèà -
ãíîç ÖÏ:

= ìè íè ìà ëü íîé (13 ÷åë.) è ñðåä íåé ñòå ïå íè àê òèâ -
íî ñòè (7 ÷åë.);

= àñ ñî öè è ðî âàí íûé ñ âè ðó ñîì Â (6 ÷åë.);
= ñìå øàí íûé (14 ÷åë.);
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Òàá ëè öà 1
Ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ïðå ïà ðà òà Òè î öå òàì

Àí òè îê ñè äàí ò íûé Òîð ìî æå íèå ïó òåé îá ðà çî âà íèÿ àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà áèî ý íåð ãå òè ÷å ñêè ìè ñè ñ òå ìà ìè íåé ðî íà.
Ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ÀÎ-ôåð ìåí òîâ, îñî áåí íî ÑÎÄ.
Ñíè æå íèå ïðî äóê öèè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà â ðå àê öèè Ôåí òî íà è Ãà áå ðà—Âåé ññà çà ñ÷¸ò ñâÿ çû âà -
íèÿ æå ëå çà (II) êàð áîê ñè ëîì â ñòðóê òó ðå òè îò ðè à çî ëè íà.
Èí ãè áè ðî âà íèå ïå ðîê ñè íèò ðè òà çà ñ÷¸ò òè î ëü íîé ãðóï ïû â ñòðóê òó ðå òè îò ðè à çî ëè íà.

Ïðî òè âî èøå ìè ÷å ñêèé Èí òåí ñè ôè êà öèÿ àíà ýðîá íûõ è, îñî áåí íî, àýðîá íûõ ïó òåé îêèñ ëå íèÿ ãëþ êî çû.
Ïî âû øå íèå ôîí äà ìàê ðî ýð ãè ÷å ñêèõ ôîñ ôà òîâ çà ñ÷¸ò ñèí òå çà ÀÒÔ.
Àê òè âà öèÿ äû õà òå ëü íîé öå ïè ìè òî õîí ä ðèé.
Ñòè ìó ëÿ öèÿ ïðî öåñ ñîâ ñèí òå çà áåë êà è ÐÍÊ.
Óâå ëè ÷å íèå ñà òåë ëè òî çà ãëè à ëü íûõ êëå òîê çà ñ÷¸ò àñò ðî öè òîâ.
Óëó÷ øå íèå öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè.

Íî îò ðîï íûé Òîð ìî æå íèå îêèñ ëè òå ëü íîé ìî äè ôè êà öèè áåë êà â ãî ëîâ íîì ìîç ãå.
Óëó÷ øå íèå òðî ôè êè íåé ðî öè òîâ.
Àê òè âè ðó þ ùåå äåé ñò âèå íà ÃÀÌÊ-øóíò.



= â ñòà äèè ñóá êîì ïåí ñà öèè (11 ÷åë.), äå êîì ïåí ñà -
öèè (9 ÷åë.);

= îñëîæí¸ííûé ïå÷¸íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòüþ 1-é ñòå ïå íè (11 ÷åë.), 2-é ñòå ïå íè (9 ÷åë.),
ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé 1-é ñòå ïå íè (12 ÷åë.), 2-é
ñòå ïå íè (8 ÷åë).

Âòî ðóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 15 ìóæ ÷èí è 5 æåí ùèí
â âîç ðà ñ òå 42—66 ëåò, êî òî ðûå íà áëþ äà ëèñü ïî ïî -
âî äó ÖÏ:

= ìè íè ìà ëü íîé (14 ÷åë.) è ñðåä íåé àê òèâ íî ñòè
(6 ÷åë.);

= àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ âè ðó ñîì Â (5 ÷åë.);
= ñìå øàí íî ãî (15 ÷åë);
= â ñòà äèè ñóá êîì ïåí ñà öèè (12 ÷åë.), äå êîì ïåí ñà -

öèè (8 ÷åë.);
= îñëîæí¸ííî ãî ïå÷¸íî÷ íî-êëå òî÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -

íî ñòüþ 1-é ñòå ïå íè (13 ÷åë.), 2-é ñòå ïå íè (7 ÷åë.),
ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé 1-é ñòå ïå íè (14 ÷åë.),
2-é ñòå ïå íè (6 ÷åë.).

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ äèà ãíîç ÏÝ I—II ñòà äèè ïîä -
òâåð æ äåí êëè íè ÷å ñêè äàí íû ìè íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà -
òó ñà (ñî ñòî ÿ íèå ñî çíà íèÿ, ìíå ñ òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ,
ôóí ê öèÿ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ íåð âîâ, ñó õî æè ëü íûå è
ïå ðè îñòà ëü íûå ðåô ëåê ñû, ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü, ìû øå÷ -

íûé òî íóñ, êî îð äè íà öèÿ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðåô ëåê ñû,
ôóí ê öèÿ òà çî âûõ îð ãà íîâ è äð.).

Êðî ìå îñíîâ íûõ æà ëîá ñî ñòî ðî íû ïå ÷å íè, ïà öè -
åí òû îò ìå ÷à ëè ãî ëîâ íóþ áîëü (87,5%), øóì â ãî ëî âå 
(37,5%), ñíè æå íèå ïà ìÿ òè íà òå êó ùèå ñî áû òèÿ
(47,5%), øàò êîñòü ïî õîä êè (77,5%), ñíè æå íèå íà -
ñòðî å íèÿ, ïëàê ñè âîñòü, íà ðó øå íèå ñíà (52,5%).

Â îáå èõ ãðóï ïàõ îò ìå ÷à ëè ïî ëî æè òå ëü íóþ äè íà -
ìè êó áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ïå÷¸íî÷ íî-êëå òî÷ -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (òàáë. 2).

Äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 2, ñâè äå òå ëü ñò âó -
þò î áî ëü øåé âû ðà æåí íî ñòè ïî ëî æè òå ëü íûõ ñäâè ãîâ
áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ôóí ê öèè ïå ÷å íè ó ïà öè åí òîâ 
ïåð âîé ãðóï ïû.

Â äè íà ìè êå íà áëþ äå íèÿ ïðè ïî âòîð íîì îá ñëå äî -
âà íèè ó âñåõ áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëè ñíè æå íèå âû ðà æåí íî -
ñòè îáú åê òèâ íûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ.
Óìåíü øè ëîñü êî ëè ÷å ñò âî æà ëîá íà ãî ëîâ íóþ áîëü — 
äî 65%, øóì â ãî ëî âå — äî 25%, ñíè æå íèå ïà ìÿ òè
íà òå êó ùèå ñî áû òèÿ — äî 35%, øàò êîñòü ïî õîä êè
— äî 60%, óõóä øå íèå íà ñòðî å íèÿ, ïëàê ñè âîñòü, íà -
ðó øå íèå ñíà — äî 47,5%. Âî âòî ðîé ãðóï ïå ýòè èç -
ìå íå íèÿ ñî ñòà âè ëè ñî îò âåò ñò âåí íî: 70,0; 30,0; 40,0;
60,0; 55%.
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Òàá ëè öà 2

Äè íà ìè êà áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè ó íà áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ

Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà -
òå ëè

1-ÿ ãðóï ïà (n = 20) 2-ÿ ãðóï ïà (n = 20)

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Îá ùèé áå ëîê êðî âè, ã/ë 66,4±0,2 68,2±0,3 63,2±0,2 66,8±0,3

Àëü áó ìè íû, ã/ë 28,4±0,15 35,4±0,2* 32,1±0,2 36,3±0,2

Ãàì ìà-ãëî áó ëè íû, ã/ë 32,5±0,2 29,9±0,2 31,8±0,2 30,7±0,2

ÀëÀÒ ììîëü/÷. ë 1,58±0,04 1,07±0,02* 1,69±0,05 1,28±0,08

ÀñÀÒ ììîëü/÷. ë 2,35±0,06 1,41±0,04** 2,4±0,05 1,83±0,09

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05; ** p<0,01

Òàá ëè öà 3

Äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëåé êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé ó íà áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ

Êðè òå ðèè îöåí êè 1-ÿ ãðóï ïà (n=20) 2-ÿ ãðóï ïà (n=20)

Íà ÷à ëî èñ ñëå äî âà íèÿ Íà 30-é äåíü Íà ÷à ëî èñ ñëå äî âà íèÿ Íà 30-é äåíü

Òåñò Áóð äî íà

Êî ëè ÷å ñò âî ïðî ðà áî òàí íûõ ñòðîê 14,3±0,12 18,2±0,11* 13,3±0,11 15,5±0,12*

% îøè áîê çà 60 ñ 6,4±0,10 5,3±0,05** 7,1±0,10 6,9±0,05

Òåìï âû ïîë íå íèÿ 10,5±0,10 14,4±0,11 9,8±0,12 11,0±0,08

Ïðî áà Øó ëü òå

Ïðî áà Øó ëü òå (ñ) 44,2±1,09 38,8±1,07 ** 45,9±1,10 41,7±1,12

Ñòðóï-òåñò

N1 (êî ëè ÷å ñò âî ñëîâ) 82,4±0,2 89,1±0,4 77,8±0,3 81,1±0,2

N2 (êî ëè ÷å ñò âî ñëîâ) 71,1±0,3 77,4±0,2* 75,1±0,5 76,5±0,4

n (êî ëè ÷å ñò âî îøè áîê) 3,86±0,06 3,19±0,04** 3,77±0,05 3,28±0,03

Ïðè ìå ÷à íèå. *p<0,05; ** p<0,01



Ïî äàí íûì òàáë. 3, â ïåð âîé ãðóï ïå îò ìå ÷å íî ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå òè î öå -
òà ìà íà âñå èñ ñëå äî âàí íûå ôóí ê öèè: óâå ëè ÷å íèå ïî -
êà çà òå ëÿ «êî ëè ÷å ñò âî ñòðîê» — íà 21,4% (p<0,05),
óìå íü øå íèå äî ëè îøè áîê — íà 17,2% (p<0,01),
óñêî ðå íèå âû ïîë íå íèÿ ïðî áû Øó ëü òå — íà 22,6%
(p<0,01). Ïî äàí íûì Ñòðóï-òå ñ òà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè
óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé ñêî ðî ñòè ïå ðå ðà áîò êè èí ôîð -
ìà öèè (íà 15,6%), õî òÿ êà ÷å ñò âî åå ïå ðå ðà áîò êè
îñòà âà ëîñü íèç êèì.

Âî âòî ðîé ãðóï ïå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîå ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå ïðè å ìà èñ ñëå äó å ìî -
ãî ïðå ïà ðà òà íà 14,2% îò íî ñè òå ëü íî äè íà ìè êè ïî êà -
çà òå ëÿ «êî ëè ÷å ñò âî ñòðîê» òå ñ òà Áóð äî íà (p<0,05).
Êî ëè ÷å ñò âî îøè áîê ýòî ãî òå ñ òà è ñêî ðîñòü âû ïîë íå -
íèÿ ïðî áû Øó ëü òå òàê æå èìå ëè ïî çè òèâ íóþ òåí äåí -
öèþ, íî îíè áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íû ìè.
Ïî êà çà òå ëè Ñòðóï-òå ñ òà èç ìå íè ëèñü â ìå íü øåé ñòå -
ïå íè: ýô ôåê òèâ íîñòü âû ïîë íå íèÿ òå ñ òà óëó÷ øè ëàñü
âñå ãî íà 5,4%.

Âñå ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè õî ðî øóþ ïå ðå íî ñè ìîñòü
ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì. Ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ âû ÿâ ëå íî
íå áû ëî.

Òà êèì îá ðà çîì, âêëþ ÷å íèå ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì
â ïðî ãðàì ìû ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà öèè ïà öè åí òîâ
ñ ÖÏ è ÏÝ ²—II ñòà äèè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åãî êëè -
íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè â ïëà íå ïî òåí öè ðî âà íèÿ ãå -
ïà òîò ðîï íûõ ýô ôåê òîâ áà çèñ íîé òå ðà ïèè, à òàê æå
óëó÷ øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé è, ñëå äî âà òå ëü íî,
êà ÷å ñò âà æèç íè è ñî öè à ëü íî ãî ïðî ãíî çà ó ýòî ãî êîí -
òèí ãåí òà áî ëü íûõ.

Âû âî äû

1. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì â ïðî ãðàì ìàõ
ìå äè öèí ñêîé ðå à áè ëè òà öèè áî ëü íûõ ÖÏ è ÏÝ
I—II ñòà äèè ñïî ñîá ñò âó åò óëó÷ øå íèþ ñóáú åê òèâ íî ãî

ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ, ïî òåí öè ðó åò ãå ïà òîò ðîï íûå ýô -
ôåê òû áà çèñ íîé òå ðà ïèè ÖÏ.

2. Íà çíà ÷å íèå ïðå ïà ðà òà òè î öå òàì â äî çå 2 òàá -
ëåò êè 3 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 30 äíåé ñïî ñîá ñò âó åò
óëó÷ øå íèþ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé (ïà ìÿòü, ìûø ëå -
íèå, âíè ìà íèå) ó áî ëü íûõ ÖÏ è ÏÝ I—II ñòà äèè.

3. Ïðå ïà ðàò òè î öå òàì ïî êà çàí äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëü -
íûõ ÖÏ â ñî ÷å òà íèè ñ ÏÝ I—II ñòà äèè.
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HE PA TIC EN CEP HA LO PAT HY: IS ME DI CAL RE HA BI LI TA TI ON PO SSIB LE? THI O CE TAM
OP POR TU NI TI ES

KHO MAZ JUK T.A., BE RE ZUT S KIJ V.I., KRYZ HA NOV S KAYA S.I., 
NO VO ZHE NI NA L.I., FI LEN KO E.I.

Dnep ro pet rovsk Sta te Me di cal Aca de my, Ukraine

The ra pe u tic ef fi ca cy and to le ra bi li ty of Thi o ce tam was stu di ed ba sed on gro up of 40 pa ti ents with li ver cir rho sis and sta ge I—II he pa tic en cep ha lo pat -
hy. The re sults sho wed that 2 tab lets of Thi o ce tam ad mi nis te red wit hin 30 da ys 3 ti mes a day, helps to im p ro ve the sub jec ti ve sta te of he alth im p res si -

on, cog ni ti ve fun c ti ons (me mo ry, thin king, at ten ti on), and po ten ti a tes the he pa tot ro pic ef fects of ba sic the ra py in pa ti ents with li ver cir rho sis and I—II

sta ge he pa tic en cep ha lo pat hy. All pa ti ents re por ted go od to le ra bi li ty of Thi o ce tam, no si de ef fects we re no ted.

Key words: he pa tic en cep ha lo pat hy, li ver cir rho sis, tre at ment, Thi o ce tam
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