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1
Ñëóæáà ïîìîùè ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ðàéîíà Áåêñëè,

Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Þæíîãî Ëîíäîíà è Ìîäñëè, Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ;
2

Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé ïñèõèàòðèè. Ëîíäîíñêàÿ øêîëà ìåäèöèíû Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà,

ôàêóëüòåò ïñèõèàòðèè Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. Âèíäåéåðà. Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ;
3

ôàêóëüòåò ïñèõèàòðèè, íåéðîáèîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè è áèîòåõíîëîãèé Óíèâåðñèòåòà Ïèçû, Ïèçà, Èòàëèÿ

Ââåäåíèå. Ïðîâåäåíî òð¸õìåñÿ÷íîå ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòàäîê-
ñèëà â ãðóïïå àëêîãîëèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììå äîëãîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
— óíèâåðñèòåò Ïèçû (Èòàëèÿ). Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå äàííûå, ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå òåñòû è àíàëèçû êðîâè 160 ïàöèåíòîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ïîñëå 3 ìåñ. òåðàïèè. Ñðàâ-
íèâàëè 58 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ìåòàäîêñèëîì (ÌÅÒ), è 102 ïàöèåíòà, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè
íèêàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (NULL), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òîëüêî ïñèõîòåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòû. Ïðè
ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ëå÷åíèå ìåòàäîêñèëîì, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå, ïîëíîñòüþ îòêàçàâøèñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ (44,8% ïðîòèâ 21,6%;
�2: 8,45; df = 1; ð < 0,0037). Áîëåå òîãî, êîëè÷åñòâî îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè òàêæå
áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå â ãðóïïå ìåòàäîêñèëà, ÷åì â NULL ãðóïïå (1,7% ïðîòèâ 57%; �2: 23,22; df = 1;
ð < 0,001). Çàêëþ÷åíèå. Íàøè äàííûå ãîâîðÿò â ïîëüçó èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàäîêñèëà äëÿ ëå÷åíèÿ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìû ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ïîä-
òâåðäèòü è ïîâòîðèòü íàøè ðåçóëüòàòû. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåò âîïðîñ íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà
íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ýôôåêòèâíûõ ïðè àëêîãîëèçìå, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöèåíòàì òùà-
òåëüíåå ïðèäåðæèâàòüñÿ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ õðîíè÷åñêîãî èíòåíñèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, ëå÷åíèå, ìåòàäîêñèë, ýôôåêòèâíîñòü

Ââåäåíèå

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì — îáùàÿ ïðîáëåìà
íàñåëåíèÿ ïî âñåìó ìèðó. Ïîñëåäíèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî àëêîãîëèçì ïîðàçèë ïî÷òè

10—15% âñåãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ è 1—5% íàñåëåíèÿ
Åâðîïû [1—5]. Ñóùåñòâóåò îáùåå ìíåíèå íàó÷íîé
îáùåñòâåííîñòè, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âî
ìíîãîì íåäîîöåíèâàåòñÿ êëèíèöèñòàìè è ÷òî óïîòðåá-
ëÿþùèå àëêîãîëü ëþäè ÷àñòî íå âûÿâëÿþòñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà ó íèõ íå ðàçîâüþòñÿ òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì [6—7].
Ñîãëàñíî Stickel ñ ñîàâòîðàìè (2003 ã.), â Åâðîïå áî-
ëåå 45 ìëí ÷åë. èìåþò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, áîëüøåé ÷àñòüþ èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, áîëåçíè ïå÷åíè è ìè-
îïàòèè [8—11]. Âàæíîñòü àëèìåíòàðíîãî ñòàòóñà
â ðàçâèòèè âûçâàííîãî àëêîãîëåì ïîâðåæäåíèÿ îðãà-
íîâ îòìå÷àëàñü ìíîãèìè àâòîðàìè [8, 12, 13].

Óìåíüøåíèå â êðîâè óðîâíåé ìèêðî- è ìàêðîïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, â îñíîâíîì âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ìî-
æåò ñíèæàòü êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è, òàêèì îáðàçîì,
óìåíüøàòü øàíñû àëêîãîëèêîâ íà âûçäîðîâëåíèå [14].
Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è íàðó-
øåíèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â ðóêîâîäñòâàõ ïî ëå÷å-
íèþ äëÿ îòäåëåíèé ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü âèòàìèí Â
ïàðåíòåðàëüíî äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ î÷åâèäíûå
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è
ïðåäïîëîæèòåëüíî ïëîõî ïèòàþùèõñÿ [15]. Âèòàìèíû
ãðóïïû Â (ò.å. òèàìèí, ïèðèäîêñèí è ò.ä.) î÷åíü âàæ-
íû äëÿ ãîìåîñòàçà ìîçãà, ÿâëÿÿñü êëþ÷åâûìè ôàêòîðà-
ìè êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è òðàíñïîðòà ïðè âûðàáîò-
êå ýíåðãèè è â ñèíòåçå ÄÍÊ [16].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà âàæíî
èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò ôàðìàêîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è àëèìåíòàðíîå îáåñïå÷åíèå.

* Âïåðâûå îïóáëèêîâàíî: Substance Abuse Treatment. Prevention, and Policy. — 2006. — Vol. 1.



Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü
ìåòàäîêñèë â ëå÷åíèè îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà [17—21]. Ìåòàäîêñèë ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì
ïàðû éîíîâ: ïèððîëèäîí êàðáîêñèëàòà (ÏÊ) è ïèðè-
äîêñèíà, êîãäà äâà ñîåäèíåíèÿ ñâÿçûâàþòñÿ â åäèíîå
âåùåñòâî ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ ñîëè. Ýòîò ïðîöåññ
ñèíåðãè÷åñêè óñèëèâàåò åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü [17]. Â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ ìåòàäîêñèë
óñèëèâàåò ýêñêðåöèþ ýòàíîëà ñ ïëàçìîé è ìî÷îé, óãíå-
òàåò ïîâûøåííóþ ïðîäóêöèþ ýôèðîâ æèðíûõ êèñëîò â
ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîì ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, óìåíü-
øàåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ è ïðåäîòâðàùàåò èñòîùåíèå
çàïàñîâ ãëóòàòèîíà â òêàíÿõ ïå÷åíè [17]. Â ìîçãå ìåòà-
äîêñèë ïîâûøàåò óðîâåíü ÃÀÌÊ è àöåòèëõîëèíà â
ëîáíî-çàòûëî÷íîé çîíå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó ãâè-
íåéñêèõ ñâèíîê [22]. Ó ìûøåé îí ïîâûøàë óðîâåíü
äîïàìèíà â ñòðèàòóìå [23, 24].

Â èññëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ áûëî òàêæå âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìåòàäîêñèë ýôôåêòèâåí äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ òðåçâîñòè, óìåíüøåíèÿ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
è óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, îñîáåííî êðàòêîâ-
ðåìåííîé ïàìÿòè [17, 19, 20]. Óëó÷øåíèå êðàòêîâðå-
ìåííîé ïàìÿòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ýòîãî
âåùåñòâà íà õîëèíåðãè÷åñêóþ è ÃÀÌÊåðãè÷åñêóþ
ñèñòåìû, ÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî Antonelli ñ ñî-
àâòîðàìè íà ãâèíåéñêèõ ñâèíêàõ [22].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ îñòðîé èíòîêñèêàöèåé ìåòàäîêñèë óìåíüøàåò
óðîâåíü ýòàíîëà â êðîâè è óâåëè÷èâàåò êëèðåíñ ýòà-
íîëà è åãî ìåòàáîëèòîâ ñ ìî÷îé [21]. Ìåòàäîêñèë ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâåí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïå÷åíè ïðè
æèðîâîì ãåïàòîçå è äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâè
[18] è, êàê ïðîäåìîíñòðèðîâàëè Shpilenya ñ ñîàâòîðà-
ìè (2002 ã.), îí óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèå è ïîâåäåí÷å-
ñêèå ñèìïòîìû ïðè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè [21].
Ñaballeria ñ ñîàâòîðàìè (1998 ã.) â äâîéíîì ñëåïîì
ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâèëè, ÷òî ìåòà-
äîêñèë çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ïå÷åíî÷íûõ
ôåðìåíòîâ è óìåíüøàåò ñòåïåíü ñòåàòîçà óæå ïîñëå
ìåñÿöà èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìû ïðîâåëè ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äëÿ èçó-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòàäîêñèëà â ãðóïïå àëêîãîëè-
êîâ, ïðèíÿòûõ â ïðîãðàììó äîëãîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (ÄËÇÀ) Èíñòèòóòà ïñè-
õèàòðèè Óíèâåðñèòåòà Ïèçû (Èòàëèÿ). Öåëü äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ïîòåíöèàëüíîé ïîëüçû îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòàäîêñèëà â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ìû âêëþ÷èëè â èññëåäîâàíèå 160 àëêîãîëèêîâ,

ïðèíÿòûõ â ãðóïïó äîëãîñðî÷íîãî ëå÷åíèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì (ÄËÇÀ) èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
óíèâåðñèòåòà Ïèçû (Èòàëèÿ) â òå÷åíèå ãîäà. Âñå ïà-

öèåíòû áûëè âûïèñàíû èç ðàçëè÷íûõ âûòðåçâèòåëåé
ïîñëå 15—20 äíåé ëå÷åíèÿ è áûëè ïðèíÿòû â ãðóïïó
ÄËÇÀ äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü äîëãîñðî÷íóþ ëå÷åá-
íóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ïñèõèàòðè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ãðóïïîâóþ òåðàïèþ (êëóá àëêîãî-
ëèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè) è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè êëèíè÷åñêèå äàííûå,
ïñèõîìåòðè÷åñêèå òåñòû è èññëåäîâàíèÿ êðîâè ïðè
âñòóïëåíèè â ãðóïïó ÄËÇÀ è ïîñëå 3 ìåñ. ðåàáèëè-
òàöèîííîé òåðàïèè.

58 àëêîãîëèêîâ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ìåòàäîêñèëîì
(ÌÅÒ) êàê äîïîëíåíèå ê ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè,
à 102 ïàöèåíòà (NULL) íå ïîëó÷àëè íèêàêèõ ëå-
êàðñòâ. Ðàñïðåäåëåíèå â ãðóïïó ìåòàäîêñèëà íå áûëî
ðàíäîìèçèðîâàííûì, íî áûëî îñòàâëåíî íà ðàññìîò-
ðåíèå êëèíèöèñòàì ïðè âêëþ÷åíèè â ãðóïïó ÄËÇÀ.

Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷¸ííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè
àëêîãîëüçàâèñèìû â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè DSM
III-R áåç êàêîé-ëèáî òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. Ïðè âñòóïëåíèè â ãðóïïó ÄËÇÀ ïàöèåíòû
ïîëó÷èëè èñõîäíóþ îöåíêó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: ïñèõè-
àòðè÷åñêîå àíêåòèðîâàíèå, èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ïñè-
õîìåòðè÷åñêèå îöåíî÷íûå øêàëû äëÿ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè (òåñò àëêîãîëèçìà Munich 1 è 2; Ìè÷èãàí-
ñêèé ñêðèíèíãîâûé òåñò àëêîãîëèçìà), òðåâîæíîñòè è
äåïðåññèè (îöåíî÷íàÿ øêàëà òðåâîæíîñòè Ãàìèëüòî-
íà — ÎØÒÃ è äåïðåññèè — ÎØÄÃ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëå÷åáíûìè ïðîòîêîëàìè ãðóïïû
ÄËÇÀ ÷åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ïî-
âòîðíî êëèíè÷åñêè îöåíåíû, áûëè ïîâòîðåíû èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè, à îöåíî÷íûå øêàëû áûëè ïðèìåíåíû
ñíîâà. Ïñèõîìåòðè÷åñêèå îöåíî÷íûå øêàëû áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñ öåëüþ îöåíêè èçìåíåíèé â ïðèâû÷êå
ïðèíèìàòü àëêîãîëü, â ñèìïòîìàõ äåïðåññèè è òðå-
âîæíîñòè, âûçâàííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì.
Âñå øêàëû, èñïîëüçîâàííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè,
ïðèìåíÿëèñü â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ è èñïîëüçîâà-
ëèñü â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ [27, 28]. Íà ýòîé
ñòàäèè ïðîâîäèëàñü ïåðâàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ è âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû:

1) ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ áûëî îöåíåíî èñõîäÿ èç
äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè, äàí-
íûõ åæåíåäåëüíîãî îò÷åòà â ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè è
ïðè àíêåòèðîâàíèè áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ;

2) ÷èñëî ðåöèäèâîâ;
3) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà ïîëíîãî îòêàçà îò

àëêîãîëÿ ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ðåöèäèâà-
ìè;

4) ÷àñòîòà îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî òî÷íûõ îöåíîê áûë

ïðîâåä¸í êîâàðèàíòíûé àíàëèç (ÀNCOVÀ). Ïî ïî-
êàçàòåëÿì îöåíî÷íûõ øêàë è àíàëèçîâ êðîâè â íà÷àëå
è ïîñëå 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïðî-
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ñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ êàê çàâèñèìîãî ïîêàçàòåëÿ,
à òàêæå äàííûõ ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ãðóïï êàê íåçà-
âèñèìîãî ôàêòîðà è èñõîäíûõ äàííûõ êàê êîâàðèàí-
òû. Ïðîàíàëèçèðîâàííûå ðåçóëüòàòû âêëþ÷àëè ÷èñëî
îòêàçîâ îò ëå÷åíèÿ è ÷èñëî ïîëíûõ îòêàçîâ îò àëêîãî-
ëÿ, âûñ÷èòàííûå íà ÷èñëî ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëíîñ-
òüþ îòêàçàëèñü îò àëêîãîëÿ íà ïåðèîä 3 ìåñ. Ñòàòèñ-
òè÷åñêîå ñðàâíåíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
�2 ñî ñòåïåíüþ ñâîáîäû 1. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîèçâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
SÐSS/ÐS+.

Ðåçóëüòàòû
Èç 160 ïàöèåíòîâ 134 áûëè ìóæ÷èíàìè è 26 æåí-

ùèíàìè (ñðåäíèé âîçðàñò 44 ãîäà; ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå = 11).

Ïåðåä âñòóïëåíèåì â ãðóïïó ÄËÇÀ âñå ïàöèåíòû
áûëè ïîäâåðãíóòû ïîëíîé äåçèíòîêñèêàöèè è àáñî-
ëþòíî íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü. 58 ïàöèåíòîâ èç
ãðóïïû ìåòàäîêñèëà ïîëó÷àëè åãî â ñóòî÷íîé äîçå
1000 ìã ïåðîðàëüíî 3 ðàçà â äåíü.

Êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1. Ïðèåì àëêîãîëÿ îçíà÷àåò êîëè÷åñòâî óïî-
òðåáë¸ííîãî àëêîãîëÿ ïåðåä âñòóïëåíèåì â ãðóïïó

ÄËÇÀ. Ïîòðåáëåíèå áûëî âûñ÷èòàíî â ãðàììàõ àë-
êîãîëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èòàëüÿíñêèìè ñòàíäàðòàìè
(ñì. Guerrini ñ ñîàâòîðàìè, 2006 ã.) [5]. Ñåìåéíûé
àíàìíåç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè áûë îöåíåí äâóìÿ
íåçàâèñèìûìè êëèíèöèñòàìè ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñò-
âà. Âîçðàñò íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ îçíà÷àåò âîçðàñò, â
êîòîðîì ïàöèåíò íà÷àë èñïûòûâàòü ïðèçíàêè/ñèìï-
òîìû àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàáë. 2 äåìîíñòðèðóåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îöå-
íî÷íûõ øêàë ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå è ÷åðåç
3 ìåñ. ëå÷åíèÿ, è êîâàðèàöèîííûé àíàëèç.

Òîëüêî øêàëà ÌÀST ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (îäíîíàïðàâëåíî ÀNCOVA,
F = 9,76, df = 1, df îøèáêà = 9, ð<0,01).

Òàáë. 3 ïîêàçûâàåò ìåòîäè÷åñêèé è ÀNCOVA
àíàëèçû èññëåäîâàíèÿ êðîâè äâóõ ãðóïï (ÌÅÒ è
NULL) â íà÷àëå è ÷åðåç 3 ìåñ. íàáëþäåíèÿ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì êîìïëàåíòíîñòè â ãðóïïå ÌÅÒ
áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå ÷èñëî îòêàçîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ NULL-ãðóïïîé (17% ïðîòèâ 57%;
�2 = 23,22, df = 1, ð<0,001). Ýòè äàííûå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 4.

Áîëåå òîãî, â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå ìåòàäîêñè-
ëîì, áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ëó÷øèé ðåçóëüòàò â îòíî-
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Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.
Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûñ÷èòûâàëîñü â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà óïîòðåáë¸ííîãî àëêîãîëÿ (ã/äåíü)

äî âñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ãðóïïó ÄËÇÀ. ÑÎ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

Îáùåå êîëè÷åñòâî ÌÅÒ NULL

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 160 58 102

Âîçðàñò (ëåò) 44 (ÑÎ: 11) 45 (ÑÎ: 11) 44 (ÑÎ: 12)

Ïîë Ìóæ÷èíû 184 51 83

Æåíùèíû 26 7 19

ÑÀ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè*

Îòðèöàòåëüíûé 55 17 38

Ïîëîæèòåëüíûé 105 (71%) 41 (63%) 64 (64%)

Ïðè¸ì àëêîãîëÿ äî âñòóïëåíèÿ â ãðóïïó ÄËÇÀ** 189 (ÑÎ: 62) 175 (ÑÎ: 70) 201 (ÑÎ: 82)

Âîçðàñò íà÷àëà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè 27 (ÑÎ: 11) 26 (ÑÎ: 10) 27 (ÑÎ: 12)

Ïðèìå÷àíèå. * ÑÀ — ñåìåéíûé àíàìíåç; ** ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûñ÷èòûâàåòñÿ â ãðàììàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èòàëüÿíñêèìè
ñòàíäàðòàìè

Òàáëèöà 2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíî÷íûõ øêàë â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî ëå÷åíèÿ è âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà
è çíà÷åíèå ð ÀNCOVA. ÑÎ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

ÌÅÒ NULL

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Íàáëþäåíèå Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Íàáëþäåíèå ÀNCOVA*

ÄËÇÀ 1 14 (ÑÎ: 5) 8 (ÑÎ: 7) 12 (ÑÎ: 5) 12 (ÑÎ: 11) p < 0,579

ÄËÇÀ 2 16 (ÑÎ: 5) 10 (ÑÎ: 8) 14 (ÑÎ: 5) 11 (ÑÎ: 8) ð < 0,08

ÌÀSÒ 25 (ÑÎ: 8) 18 (ÑÎ: 2) 18 (ÑÎ: 1) 14 (ÑÎ: 11) ð < 0,01

ÎØÒÃ 10 (ÑÎ: 7) 8 (ÑÎ: 8) 13 (ÑÎ: 9) 7 (ÑÎ: 7) ð < 0,8

ÎØÄÃ 10 (ÑÎ: 6) 7 (ÑÎ: 7) 12 (ÑÎ: 7) 9 (ÑÎ: 8) ð < 0,47

Ïðèìå÷àíèå. * çíà÷åíèå ð ïîëó÷åíî èç Å-òåñòà ñ 81 = 1,9



øåíèè ïîëíîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ ïîñëå 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ
(44,8% ïðîòèâ 21,6%; �2 = 8,45, df = 1, ð<0,0037).
Ýòè äàííûå òàêæå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Çàêëþ÷åíèå
Ýôôåêòèâíîñòü ìåòàäîêñèëà â ëå÷åíèè àëêîãîëèç-

ìà áûëà ïðåäïîëîæåíà íåñêîëüêèìè àâòîðàìè [17,
19, 21].

Ïðèìåíåíèå ýòîãî âåùåñòâà áûëî èçó÷åíî ïðè íå-
êîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îò îñòðîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè äî ïàòîëîãèè ïå÷åíè ïðè õðî-
íè÷åñêîì àëêîãîëèçìå [17], íî òîëüêî íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé èçó÷àëè åãî
ðîëü ïðè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íàøå ïðîñïåêòèâ-
íîå èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî òîëüêî òð¸õìåñÿ÷íûé
ïåðèîä.

Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ãðóïïà ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ìåòàäîêñèë, èìååò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
÷åðåç 3 ìåñ. êàê ïî ÷àñòîòå îòêàçîâ îò ïðîäîëæåíèÿ
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, òàê è ïî ïîëíîìó îòêàçó îò
àëêîãîëÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì Riz-
zo ñ ñîàâòîðàìè (1993 ã.), êîòîðûå ïîêàçàëè áîëüøåå
óëó÷øåíèå ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ìåòà-
äîêñèëîì, â îòíîøåíèè ïîëíîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ ïî
êðàéíåé ìåðå íà íåáîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè [19].

Îòíîñèòåëüíî ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îöå-
íî÷íûõ øêàë ïðè àëêîãîëèçìå òîëüêî ÌÀSÒ àíàëèç
ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøåé ìåòàäîêñèë, ÷òî ïðåäïîëàãàëî îáùåå
óìåíüøåíèå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Âñå ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà âëèÿíèå ìåòàäîêñè-
ëà íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Íåêîòîðûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïðåäïîëàãàþò ðîëü ýòîãî âå-
ùåñòâà â âûñâîáîæäåíèè äîïàìèíà â ÃÀÌÊ-ïóòè.
Ïðåäïîëàãàëîñü òàêæå, ÷òî ýôôåêò ñíèæåíèÿ âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ îáúÿñíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ýòîãî âå-
ùåñòâà âûçûâàòü îòêàç îò àëêîãîëÿ è óìåíüøåíèå
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [17].

Êàê ïèððîëèäîí êàðáîêñèëàò, òàê è ïèðèäîêñîë
ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè ìîëåêóëàìè, ó÷àñòâóþùèìè
â ýíåðãåòè÷åñêîì ìåòàáîëèçìå è ãîìåîñòàçå ìîçãà.
Wei ñ ñîàâòîðàìè (1999 ã.) ïîêàçàëè, ÷òî ó æèâîò-
íûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèðèäîêñèíà ðàçâèâàåòñÿ
ñåðü¸çíûé êîãíèòèâíûé äåôèöèò [25].

Íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì
ïàòîãåíåçà êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî,
âëèÿåò íà êîìïëàåíòíîñòü ïàöèåíòà. Áîëåå òîãî, áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñâîéñòâî ïèððîëèäîí êàðáîêñèëà-
òà îêàçûâàòü àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò è âîçìîæíî
óìåíüøàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìîçãà [26]. Íàøå
èññëåäîâàíèå ãîâîðèò î âàæíîñòè îöåíêè ðîëè ñîåäè-
íåíèé, òàêèõ, êàê ìàêðî- è ìèêðîìîëåêóëû (ïèðèäîê-
ñèí, òèàìèí, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ìàãíèé è ò.ä.) â ëå÷å-
íèè àëêîãîëèçìà. Íàïðèìåð, ðîëü òèàìèíà â ïðåä-
óïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è ñåðüåç-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ó àëêîãîëèêîâ îáùåèçâåñòíà
ñðåäè íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ÷àñòîòó
ïîëíîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ, êðàéíå âàæíû â ëå÷åíèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî àëêîãîëèçìà. Íà ñàìîì äåëå î÷åíü õîðîøî èçâåñ-
òíî, ÷òî ïåðâûå 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè
â îòíîøåíèè ðåöèäèâà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è îòêàçà
îò ïîìîùè. Âàæíî ó÷èòûâàòü ýòî ÿâëåíèå ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ñõåìû ëå÷åíèÿ è ïîýòîìó ðàííåå ïðèíÿòèå êàê
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Òàáëèöà 3

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíî÷íûõ øêàë â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî ëå÷åíèÿ è âðåìåííîãî ïðîìåæóòêà
è çíà÷åíèå ð ÀNÑÎVÀ. ÑÎ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå

ÌÅÒ NULL

Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Íàáëþäåíèå Èñõîäíûå çíà÷åíèÿ Íàáëþäåíèå ÀNCOVA*

GT 290 (ÑÎ: 386) 165 (ÑÎ: 56) 190 (ÑÎ: 309) 71 (ÑÎ: 74) p < 0,77

GOT 71 (ÑÎ: 75) 37 (ÑÎ: 21) 51 (ÑÎ: 39) 38 (ÑÎ: 21) ð < 0,53

GPT 62 (ÑÎ: 72) 32 (ÑÎ: 25) 44 (ÑÎ: 40) 44 (ÑÎ: 26) ð < 0,54

MCV 97 (ÑÎ: 10) 92 (ÑÎ: 7) 97 (ÑÎ: 8) 96 (ÑÎ: 8) ð < 0,89

Ïðèìå÷àíèå. * çíà÷åíèå ð — ïîëó÷åíî èç F-òåñòà ñ df = 1,9

Òàáëèöà 4

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè çà 3 ìåñ. íàáëþäåíèÿ

ÌÅÒ NULL Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 58 102

Âûõîä èç èññëåäîâàíèÿ 10 59 23,22, df = 1; ð < 0,0001

Ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ 26 22 8,45, df = 1; ð < 0,0037



ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåð ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðåöèäèâà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ
ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âñå îãðàíè÷åíèÿ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ (ìàëåíüêèé ðàçìåð ãðóïï è îòñóòñòâèå ðàíäî-
ìèçàöèè) ðåçóëüòàòû åãî ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòàäîêñèëà â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòè. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäíèìàåò âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè èññëåäîâàíèÿ äîëãîñðî÷íîñòè ýôôåêòà
ìåòàäîêñèëà â ïðîñïåêòèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè íà áîëüøèõ ãðóïïàõ.
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Background. We carried out a three months follow-up study on the efficacy of metadoxine in a cohort of alcoholics admitted to the Alcohol misuse

Long-term Treatment (ALT) Unit – University of Pisa (Italy). We analyzed the clinical data, psychometric tests and blood tests of 160 alcoholics on

admission and after 3 months of treatment. We compared 58 pts treated with metadoxine (MET) with 102 pts who did not receive (NULL) any drug as

an adjunct to the psycho-educational interventions provided by the ALT Unit. Results. At follow-up, the patients in treatment with metadoxine showed

a significant improvement in the rate of complete abstinence (44.8% vs. 21.6%; chi square: 8.45, df = 1, p < 0.0037). Furthermore, the number of drop-outs

at three months of treatment was also significantly lower in the MET than in the NULL group (17% vs. 57%; chi square of 23.22, df = 1, p < 0.001).

Conclusion. Our findings support the use of metadoxine in the management of alcohol dependence. However, randomized clinical trials are necessary

to confirm and replicate them. This study raises the importance of identifying new pharmacological compounds effective on the outcome of alcoholism

in order to help patients to best adhere to treatment programs and to prevent the development of mental and physical complications due to chronic

and heavy use of alcohol.
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