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Ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, âêëþ÷àþò (1) çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
(2) ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñî çëîóïîòðåáëåíèåì, èëè àëêîãîëüíóþ áî-
ëåçíü è (3) àëêîãîëèçì, èëè àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü. Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò âîçäåéñòâèå êàê íà àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, òàê è íà ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé
áîëåçíè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà â ëå÷åíèè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ áåíçîäèàçåïèíû. Íåîáõî-
äèìûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñëóæèò òèàìèí. Â êà÷åñòâå âîçìîæ-
íîãî äîïîëíèòåëüíîãî ñðåäñòâà ñìÿã÷åíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ è îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé àëêî-
ãîëüíîé áîëåçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ òèîöåòàì. Â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé (ïîääåðæèâàþùåé) òå-
ðàïèè àëêîãîëèçìà ïðèìåíÿþòñÿ êàê ëåêàðñòâåííûå, òàê è íåëåêàðñòâåííûå ïîäõîäû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ; çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì; àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü; àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü; áåíçîäèàçåïèíû; òèàìèí; òèîöåòàì; äèñóëüôèðàì; àêàìïðî-
ñàò; íàëòðåêñîí; íàëìåôåí.

Í
åóìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îòíîñèòñÿ
ê âåäóùèì ïðè÷èíàì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ è
óìåíüøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñå-

ëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí.
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íå

ìåíåå 2,5 ìëí åæåãîäíûõ ñìåðòåé âî âñåì ìèðå, ÷òî
ñîñòàâëÿåò îêîëî 4% îáùåé ëåòàëüíîñòè [6, 7].

Íà äîëþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèõîäèòñÿ ïðè-
ìåðíî ÷åòâåðòü âñåõ àëêîãîëü-àññîöèðîâàííûõ ñìåð-
òåé, ïðè÷åì â íàøåé ñòðàíå äîëÿ àëêîãîëüíîé ëåòàëü-
íîñòè ìíîãîêðàòíî (äî 29% ó ìóæ÷èí è äî 17%
ó æåíùèí) ïðåâûøàåò ïðèâåäåííûé âûøå ñðåäíèé
îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü [4].

Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì äîõîäà íàñåëåíèÿ: ýòè âåëè-
÷èíû ìàêñèìàëüíû â ðàçâèòûõ è ìèíèìàëüíû â áåä-
íûõ ñòðàíàõ. Òàê, åñëè â Ðîññèè è ÑØÀ òå èëè èíûå
êîëè÷åñòâà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ óïîòðåáëÿåò ïðèìåðíî
96% âçðîñëûõ ëþäåé, òî â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå íå
ìåíåå ïîëîâèíû âçðîñëûõ ëþäåé íå óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü.

Òðàäèöèîííî âûñîêîå (îò 6 äî 15 è áîëåå ëèòðîâ
ñïèðòà â ãîä íà äóøó íàñåëåíèÿ) ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ â Åâðîïå, Ðîññèè, Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå,
â Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè è ßïîíèè, íî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ýòè ïîêàçàòåëè ñòàáèëèçèðîâàëèñü,
à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå Ðîññèè,
îáíàðóæèëè òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ [7].

À. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ (alcohol use disorders), âêëþ÷àþò òðè îñíîâíûå êà-
òåãîðèè:

� çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (êîòîðîå â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìîæåò íåîïðåäåëåííî äîëãî íå ñîïðîâîæäàòüñÿ
ïðèçíàêàìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè);

� ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûå çëîóïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëåì;

� àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, èëè àëêîãîëèçì.
Ïðèâåäåííàÿ ñèñòåìàòèêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü

ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó àëêîãîëèçìîì êàê ïñèõè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì àääèêòèâíîãî êðóãà è àëêîãîëüíîé áî-
ëåçíüþ êàê ñîâîêóïíîñòüþ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.

Ïàöèåíòû íåïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íåðåä-
êî (â 10—60% ñëó÷àåâ, â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ1) äåìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè àë-
êîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ èëè íå-
ðâíîé ñèñòåìû, íî ïðè ýòîì êðèòåðèè àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ó íèõ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Ó áîëüøè-
íñòâà ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè çàâèñèìîñ-
òè îò àëêîãîëÿ (àëêîãîëèçìó) ñîïóòñòâóþò î÷åâèäíûå
ñèìïòîìû àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì, ò.å. òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè.
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1 ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìèíèìàëüíà â êëèíèêàõ îáùåòåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è ìàêñèìàëüíàÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ íåîòëîæíîãî ïðîôèëÿ, íàïðèìåð â îæîãîâûõ è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.



Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè àëêîãîëèçìå ïðèäàåòñÿ
ïîðàæåíèþ ïå÷åíè è íåðâíîé ñèñòåìû êàê ãëàâíûì
ôàêòîðàì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèÿ ëèáî óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ è óãðîçû èõ æèçíè.

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè

Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðåä-
ñòàâëåíà òðåìÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè, êîòîðûå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü è êàê ñòàäèè, è êàê — â ðÿäå ñëó÷àåâ
— ñîïóòñòâóþùèå îäèí äðóãîìó êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå âàðèàíòû:

� àëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ;
� àëêîãîëüíûé ãåïàòèò;
� àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè.
Ïîðàæåíèå ïå÷åíè â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íå-

ðåäêî ïðîòåêàåò ñ îòñóòñòâèåì èëè íåáîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá, è äèàãíîñòèêà ïðîèçâî-
äèòñÿ íà îñíîâå êîíñòàòàöèè óâåëè÷åíèÿ îðãàíà (ãåïà-
òîìåãàëèè) è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ
— áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïî ñîáñòâåííûì íàáëþäåíèÿì àâòîðà íàñòîÿùåé
ñòàòüè, ïî ìåíüøåé ìåðå ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åì ó 90% ïàöèåí-
òîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ.

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû

Ñèñòåìàòè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ìîç-
ãîâûì èçìåíåíèÿì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿþùèìñÿ
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, íàõîäÿùèìèñÿ â øèðî-
êîì äèàïàçîíå îò ñóáêëèíè÷åñêèõ è ðàñïîçíàâàåìûõ
èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè
äî íåîáðàòèìûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ ôîðì öåðåá-
ðàëüíîé àòðîôèè — êîðñàêîâñêîãî ïñèõîçà è àëêî-
ãîëüíîãî ñëàáîóìèÿ.

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ)
ïðè àëêîãîëèçìå ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèìè îñíîâíû-
ìè ôîðìàìè:

� àëêîãîëüíûé äåëèðèé;
� ýíöåôàëîïàòèÿ Âåðíèêå;
� êîðñàêîâñêèé ïñèõîç2;
� àëêîãîëüíûå ãàëëþöèíîçû;
� áîëåçíü Ìàðêèàôàâû-Áèíüÿìè è äðóãèå ðåäêèå

ôîðìû àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè.
Îñîáåííîå çíà÷åíèå äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè,

â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà,
èìåþò ïåðâûå òðè ôîðìû àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà.

Àëêîãîëüíîìó ïîðàæåíèþ ÖÍÑ íåðåäêî ñîïó-
òñòâóåò àëêîãîëüíàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, êîòîðàÿ â áëà-
ãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ òàêæå ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, è ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ âûÿâëÿåòñÿ ëèøü â ïðîöåññå ýëåêòðîìèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è íåðâíîé ñèñòåìû
êðóã íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé íåóìåðåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âêëþ÷àåò îñòðûé è õðîíè÷åñ-
êèé ïàíêðåàòèò, êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå è äðóãèå ôîð-
ìû ïîðàæåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè, à òàêæå áî-
ëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Îñíîâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó ïðè ïîñòóïëåíèè
â êëèíèêó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
ïðåäñòàâëÿþò îñòðûå àëêîãîëüíûå ðàññòðîéñòâà, âêëþ-
÷àþùèå ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ:

� íåîñëîæíåííûé ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ;
� îñëîæíåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ — àëêî-

ãîëüíàÿ ýïèëåïñèÿ è àëêîãîëüíûé äåëèðèé;
� ýíöåôàëîïàòèÿ Âåðíèêå è äðóãèå îñòðûå ôîðìû

àëêîãîëüíîé ýíöåôàëîïàòèè;
� àëêîãîëüíûå ïñèõîçû íåäåëèðèîçíîé ñòðóêòóðû.

Á. Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïî
ðÿäó ïðè÷èí îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî. Áîëåå
òîãî, èíîãäà îäíî èç ýòèõ íàïðàâëåíèé òåðàïèè îá-
óñëîâëèâàåò äðóãîå; íàïðèìåð, â îòñóòñòâèå òåðàïèè
èëè íåêîððåêòíàÿ òåðàïèÿ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ
êàê ïðîÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ àëêîãîëü-
íîãî ïñèõîçà êàê ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé áîëåçíè.

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà îáû÷íî âêëþ÷àåò òðè ýòàïà
[7, 9]:

� ëå÷åíèå ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ;
� ìîòèâàöèÿ íà âîçäåðæàíèå îò äàëüíåéøåãî

óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
� ïðåäóïðåæäåíèå âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ è ðåöèäèâà áîëåçíè.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè âêëþ-

÷àþò â ñåáÿ êàê ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèå, òàê è íåëå-
êàðñòâåííûå ïîäõîäû.

Ëå÷åíèå ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ

Ñìÿã÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ ïðåäïîëà-
ãàåò íàçíà÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àíàëîãîâ àëêîãî-
ëÿ — àãîíèñòîâ ÃÀÌÊ, îáëåã÷àþùèõ åå íåéðîòðàí-
ñìèññèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü áåíçîäèàçåïèíîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü áåíçîäèàçåïèíîâ, äîêàçàííàÿ ìíî-
ãèìè ðàíäîìèçèðîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè, ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ýòè ïðåïàðàòû â êà-
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2 Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íàðÿäó ñ ïîíÿòèÿìè ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå è êîðñàêîâñêîãî ïñèõîçà çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«ñèíäðîì Âåðíèêå—Êîðñàêîâà», ïîä÷åðêèâàþùèé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå åäèíñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé.



÷åñòâå ñðåäñòâà ìîíîòåðàïèè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãî-
ëÿ [8].

Ïðåïàðàòàìè âûáîðà â ïåðèîä ëå÷åíèÿ îñòðûõ àë-
êîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ äèàçåïàì è õëîðäèà-
çåïîêñèä, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì è ïðîäîëæèòåëü-
íûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, âêëþ÷àþùèì
ñíîòâîðíûé, ñåäàòèâíûé, ïðîòèâîòðåâîæíûé è ïðîòè-
âîñóäîðîæíûé ýôôåêòû.

Âûñîêèå íà÷àëüíûå äîçû äèàçåïàìà è õëîðäèàçå-
ïîêñèäà (äî 240 ìã è 90 ìã ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâûå
ñóòêè ëå÷åíèÿ) ïîçâîëÿþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äî-
áèâàòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ,
ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå àáñòèíåíòíûõ ñóäîðîã è
êóïèðîâàòü ñèìïòîìû àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ [7].

Â ëå÷åíèè ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ áîëüíûõ è ïà-
öèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèå áåíçîäèàçåïèíû:
ëîðàçåïàì è îêñàçåïàì, íå ñîçäàþùèå ìåòàáîëè÷åñ-
êîé íàãðóçêè íà ïå÷åíü.

Îïðåäåëåííóþ àëüòåðíàòèâó áåíçîäèàçåïèíàì
ïðåäñòàâëÿþò àíòèêîíâóëüñàíòû, â òîì ÷èñëå êàðáàìà-
çåïèí, ñîïîñòàâèìûé â ëå÷åíèè ñèíäðîìà îòìåíû àë-
êîãîëÿ ñ äèàçåïàìîì è íåñêîëüêî óñòóïàþùèé ëîðàçå-
ïàìó.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåôèöèòà
òèàìèíà (îñîáåííî åãî ñêðûòûõ ôîðì) è ðèñêîì âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå ýññåíöè-
àëüíûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãî-
ëèçìà è àëêîãîëüíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ òèàìèí.

Ïðåäìåòîì ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñêóññèé â ðîñ-
ñèéñêîé íàðêîëîãèè ïîñëåäíèõ ëåò ñëóæàò ðîëü è õà-
ðàêòåð âíóòðèâåííîé êàïåëüíîé èíôóçèè.

Ïîòðåáíîñòü â èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè
îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ êîððåêöèè ãîìåîñòàçà, íàðóøåíèÿ êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè:

� îáåçâîæèâàíèåì;
� äåôèöèòîì èîíîâ êàëèÿ è ìàãíèÿ;
� àöèäîçîì.
Áûòóþùåå íå òîëüêî â ïðàêòè÷åñêîé, íî è, ê ñîæà-

ëåíèþ, â íàó÷íîé îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá "èíòîêñèêàöèè" êàê îá îäíîì èç êëþ÷åâûõ
ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ (â òîì
÷èñëå, îñëîæíåííîãî àëêîãîëüíûì äåëèðèåì) è îá-
îñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ âíóòðèâåííîé êàïåëüíîé èíôó-
çèè ñ öåëüþ êëèðåíñîâîé äåòîêñèêàöèè ñëåäóåò ïðè-
çíàòü ãëóáîêî àðõàè÷íûìè è íå ñîîòâåòñòâóþùèìè ñî-
âðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïîñêîëüêó a priori ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè àëêîãîëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïîñòóïàþùèìè â êëèíèêó ïîñëå ïðîäîë-

æèòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, èìååòñÿ ïî-
ðàæåíèå ïå÷åíè è íåðâíîé ñèñòåìû, îáÿçàòåëüíûì
(èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, æåëàòåëüíûì) êîìïîíåíòîì
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå
è ãåïàòîìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä îñòðîé îòìåíû àëêîãîëÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ òèîöåòàì, ñîäåðæàùèé äâà êîìïîíåí-
òà: íîîòðîïíûé ïðåïàðàò ïèðàöåòàì è àíòèîêñèäàíò
òèîòðèàçîëèí, è, áëàãîäàðÿ ñóììàöèè ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, åãî êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåâîñõîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå ýôôåêòû îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ [1].

Ïèðàöåòàì, âõîäÿùèé â ñîñòàâ òèîöåòàìà, ñòèìó-
ëèðóåò íåðâíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå, óëó÷øàåò âíèìàíèå è îáëåã÷àåò ïðîöåññû
çàïîìèíàíèÿ.

Òèîòðèàçîëèí óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèÿ îêèñëèòåëü-
íîãî ñòðåññà, áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó âûñòóïàåò
â ðîëè öèòîïðîòåêòîðà è ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â íåéðîíàõ, êàðäèîìèîöè-
òàõ, ãåïàòîöèòàõ è äðóãèõ êëåòêàõ îðãàíèçìà [5].

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû òèîöåòàìà ïîçâîëÿþò
ïðèìåíÿòü åãî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ñîîáùàåòñÿ î ïðåäóïðåæäåíèè êîãíèòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîé êëèíè-
êè ïðè íàçíà÷åíèè òèîöåòàìà ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [5].

Å.Í. Êëèãóíåíêî ñ ñîàâòîðàìè ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíà ñïîñîáíîñòü òèîöåòàìà ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå
öèòîëèçà, ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç àëüáóìèíîâ è áåëêî-
âî-ñèíòåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, à òàêæå óìåíü-
øàòü ïðîÿâëåíèÿ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè,
óëó÷øàòü êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ â îñòðîì ïåðèîäå îæîãîâîé
áîëåçíè [3].

Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé îêèñëèòåëüíî-
ãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèåé ïîä âëèÿíèåì òèîöåòàìà. Êëèíè÷åñêèå ýôôåê-
òû ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì íàñòðîåíèÿ,
óëó÷øåíèåì ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, óìåíüøåíèåì ãîëî-
âîêðóæåíèÿ è äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [2].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò âûñêàçûâàòü
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà êàê îäíîãî èç óíèâåðñàëüíûõ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè è äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïîä âëèÿíèåì òèîòðèàçîëèíà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ òèî-
öåòàìà, ñïîñîáíî îáëåã÷àòü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
öåðåáðàëüíûå ôóíêöèè ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîé
êëèíèêè â ïåðèîä îñòðîé îòìåíû àëêîãîëÿ. Ïèðàöå-
òàì, òàêæå âõîäÿùèé â ñîñòàâ òèîöåòàìà è äîïîëíÿþ-
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ùèé íåéðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå òèîòðèàçîëèíà,
ñ äîñòàòî÷íîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âåðîÿòíîñòüþ
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Ñ ó÷åòîì âîçìîæíîãî ïðîÿâëåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïèðàöåòàìà, âõîäÿùåãî
â ñîñòàâ ïðåïàðàòà, è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ýôôåêòîì ðèñ-
êà óõóäøåíèÿ ñíà ó ïàöèåíòîâ, òèîöåòàì â ïðîãðàììàõ
ëå÷åíèÿ îñòðûõ àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì íàçíà÷àòü â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ.

Ìîòèâàöèÿ âîçäåðæàíèÿ

îò äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Äàííûé ýòàï òåðàïèè — åäèíñòâåííûé, íà êîòî-
ðîì ïðèìåíÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåëåêàðñòâåííûå
ïîäõîäû.

Ìîòèâàöèÿ íà âîçäåðæàíèå, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ýòî âîçìîæíî, äîñòèãàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè è ñïî-
ñîáàìè. Â ðîëè èíñòðóìåíòîâ â ýòîì ïðîöåññå ìîãóò
âûñòóïàòü ðàçúÿñíèòåëüíûå áåñåäû ïàöèåíòà ñ âðà-
÷îì, ðàáîòà â ñåìåéíîé ïàðå èëè ãðóïïå.

Ê ÷èñëó ñïåöèàëüíûõ òåõíèê îòíîñÿòñÿ êðàòêîâðå-
ìåííîå âìåøàòåëüñòâî3 (brief intervention) è òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà óñèëåíèå ìîòèâàöèè (motivational
enhancement therapy).

Ïðåäóïðåæäåíèå âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ è ðåöèäèâîâ àëêîãîëèçìà

Ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ äîñòèãàåòñÿ êàê ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè, òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñïî-
ñîáàìè.

Ê ÷èñëó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
â ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè, òðàäèöèîí-
íî îòíîñÿòñÿ äèñóëüôèðàì, àêàìïðîñàò è íàëòðåêñîí.
Ñ 2013 ã. â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà ê ýòîé êëàñ-
ñè÷åñêîé òðèàäå äîáàâëåí íàëìåôåí, ñ ïðèìåíåíèåì
êîòîðîãî â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà ñâÿçûâàþòñÿ áîëüøèå
îæèäàíèÿ è ðåãèñòðàöèÿ êîòîðîãî â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïðåäïîëàãàåòñÿ â òåêóùåì ãîäó.

Èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè òàêèõ ïðåïàðàòîâ,
êàê áàêëîôåí, ãàáàïåíòèí, ïðåãàáàëèí, òîïèðàìàò,
ìåìàíòèí è îíäàíñåòðîí, îäíàêî ýòè äàííûå íóæäà-
þòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè â õîäå äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíîé äåïðåññèè èëè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ àíòèàëêîãîëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò
âêëþ÷àòü àíòèäåïðåññàíòû, ïðåäïî÷òèòåëüíûìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà.

Ê íåëåêàðñòâåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè îòíîñÿòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåêîìåíäóåìàÿ ÂÎÇ äëÿ ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèçìà è äðóãèõ âèäîâ çàâèñèìîñòè,
è äðóãèå âèäû ïñèõîòåðàïèè è ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè.

Â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ïî-
ëíîñòüþ ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ öåëüþ ëå-
÷åíèÿ ìîæåò áûòü íå òîëüêî ðåìèññèÿ, íî è ñìÿã÷åíèå
òÿæåñòè àëêîãîëèçìà, è òîãäà òåðàïèÿ íîñèò íå ïðîòè-
âîðåöèäèâíûé, à ïîääåðæèâàþùèé õàðàêòåð. Êðèòå-
ðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïîìèìî
ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ, ñëóæàò áîëåå ðåäêîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, ñíèæåíèå äîçû ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äíåé òÿæåëîãî ïüÿíñòâà, óâå-
ëè÷åíèå ïåðèîäà äî ñëåäóþùåãî àëêîãîëüíîãî ýêñöåñ-
ñà, ïðåäîòâðàùåíèå çàïîåâ ëèáî óìåíüøåíèå èõ òÿ-
æåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Óìåíüøåíèå òÿæåñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ — â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòèæèìîé
öåëüþ òåðàïèè — ïðèâîäèò ê çàêîíîìåðíîìó ñìÿã÷å-
íèþ ïðîÿâëåíèé àëêîãîëüíîé áîëåçíè è óìåíüøåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, òÿæåëûõ ôîðì
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, îñòðîãî àëêîãîëüíîãî ïàíêðåàòèòà
è äðóãèõ îïàñíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.
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3 Öåëüþ êðàòêîâðåìåííîãî âìåøàòåëüñòâà (brief intervention) ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ (ê êîòîðîìó ïàöèåíò
ìîæåò áûòü íåñïîñîáåí èëè ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâ), à óìåíüøåíèå åãî ïîòðåáëåíèÿ äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ.



ALCOHOL USE DISORDERS: TARGET AND MEANS OF THERAPY

SIVOLAP Yu.P.

Alcohol use disorders include (1) alcohol abuse, (2) visceral or nervous system impairment, or alcohol disease, and (3) alcoholism or alcohol

dependence. Treatment of patients with alcohol disorders usually involves effect on both alcohol dependence, and alcohol disease. Drugs of choice in

the treatment of alcohol withdrawal are benzodiazepines. Necessary component of a comprehensive treatment of alcoholics is thiamine. Thiocetam is

considered as a possible additional means to mitigate acute alcohol use disorders and major manifestations of alcohol disease. The programs relapse

prevention or maintenance treatment of alcoholism include pharmacological and non-pharmacological approaches.

Key words: alcohol use disorders; alcohol abuse; alcohol dependence; alcohol disease; benzodiazepines; thiamine; thiocetam; disulfiram;

acamprosate; naltrexone; nalmefene.
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