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ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ðåñîöèàëèçàöèÿ, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ââåäåíèå

21 ìàðòà 2014 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïîäïèñàë Ôåäåðàëüíûé êîíñòèòóöèîííûé çàêîí
¹ 6-ÔÊÇ "Î ïðèíÿòèè â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ
Ðåñïóáëèêè Êðûì è îáðàçîâàíèè â ñîñòàâå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íîâûõ ñóáúåêòîâ — Ðåñïóáëèêè
Êðûì è ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Ñåâàñòîïîëÿ".
Çàêîí ðåãëàìåíòèðóåò øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ýêîíîìè÷åñêîé, ôèíàíñîâîé è ïðàâîâîé èí-
òåãðàöèåé Ðåñïóáëèêè Êðûì (äàëåå — Êðûì) è
ã. Ñåâàñòîïîëÿ ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé â òå÷åíèå
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ äî 1 ÿíâàðÿ
2015 ã. Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, äî 1 ÿíâàðÿ 2015 ã.
Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü äîëæíû ïðèâåñòè ñâîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî è íîðìàòèâíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå
â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 6 è 9 Äîãîâîðà ìåæäó Ðîñ-
ñèåé è Êðûìîì îò 18.03.2014 ã., ñ 01.01.2015 ã. ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà íà òåððèòîðèè Êðû-
ìà è ã. Ñåâàñòîïîëÿ âñòóïàþò â çàêîííóþ ñèëó çàêî-
íîäàòåëüíûå è íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû Ðîññèé-
êîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå Ôåäåðàëüíûé çàêîí
ÔÇ-3 "Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâàõ", ñîãëàñíî ÷àñòè 1 ñòàòüè 31 êîòîðîãî
"â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, âíåñåííûå

â ñïèñêè II è III" Ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæà-
ùèõ êîíòðîëþ â ÐÔ" (äàëåå — Ïåðå÷åíü íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ), íî ñîãëàñíî ÷àñòè 6 òîé æå ñòàòüè
"çàïðåùàåòñÿ ëå÷åíèå íàðêîìàíèè íàðêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè, âíåñåííû-
ìè â ñïèñîê II". Îá ýòîì æå ãîâîðèòñÿ â "Ñòðàòåãèè
ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ äî
2020 ãîäà", óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
¹ 690 îò 9 èþíÿ 2010 ã., ñîãëàñíî ïóíêòó 32 êîòî-
ðîé íåäîïóñòèìî ïðèìåíåíèå "çàìåñòèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, âíåñåííûõ
â ñïèñêè I è II" Ïåðå÷íÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íà òåððèòî-
ðèè Êðûìà è ã. Ñåâàñòîïîëÿ äîëæíû áûòü çàâåðøå-
íû ïðîãðàììû "çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè" (äàëåå —
ÇÒ), èñïîëüçóþùèå â êà÷åñòâå "çàìåùàþùåãî
ïðåïàðàòà" âõîäÿùèå â Ñïèñîê 1 Ïåðå÷íÿ
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìåòàäîí è â Ñïèñîê II
Ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ áóïðåíîðôèí.

Ðåøåíèåì âûåçäíîãî ñîâåùàíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî òåìå
"Ðåàëèçàöèÿ Ñòðàòåãèè ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Êðûì-
ñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå", ñîñòîÿâøåãîñÿ 2 àïðåëÿ
2014 ã. â ã. Ñèìôåðîïîëü, Ìèíçäðàâó Ðîññèè, Ìè-
íèñòåðñòâó Ðîññèè ïî äåëàì Êðûìà, ÔÑÊÍ Ðîññèè,



Ìèíòðóäó Ðîññèè, ÌÂÄ Ðîññèè ñîâìåñòíî ñ îðãàíà-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðåñïóáëèêè Êðûì è
ã. Ñåâàñòîïîëÿ áûëî äàíî ïîðó÷åíèå â ìàå 2014 ã.
"ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü ñîãëàñîâàííûå ìåðû ïî
ïåðåâîäó ëèö, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ ÇÒ, íà ðîññèéñêèå
ñòàíäàðòû êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, îïðåäåëèâ ïî-
ðÿäîê èõ äàëüíåéøåãî âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå
ðåàëèçóåìûå â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
ïðåäåëàìè Êðûìñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà".

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãðàìì
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ïðîãðàììà ÇÒ áûëà îðãàíèçîâàíà íà òåððèòîðèè
Êðûìà ñ 2005 ã., â ã. Ñåâàñòîïîëå — ñ 2011 ã. Ìíî-
ãèå âðà÷è-íàðêîëîãè è îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ðåñïóáëèêå Êðûì è â ã. Ñåâàñòîïîëå âîçðàæàëè
ïðîòèâ îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì ÇÒ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì ÇÒ îñóùåñòâëÿëîñü
"Ãëîáàëüíûì ôîíäîì äëÿ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, òó-
áåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé" ÷åðåç Âñåóêðàèíñêóþ áëà-
ãîòâîðèòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ (äàëåå — ÂÁÎ) "Âñå-
óêðàèíñêàÿ Ñåòü ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×" â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà "Ïîñòðîåíèå æèçíåñïîñîáíîé ñèñ-
òåìû êîìïëåêñíûõ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, óõîäà è ïîääåðæêè äëÿ óÿçâèìûõ
ãðóïï è ËÆÂ".

Èñïîëíèòåëè ïðîãðàìì ÇÒ îáû÷íî íå ñòàâÿò ïå-
ðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîñòåïåííîãî âûâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
èç ïðîãðàììû [1, 2, 6]. Îðãàíèçàòîðàìè ïðîãðàìì
ÇÒ íà òåððèòîðèè Óêðàèíû òàêàÿ çàäà÷à òàêæå íå
ñòàâèëàñü, áîëåå òîãî, ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûìè èñ-
ïîëíèòåëÿìè ïðîãðàììû ñòàâèëàñü çàäà÷à åæåãîäíîãî
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå íà 10%.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äî 50% ïàöèåíòîâ íàõîäèëèñü
â ïðîãðàììå ÇÒ áîëåå 5 ëåò.

Íà òåððèòîðèè Êðûìà ôóíêöèîíèðîâàëî 10 ïóí-
êòîâ ïðîãðàìì ÇÒ, â ã. Ñåâàñòîïîëå — 1 ïóíêò.

Çàìåùàþùèé ïðåïàðàò ïîñòóïàë â Êðûì è ã. Ñå-
âàñòîïîëü åæåìåñÿ÷íî èç Êèåâà ïî ëèíèè ÂÁÎ "Âñå-
óêðàèíñêàÿ Ñåòü ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ×".

Â êà÷åñòâå "çàìåùàþùåãî ïðåïàðàòà" âî âñåõ ïóí-
êòàõ ÇÒ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòàäîí. Â ã. Ñèìôåðîïîëå
ïîìèìî ìåòàäîíà èñïîëüçîâàëñÿ òàáëåòèðîâàííûé
áóïðåíîðôèí äëÿ ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.
Ïðîãðàììà ïî áóïðåíîðôèíó áûëà ðàññ÷èòàíà íà
52 ïàöèåíòà, ÷òî îáúÿñíÿþò áîëåå âûñîêîé ñòîèìîñ-
òüþ áóïðåíîðôèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòàäîíîì.
Ðàñøèðåíèå ïðîãðàìì ÇÒ øëî òîëüêî çà ñ÷åò
ìåòàäîíà.

Îáùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ïðîãðàììå ÇÒ íà êîíåö
ìàðòà 2014 ã. áûëî 806 ÷åëîâåê (òàáë. 1).

Ïî èòîãàì îò÷åòíîãî 2013 ã. â Êðûìó íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 27 138 áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èç íèõ 4275 — ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ (äàëåå — áîëüíûå íàðêîìàíèåé). Â ã. Ñå-
âàñòîïîëå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 1062 ÷åë.
Ñðåäè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â Êðûìó 85% — ïî-
òðåáèòåëè êóñòàðíûõ îïèàòîâ. Ñëó÷àåâ óïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà íà äàííûõ òåððèòîðèÿõ íå çàôèêñèðîâàíî.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî 15% (806 ÷åë.) áûëè
âêëþ÷åíû â ïðîãðàììó ÇÒ â Êðûìñêîì ÔÎ ïî îò-
íîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
(5337 ÷åë.).

Äëÿ âåäåíèÿ ïðîãðàìì ÇÒ íà êàæäîì ïóíêòå ïðî-
ãðàìì ÇÒ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ áûëî âûäåëåíî
ïî îäíîìó âðà÷ó-íàðêîëîãó è îäíîé ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðå. Òîëüêî â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Ñèìôåðî-
ïîëÿ, ãäå â ïðîãðàììå ÇÒ íàõîäèëîñü 256 ïàöèåíòîâ,
äëÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ïðîãðàìì ÇÒ áûëî âûäåëåíî
äâà âðà÷à-íàðêîëîãà è äâå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. Äðóãèå
âðà÷è-íàðêîëîãè è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ê ïðîãðàììàì
ÇÒ îòíîøåíèÿ íå èìåëè. Â öåëîì ïî ðåãèîíó íà 806
ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ÇÒ áûëî çàäåéñòâîâàíî 14 âðà-
÷åé-íàðêîëîãîâ è 18 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.
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Òàáëèöà 1

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ÇÒ
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Âñåãî

Îáùåå ÷èñëî
ïàöèåíòîâ

256 9 78 82 17 97 75 35 10 13 134 806

Ìóæ÷èíû/
æåíùèíû

195/61 8/1 57/21 67/15 15/2 78/19 56/19 27/8 8/2 12/1 95/24 /

Ñðåäíèé
âîçðàñò

38 36,7 31 40 38,7 26 37,2 38 35 41 35,5



Îôèöèàëüíî áûëà çàÿâëåíà ìîäåëü èíòåãðèðîâàí-
íîé ïîìîùè ëèöàì â ïðîãðàììàõ ÇÒ, ïðåäóñìàòðèâà-
þùàÿ ðàáîòó ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû, ñîñòî-
ÿùåé èç âðà÷à ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà, ôòèçèàòðà, èí-
ôåêöèîíèñòà, ïñèõîëîãà, êîíñóëüòàíòà ïî ñîâìåñòíî-
ìó âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äâîéíûì (íàðêîìà-
íèÿ + ÂÈ×/ÑÏÈÄ) è òðîéíûì (íàðêîìà-
íèÿ + ÂÈ×/ÑÏÈÄ + òóáåðêóëåç) äèàãíîçàìè.
Îäíàêî íà ïðàêòèêå íèêàêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå êàêî-
ãî-ëèáî ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòàì ïðî-
ãðàìì ÇÒ íå îêàçûâàëîñü. Ëèøü â Ñèìôåðîïî-
ëüñêîì íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ê ðàáîòå ñ ïàöè-
åíòàìè èç ïðîãðàììû ÇÒ (256 ÷åë.) áûë ïîäêëþ÷åí
îäèí ïñèõîëîã, â ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó êîòîðîãî
òàêæå âõîäèëà ðàáîòà ñî âñåìè äðóãèìè ïàöèåíòàìè
äèñïàíñåðà.

Ïåðâûé ãîä ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ÇÒ ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðîâîäèëîñü âûáîðî÷íîå èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ ýêñïðåññ-òåñòàìè íà óñòàíîâëåíèå ôàêòà
ïîòðåáëåíèÿ "óëè÷íûõ" íàðêîòèêîâ. Ïîñëåäíèå ãîäû
ýòè èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ÇÒ

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ÇÒ, ïî
äàííûì íà 18 àïðåëÿ 2014 ã., ïðèâåäåíà â òàáë. 2.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ —37—41 ãîä, çà èñêëþ÷åíèåì
ã. ßëòû, ãäå ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 26 ëåò.

Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (77,5%), æåíùèí áûëî
äîñòîâåðíî ìåíüøå (25,5%).

Íàðêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ ïðîãðàìì ÇÒ íåáëàãîïîëó÷íûé. Ñðåäíèé ñòàæ
íàðêîòèçàöèè îò 21 ãîäà ó ïàöèåíòîâ Öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè ïîñ. Äæàíêîé äî 9,2 ãîäà
ó ïàöèåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ¹1
ã. Ñèìôåðîïîëÿ. Îòìå÷åíà çàêîíîìåðíàÿ è íåîäíîê-
ðàòíî îòìå÷åííàÿ ïðîøëûìè èññëåäîâàíèÿìè êîððå-
ëÿöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè íàðêîòèçàöèè ñî ñðåäíèì
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è òÿæåñòüþ èõ ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: ÷åì áîëüøå ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, òåì
áîëüøå ñòàæ íàðêîòèçàöèè; ÷åì òÿæåëåå ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, òåì ìåíüøå ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íàðêîòèçàöèè [5].

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ïðîøëîì áûëè íåîäíîêðàòíûå
ïîïûòêè ëå÷åíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî îãðàíè÷èâàëîñü ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ïî äåòîêñèêàöèè, ïðàêòè÷åñêè íèêòî
â ïðîøëîì íå âêëþ÷àëñÿ â ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé è
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ñî ñëîâ ïàöèåíòîâ, ñîñòî-
ÿíèÿ ðåìèññèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ íå ïðåâû-
øàëè 2—3 ìåñÿöåâ, à ÷àùå — îòñóòñòâîâàëè, è
íàðêîòèçàöèÿ âîçîáíîâëÿëàñü ñðàçó ïîñëå âûïèñêè èç
íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â öåëîì ïî âñåé ãðóïïå
áîëüíûõ èç ïðîãðàìì ÇÒ òàêæå íåáëàãîïîëó÷íîå;

41,7% ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû (336 ÷åë.) 10% èìåþò
âèðóñíûé ãåïàòèò Â (80 ÷åë.), 45,9% — âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ (370 ÷åë.), 24,8% — èíôèöèðîâàíû
òóáåðêóëåçîì (200 ÷åë.).

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ÇÒ áûëî 2 áåðåìåí-
íûå æåíùèíû: îäíà ïàöèåíòêà â ìàå 2014 ã. â ñðîê
ðîäèëà ðåáåíêà ñ ìèíèìàëüíûìè ïðèçíàêàìè àáñòè-
íåíòíîãî ñèíäðîìà è åùå äî ðîäîâ çàÿâèëà îá îòêàçå
îò ðåáåíêà. Ó âòîðîé ïàöèåíòêè, ñîãëàñíî ñðîêîâ áå-
ðåìåííîñòè, ðîäû ïëàíèðóþòñÿ íà îêòÿáðü 2014 ã.

Êîìîðáèäíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ îòëè÷à-
þòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì: ñðåäè âñåõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ 26 áîëüíûõ èìåþò ÂÈ×-èíôåêöèþ
IV ñòàäèè, ñðåäè âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 12 ÷åë.
èìåþò îòêðûòóþ ôîðìó òóáåðêóëåçà.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåþò äâîéíîé (ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ + âèðóñíûé ãåïàòèò) èëè òðîéíîé (ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ + âèðóñíûéãåïàòèò + òóáåðêóëåç) äèàãíîç.
126 áîëüíûõ (15,6%) â ñâÿçè ñ èìåþùèìñÿ ñîìàòè-
÷åñêèì èëè èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì èìåþò
ãðóïïó èíâàëèäíîñòè.

Ïðèìåðíî ïîëîâèíà áîëüíûõ â ñâÿçè ñ èìåþùè-
ìèñÿ êîìîðáèäíûìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ: 166 ÷åë. ïîëó÷àëè
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (äàëåå — ÀÐÂÒ)
(20,6%) è 86 ÷åëîâåê — ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ
òåðàïèþ (10,7%).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ îöåíêà ïîñëåäñòâèé
ïðîãðàìì ÇÒ â Êðûìó è â ã. Ñåâàñòîïîëå

çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2014 ãã.

Èäåîëîãè ïðîãðàìì ÇÒ òðàäèöèîííî èõ îñíîâíîé
öåëüþ çàÿâëÿþò ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâîïðàâíîé àê-
òèâíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåìîêîí-
òàêòíûõ èíôåêöèé, à òàêæå îïòèìèçàöèþ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ÇÒ. Îäíàêî â ðå-
çóëüòàòå 9-ëåòíåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ÇÒ
íà òåððèòîðèè Êðûìà è ã. Ñåâàñòîïîëÿ çàÿâëåííûå
öåëè äîñòèãíóòû íå áûëè:

� 65% ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ÇÒ ïðîäîëæàëè
óïîòðåáëÿòü "óëè÷íûå" íàðêîòèêè, â òîì ÷èñëå èíú-
åêöèîííûì ñïîñîáîì;

� íå áîëåå 15% ïàöèåíòîâ ðàáîòàëè;
� òîëüêî 18% èìåëè ñåìüè, ÷òî äëÿ ëèö â âîçðàñ-

òå 39—41 ãîäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íèçêîé ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ÇÒ âû-
ÿâëåíû ñòîéêèå ðåíòíûå óñòàíîâêè ñî ñòðåìëåíèåì
íà ïîëíîå ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäà-
ðñòâà è îáùåñòâà, îòñóòñòâèåì ñòðåìëåíèÿ ê òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íåæåëàíèåì ëå÷èòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü
â ïðîãðàììàõ ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè. Îáû÷-
íî ýòî ñâÿçûâàþò ñ èñêóññòâåííî ïîääåðæèâàåìûì
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Ïóíêò
ïðîãðàì-
ìû ÇÒ

Ñòàæ
íàðêî-
òèçàöèè

ÂÈ×-
èíôåê-

öèÿ

ÀÐÂÒ Îæè-
äàþò
ÀÐÂÒ

Ãåïà-
òèò Â

Ãåïàòèò
Ñ

ÒÁÑ Çàáîëåâà-
íèÿ îïîð-
íî- äâèãàò.
àïïàðàòà

Çàáîëå-
âàíèÿ

îðãàíîâ
çðåíèÿ

Çàáîëå-
âàíèÿ

îðãàíîâ
ñëóõà

Èíâà-
ëèä-
íîñòü

Äîçà ìåòàäîíà (ìã)

Ìèí. Ìàêñ. Ñðåä.

Íàðêîëî-
ãè÷åñêèé
äèñïàíñåð
ã.Ñèìôå-
ðîïîëÿ

18 121 76 45 5 112 84 14 2 4 116 10 300 106,5

Ïðîòèâî-
òóáåð-
êóë¸çíûé
äèñïàíñåð
¹1
ã.Ñèìôå-
ðîïîëÿ

9,2 8 6 3 2 3 9 1 0 0 1 25 150 78,6

Êåð÷åí-
ñêèé ÏÍÄ

12 17 5 0 14 17 10 0 0 0 10 225 80

Ïîëèêëè-
íèêà ¹2
ã.Åâïàòî-
ðèÿ

15 20 9 1 4 58 14 1 0 0 5 200 80

Ïîëèêëè-
íèêà ã.Ñà-
êè

15,6 5 3 0 1 14 2 1 0 0 4 45 200 102,6

Ãîð. ïîëè-
êëèíèêà
¹1 ã.ßëòà

13 28 8 2 10 63 12 1 0 0 5 200 82

Ãîðîäñêàÿ
ïñèõîíåâ-
ðîë. ïîëè-
êëèíèêà
ã.Ôåîäî-
ñèÿ

19,9 47 17 0 15 22 29 0 0 1 5 225 79,7

Öåíòðàëü-
íàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà
ã.Êðàñíî-
ïåðåêîïñê

17 12 2 1 2 8 4 1 1 0 2 10 175 75

Öåíòðàëü-
íàÿ ðàé-
îííàÿ ïî-
ëèêëèíèêà
ã.Àðìÿíñê

15,9 7 0 0 1 3 1 0 0 0 1 50 110 79

Öåíòðàëü-
íàÿ ðàé-
îííàÿ ïî-
ëèêëèíèêà
ïîñ.Äæàí-
êîé

21 9 6 0 2 5 9 0 5 5 2 40 320 180

Ñåâàñòî-
ïîëüñêàÿ
ãîðîäñêàÿ
ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà

62 34 2 6 65 26 2 6 6 25 125 65

Âñåãî 336 166 54 80 370 200 21 14 126



â ðåçóëüòàòå ÇÒ ïàòîëîãè÷åñêèì âëå÷åíèåì ê íàðêî-
òèêó [3, 4].

Ïàöèåíòàìè íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïî-
ïûòêè íåçàêîííîãî âûíîñà "çàìåùàþùåãî ïðåïàðàòà"
çà ïðåäåëû ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè. Íà âñåõ
ïóíêòàõ ïðîãðàìì ÇÒ áûëè âûÿâëåíû ñëó÷àè ñêëîíå-
íèÿ ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ê óòàèâàíèþ "çà-
ìåùàþùåãî ïðåïàðàòà", â òîì ÷èñëå ïóòåì çàïóãèâà-
íèÿ è óãðîç, ÷òî ñîçäàâàëî óñëîâèÿ äëÿ íåçàêîííîãî
îáîðîòà íàðêîòèêîâ. Â 2011 ã. ìåäñåñòðà, ðàáîòàþùàÿ
â ïóíêòå ïðîãðàììû ÇÒ Ñåâàñòîïîëüñêîé ãîðîäñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, áûëà îñóæäåíà ê 12 ìå-
ñÿöàì ëèøåíèÿ ñâîáîäû çà ïîïûòêó õèùåíèÿ "çàìå-
ùàþùåãî ïðåïàðàòà". Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ôóíêöèîíèðîâàëè
ïóíêòû ïðîãðàìì ÇÒ, áûëè âûíóæäåíû êàæäûå
2—3 ìåñÿöà ìåíÿòü ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â âûäà÷å
"çàìåùàþùåãî ïðåïàðàòà" ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñêîïëåíèå â îäíîì ìåñòå áîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ
èç ïðîãðàìì ÇÒ óñëîæíÿëî îïåðàòèâíóþ îáñòàíîâêó
íà áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèÿõ. Íàïðèìåð â ã. ßëòà,
ãäå ïóíêò ïðîãðàììû ÇÒ íàõîäèëñÿ íà ïåðâîì ýòàæå
æèëîãî äîìà, îò æèòåëåé ñîñåäíèõ äîìîâ ïîñòóïàëè
æàëîáû íà íàðóøàþùåå îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê ïîâå-
äåíèå ïàöèåíòîâ ïðîãðàìì ÇÒ, íà ñîçäàâàåìûå èìè
àíòèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ, íà áîëüøîå ÷èñëî ðàçáðî-
ñàííûõ â áëèçëåæàùèõ òåððèòîðèÿõ øïðèöåâ.

Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà çàêðûòèÿ ïðîãðàìì ÇÒ

Ïðàêòè÷åñêè ñî ñëåäóþùåãî äíÿ ïîñëå ïîäïèñà-
íèÿ 21 ìàðòà 2014 ã. Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî êîíñòèòóöèîííîãî çàêîíà
¹6-ÔÊÇ âî âñåõ ïóíêòàõ ÇÒ íà÷àëñÿ ïðîöåññ ëè-
òè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ äîç "çàìåùàþùåãî ïðåïàðàòà".
Âî èñïîëíåíèå ðåøåíèÿ âûåçäíîãî ñîâåùàíèÿ ïðåäñå-
äàòåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî êîìèòå-
òà, ñîñòîÿâøåãîñÿ â ã. Ñèìôåðîïîëå 2 àïðåëÿ 2014 ã.,
ïðîãðàììû ÇÒ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êðûì è
â ã. Ñåâàñòîïîëå áûëè çàâåðøåíû ê 20 ìàÿ 2014 ã.

Íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ äîç "çàìåùàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ" ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïîÿâëÿ-
ëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà îòìåíû. Ýòî
íåðåäêî ïðèâîäèëî ê óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ, âèðóñ-
íûå ãåïàòèòû, òóáåðêóëåç), ÷òî îáóñëîâëèâàëî âû-
íóæäåííîå çàìåäëåíèå òåìïîâ ëèòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ
äîç "çàìåùàþùèõ ïðåïàðàòîâ" [7, 8, 9].

Ñ ñåðåäèíû àïðåëÿ 2014 ã. óñèëèÿìè âîëîíòåðîâ
íåãîñóäàðñòâåííûõ öåíòðîâ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
è ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ã. Ñèìôåðîïîëÿ è ãëàâ-
íîãî âíåøòàòíîãî íàðêîëîãà Êðûìà â ïóíêòàõ ïðî-
ãðàìì ÇÒ ñ ïàöèåíòàìè áûëà îðãàíèçîâàíà ìîòèâà-
öèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà, áûëà îðãàíèçîâàíà

òåëåôîííàÿ "ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ" ïî âñåì âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ çàâåðøåíèåì ïðîãðàìì ÇÒ è âîçìîæ-
íîñòüþ ïîëó÷åíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Ïðåäïðèíèìàåìûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû
ïî çàâåðøåíèþ ïðîãðàìì ÇÒ è îïòèìèçàöèè

äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
â Êðûìó è â ã. Ñåâàñòîïîëå

1. Îðãàíèçàöèÿ ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû ñ ïàöè-
åíòàìè ïðîãðàìì ÇÒ, îðèåíòèðîâàííîé íà èõ
âîâëå÷åíèå â ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

Äëÿ ýòîãî íà áàçå áûâøèõ ïóíêòîâ ÇÒ îðãàíèçó-
þòñÿ:

à) èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
âñåì îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì âîïðîñàì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ëèöàì ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî
ñòàíòàðòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ëèñòîâêè, èí-
ôîðìàöèîííûå ðîëèêè ïî ÒÂ, íàñòåííàÿ ðåêëàìà,
òåëåôîí "ãîðÿ÷åé ëèíèè" è ò.ä.;

á) ìîáèëüíûå ìîòèâàöèîííûå áðèãàäû èç áûâøèõ
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò â êà÷åñ-
òâå âîëîíòåðîâ â öåíòðàõ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è
ó÷àñòâóþò â âîâëå÷åíèè áûâøèõ ïàöèåíòîâ ÇÒ
â ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ;

â) ìîòèâàöèîííàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåð-
íåò-ðåñóðñîâ íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è öåíòðîâ
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

2. Ðàçðàáîòêà ïëàíà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàìì ÇÒ
ñ ó÷åòîì ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìîùíîñòåé
Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëÿ è ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ìîùíîñòåé äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè:

� ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ ïî îáåñïå-
÷åíèþ âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â íàðêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ äðóãèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

� ðåøåíèå ôèíàíñîâî-îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ
ïî äîñòàâêå áîëüíûõ â íàðêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè
äðóãèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

� ðåøåíèå îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ ñ íåãîñó-
äàðñòâåííûìè öåíòðàìè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïî
èõ ó÷àñòèþ â äàííîé ïðîãðàììå.

3. Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ïî âû-
õîäó èç ïðîãðàììû ÇÒ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷å-
òîì íàëè÷èÿ è îñîáåííîñòåé ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè,
åãî ãîòîâíîñòè ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè, â òîì ÷èñëå
ñ âûåçäîì â äðóãîé ðåãèîí. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñî-
âìåñòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè
ïàöèåíòîâ ñ äâîéíûì è òðîéíûì äèàãíîçîì íåîáõîäè-
ìî ïðèâëåêàòü ê äàííîé ðàáîòå âðà÷à òåðàïåâòà, íå-
âðîïàòîëîãà, èíôåêöèîíèñòà è ôòèçèàòðà.
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4. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ïðîãðàìì ÇÒ ïî ðîññèéñêèì ñòàíäàðòàì ñ ïî-
ñëåäóþùåé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèåé è ðåñîöèàëèçà-
öèåé. Äëÿ ýòîãî â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, â êîòî-
ðûõ ðåàëèçîâûâàëèñü ïðîãðàììû ÇÒ, îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà è ïðàâîâîå
èíôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

� ðàçðàáîòêà ìàðøðóòèçàöèè ïàöèåíòîâ èç âñåõ
ïóíêòîâ ïðîãðàìì ÇÒ íà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;

� îðãàíèçàöèÿ call-öåíòðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé è ìîòèâàöèîííîé ðàáîòû
ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè.

5. Îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðå-
ñîöèàëèçàöèè ñ ïðèâëå÷åíèåì íåãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè.

6. Îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîñòè ÀÐÂÒ è ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ
â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè â íåãîñóäàðñòâåííûõ öåíòðàõ ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à èíôåêöèîíèñòà è ôòèçèàòðà.

7. Îðãàíèçàöèÿ "Øêîëû òðåçâîñòè" (ïî àíàëî-
ãèè ñî "øêîëàìè" äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì, áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé è ãèïåðòîíèåé) äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, â òîì ÷èñëå è "çàìåùàþùèõ" íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè. Ïðè îðãàíèçàöèè òàêîãî ðîäà "Øêîë"
ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êàäðû, èíôðàñòðóêòóðó
è ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, îñâîáîäèâøèåñÿ ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ïðîãðàìì ÇÒ.

8. Ðåøåíèå âîïðîñîâ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ïî ïðîôèëþ "íàðêîëîãèÿ".

Äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ îðãàíèçîâàíà
Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà, â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè ÔÑÊÍ Ðîññèè è Ìèíçäðàâà
Ðîññèè.
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PRELIMINARY ASSESSMENT OF THE DRUG SITUATION, MEASURES TO CLOSE DOWN PROGRAMS "SUBSTITUTION THERAPY"

FOR PEOPLE WITH OPIOID DEPENDENCE AND OPTIMIZATION OF ANTI-DRUG ACTIVITY SERVICE

IN THE REPUBLIC OF CRIMEA AND SEVASTOPOL CITY

KLIMENKO T.V., KOZLOV A.A., PONIZOVSKY P.A., MANDYBURA A.V.

The history of the organization of substitution therapy programs, medical and social consequences of her 9-year-old operation in the Crimea and

Sevastopol, the main directions of activity for its completion and translation of medical care for individuals with substance abuse disorders by Russian

standards are present.
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avoiding drugs.
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