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Ââåäåíèå. Ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû (ÑÊ) — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûå íàðêîòèêè. Îïèñàíèÿ
ñèíäðîìà îòìåíû, îáóñëîâëåííîãî èõ ïîòðåáëåíèåì, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåìíîãî÷èñëåííû è ôðàãìåíòàðíû.
Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ñèíäðîìà îòìåíû ÑÊ. Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïà-
öèåíòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèâëåêàëèñü ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñàéòà www.narkonet.ru. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå è äèíàìèêå ñèíäðîìà îòìåíû áûëè ñäåëàíû íà îñíîâàíèè èç-
ó÷åíèÿ èíôîðìàöèîííûõ çàïðîñîâ èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé, ïîòðåáëÿþùèõ ÑÊ. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòà èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè ñèíäðîìà îòìåíû êàííàáèñà, ðàçðàáîòàííûå äëÿ DSM-V.
Äëÿ âåðèôèêàöèè ôàêòà äëèòåëüíîé íàðêîòèçàöèè è óòî÷íåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ïðîâîäèëîñü
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âîëîñ è ìî÷è. Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëñÿ ñèíäðîì îòìåíû, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî âàðüèðîâàëà îò 2 äî 4 íåäåëü. Â ðåçóëüòàòå õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îáíàðóæåíû ìåòàáîëèòû ÑÊ. Çàêëþ÷åíèå.
Â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðåíèÿ ÑÊ áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. Ïðè ïðåêðàùå-
íèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îòìåíû, óêëàäûâàþùèéñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
DSM-V, ñîîòâåòñòâóþùèå ñèíäðîìó îòìåíû êàííàáèñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû, «ñïàéñû», êàííàáèìèìåòèêè, ñèíäðîì îòìåíû, êàííà-
áèñ, àãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ÑÂ1 è ÑÂ2, DSM-V, èíôîðìàöèîííûå çàïðîñû

Ââåäåíèå

Ñ
èíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîèäû â êîíöå 2000-õ ãî-
äîâ ñòàëè äîìèíèðîâàòü íà íàðêîðûíêàõ ìíî-
ãèõ ñòðàí è îêàçûâàòü ñåðüåçíîå íåãàòèâíîå

âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ
[1]. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ëåãàëüíîãî ñòàòóñà ýòèõ
âåùåñòâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî èõ ïîòðåáëåíèå â Ðîññèè
ïîñëå 2009 ã. ñòàëî ïðèîáðåòàòü óãðîæàþùèå ìàñ-
øòàáû. Âìåñòå ñ òåì êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñëåäñòâèé ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ýòèõ ñîå-
äèíåíèé ôðàãìåíòàðíû è íåìíîãî÷èñëåííû.

Ðàíåå, â ðÿäå íàøèõ ñòàòåé, îñíîâûâàþùèõñÿ íà èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ â ñåòè Èíòåðíåò, ìû êîíñòà-
òèðîâàëè íàðàñòàþùèé èíòåðåñ ê íàðêîòèêàì êàííàáè-
íîèäíîãî ðÿäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èõ ôàêòè÷åñêî-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîïóëÿöèè [3—5]. Òàê, äî
2009 ã. îòìå÷àëñÿ áûñòðûé ðîñò èíôîðìàöèîííûõ çà-
ïðîñîâ (ÈÇ), êàñàþùèõñÿ êóðåíèÿ êàííàáèíîèäîâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïåðâûå ÈÇ î ñèíòåòè÷åñ-
êèõ êàííàáèíîèäàõ, íàçûâàåìûõ «êóðèòåëüíûìè ñìåñÿ-
ìè» è ïðîäàþùèõñÿ ïîä ðàçíûìè «êîììåð÷åñêèìè» íà-
çâàíèÿìè, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ïðî÷íî çàêðåïèëîñü
«ñïàéñ», ïîñòóïèëè â 2008 ã. Â 2009 ã. êîëè÷åñòâî
ÈÇ, ïîñâÿù¸ííûõ ÑÊ óâåëè÷èëîñü, ðàñøèðèëàñü èõ òå-
ìàòèêà — ïîòðåáèòåëåé èíòåðåñîâàë ñîñòàâà «ñìåñåé»,
èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, âîçìîæíûå îñëîæíå-
íèÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ. Òàê êàê êîëè÷åñòâî ÈÇ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýòèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïðîäîëæàëî
ñòàáèëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, â 2010 ã. ïðèøëîñü ââåñòè èç-

ìåíåíèÿ â àäìèíèñòðàòèâíîì èíòåðôåéñå ñàéòà
www.narkonet.ru, ïîçâîëÿþùèå ðåãèñòðèðîâàòü âåñü èí-
ôîðìàöèîííûé îáìåí, ñâÿçàííûé ñ äàííîé ãðóïïîé ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Äàëüíåéøèé ðîñò ÈÇ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê êóðåíèþ ÑÊ, êîððåëèðîâàë ñî ñíèæåíèåì èõ
êîëè÷åñòâà î ìàðèõóàíå. Â 2013 ã. êîëè÷åñòâî ÈÇ
î «ñïàéñàõ» è ìàðèõóàíå ñðàâíÿëîñü (ðèñóíîê) ïðè òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà, ÷òî ñâÿçàíî
ñ îñîáåííîñòÿìè ýâîëþöèè ïðîåêòà www.narkonet.ru, êî-
òîðûå áûëè îáúÿñíåíû íàìè ðàííåå [4].

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ âîïðîñîâ îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå òðè, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå è îáøèðíûå
ðóáðèêè — ýòî «î âðåäå íàðêîòèêà», ãäå, â òîì ÷èñëå
ïîñåòèòåëè ñàéòà îïèñûâàþò ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå âîç-
íèêëè â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ìàðèõóàíû èëè «ñïàéñîâ»,
«î ìåòîäàõ è âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè»,
è «î âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðòèçû îïüÿíåíèÿ».

Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ î ÒÃÊ è êóðèòåëüíûõ ñìåñÿõ ïî ãîäàì



Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ, ïîñâÿù¸ííûõ êàííàáèñó
è ÑÊ, çà 2013 ã. áûë ïðèìåðíî îäèíàêîâûì çà èñ-
êëþ÷åíèåì ïîäðóáðèêè «î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ». Â ýòîé ïîäðóáðèêå âîïðîñîâ,
ïîñâÿù¸ííûõ ÑÊ, áûëî â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì êàííà-
áèñó, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü íàêîïëåíèåì â ïîïóëÿöèè
ñëó÷àåâ çàâèñèìîñòè îò ÑÊ è íåäîñòàòî÷íîé èíôîð-
ìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.

Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðè óïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèé. Äî îïðå-
äåë¸ííîãî âðåìåíè âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ àáñòèíåí-
òíîãî ñîñòîÿíèÿ îòðèöàëàñü, à â DCM-IV è ÌÊÁ-10
íå óêàçàíû êðèòåðèè ñèíäðîìà îòìåíû ïðè çàâèñèìîñ-
òè îò êàííàáèñà [7, 18]. Ïîñëå îòêðûòèÿ ýíäîêàííàáè-
íîèäíîé ñèñòåìû [10—12, 24] è èçó÷åíèÿ íà æèâîò-
íûõ ìîäåëÿõ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è îòìåíû
[19, 20], óâåëè÷åíèÿ ïóáëèêàöèîííîé àêòèâíîñòè íà
ýòó òåìó â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå [7, 9, 13, 16] òî÷êà çðå-
íèÿ èçìåíèëàñü è êðèòåðèè ñèíäðîìà îòìåíû êàííàáè-
ñà, ñôîðìóëèðîâàííûå íà îñíîâå äîêàçàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, áûëè âêëþ÷åíû â DSM-V [14, 17].

Â ýëåêòðîííî-ïîèñêîâîé ñèñòåìå PubMed ïî êëþ-
÷åâûì ñëîâàì «synthetic cannabinoid withdrawal
syndrome» è «spice withdrawal» íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü
çà ïåðèîä c 2009 ïî 2014 ãã., íåñêîëüêî íàó÷íûõ ïóá-
ëèêàöèé, â êîòîðûõ îïèñûâàëèñü îòäåëüíûå ñëó÷àè íà-
áëþäåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû ÑÊ («ñïàéñîâ») [15, 21,
25], íî áåç ïðîâåäåíèÿ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè óïîòðåáëÿåìûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ñèíäðîì îòìåíû
ÑÊ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 113 ÈÇ, ïî-
ñòóïèâøèõ íà ñàéò www.narkonet.ru, çà 2012 è
2013 ãã., â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè îïèñàíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ ÑÊ,
è îòîáðàëè 14 èç íèõ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ áûëè ñëå-
äóþùèå: äëèòåëüíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ÑÊ áîëåå 6 ìåñ. è íàëè÷èå íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñêîé
è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðàõ, âîçíèêøèå ïðè èõ îòìåíå.

Äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ÈÇ, áûëî îðãàíèçîâà-
íî îáñëåäîâàíèå ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ÑÊ, êîòîðûå
ïðèâëåêàëèñü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñàéòà
www.narkonet.ru. Â ðåçóëüòàòå áûëî îòîáðàíî 5 ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå îáðàòèëèñü ïî ïîâîäó êóðåíèÿ ÑÊ
(«ñïàéñîâ», «ìèêñîâ», «êóðèòåëüíûõ ñìåñåé»). Êðè-
òåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî óïîòðåáëåíèå äðóãèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 3 ìåñ., â òîì
÷èñëå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîëó÷àåìûõ èç êîíîïëè
(Cannabis sat.).

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 22 ãîäà, ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî êóðåíèÿ
1,4 ãîäà ñ êðàòíîñòüþ îò 1—2 ðàç äî 4—5 ðàç â ñóòêè.
Äëÿ âåðèôèêàöèè ôàêòà äëèòåëüíîé íàðêîòèçàöèè è
óòî÷íåíèÿ óïîòðåáëÿåìîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
ïðîâîäèëîñü õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîe èññëåäîâàíèå
âîëîñ è ìî÷è. Âîëîñû ñðåçàëèñü ñ òåìåííîé, çàòûëî÷-
íîé, âèñî÷íûõ îáëàñòåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû â êî-
ëè÷åñòâå ïðèìåðíî 30—40 øò. Ìî÷ó äëÿ èññëåäîâàíèÿ
çàáèðàëè, åñëè ïîñëåäíåå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà áûëî
íå áîëåå 3 ñóòîê íàçàä. Ïðîöåäóðà çàáîðà ìî÷è áûëà
ñòàíäàðòíîé, â ñòåðèëüíûé ïëàñòèêîâûé êîíòåéíåð íà-
áèðàëîñü íå ìåíåå 20 ìë ìî÷è. Êàæäûé ó÷àñòíèê áûë
ïðîèíôîðìèðîâàí î õàðàêòåðå èññëåäîâàíèÿ îáðàçöîâ
áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä ñ îáÿçàòåëüíûì îôîðìëåíèåì ïèñü-
ìåííîãî äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà ìû èñ-
ïîëüçîâàëè êðèòåðèè ñèíäðîìà îòìåíû êàííàáèñà,
êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ DSM-V [14, 17].
Èçâåñòíûå øêàëû Marijuana Quit Questionnaire
(MJQQ) è Cannabis Withdrawal Scale [6, 7], ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, îòëè÷àëèñü èçëèøíåé äåòàëèçèðîâàí-
íîñòüþ è ñëîæíîñòüþ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ è
íå ïðèìåíÿëèñü íàìè â äàííîì èññëåäîâàíèè. Âìåñòå
ñ òåì îñíîâíûå ñèìïòîìû, ðåãèñòðèðóåìûå ýòèìè
øêàëàìè, ñîâïàäàþò ñ êðèòåðèÿìè DSM-V. Ñîãëàñ-
íî ýòèì êðèòåðèÿì, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñèíä-
ðîìà îòìåíû êàííàáèñà íåîáõîäèìî âûÿâèòü 3 è áî-
ëåå ñèìïòîìîâ èç 7, ïåðå÷èñëåííûõ â DSM-V:

1) ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, èëè ïîâûøåííàÿ àã-
ðåññèâíîñòü;

2) íåðâîçíîñòü èëè áåñïîêîéñòâî;
3) íàðóøåíèÿ ñíà (áåññîííèöà);
4) ñíèæåíèå àïïåòèòà èëè ïîòåðÿ âåñà;
5) áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà;
6) ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå è, ïî êðàéíåé ìåðå,

îäèí èç ñëåäóþùèõ ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: áîëè
â æåëóäêå, äðîæü/òðåìîð, ïîòëèâîñòü, ëèõîðàäêà,
îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü.

Ðåçóëüòàòû

Ïðè àíàëèçå ÈÇ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâîâàëè îïè-
ñàíèÿ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå îòìåíû
ÑÊ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ æàëîáàìè áûëè
îòñóòñòâèå àïïåòèòà, íàðóøåíèå ñíà, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîòëèâîñòü. Ðåæå óïî-
ìèíàëèñü àñòåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñëåç-
ëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîâûøåíèå ÀÄ, òàõèêàð-
äèÿ, äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, äèàðåÿ),
ïåðåìåæàþùèåñÿ ÷óâñòâî æàðà è õîëîäà.

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âñå ïàöèåíòû
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàðóøåíèÿ ñíà, àãðåññèâíîñòü
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ó òð¸õ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå ñî ñëåçëèâîñòüþ è ñíèæåíèå
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àïïåòèòà. Òàê íàçûâàåìûå «ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû»
îòìåíû ðåãèñòðèðîâàëèñü ó äâóõ áîëüíûõ, êîòîðûå
áûëè îñìîòðåíû íà 3—4 ñóòêè ïîñëå ïîñëåäíåãî
ïðè¸ìà íàðêîòèêà — ýòî ñèëüíàÿ ïîòëèâîñòü («íî÷üþ
ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå»), îùóùåíèå
îçíîáà, ñìåíÿþùåãîñÿ æàðîì, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà,
ïîíîñ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ
áûëî â ïðåäåëàõ 130/70 — 140/90, ó îäíîãî —
100/60 ìì ðò.ñò, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
80—126 óä./ìèí. Âåëè÷èíà çðà÷êîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ
áûëà íîðìàëüíàÿ ñ àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà ñâåò. Íà
8—10 ñóòêè ñîõðàíÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñëàáîñòü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà
(÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ), ó îä-
íîãî áîëüíîãî îòìå÷àëèñü äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðî-
éñòâà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå ïàöèåíòû êîíñòàòèðî-
âàëè ñíèæåíèå ìàññû òåëà è àêòèâíî ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà ïëîõîé àïïåòèò, ó ÷åòûð¸õ ïàöèåíòîâ èíäåêñ
ìàññû òåëà (èíäåêñ Êåòòëå) áûë â ïðåäåëàõ íîðìû
(îò 19 äî 22), ó îäíîãî ïàöèåíòà îí ñîñòàâèë 17,5, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íåáîëüøîìó äåôèöèòó ìàññû òåëà.

Äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà îòìåíû âàðüèðîâàëà îò 2 äî
4 íåäåëü. Íàì íå óäàëîñü ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó äëèòåëüíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ ñèíäðîìà îòìåíû
îò èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðåíèÿ íàðêî-
òèêà èç-çà íåìíîãî÷èñëåííîñòè âûáîðêè è äîñðî÷íîãî
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå òåðàïåâòè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè èñïîëüçîâàëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïîäàâëåíèå òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîððåêöèè èíñîìíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé è âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. Èíôîðìàöèþ î ñîñòàâå
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è èõ ýôôåêòèâíîñòè ìû
ñ÷èòàåì ïðåæäåâðåìåííîé èç-çà íåáîëüøîãî ðàçìåðà
âûáîðêè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ÑÊ è èñêëþ÷åíèå
âëèÿíèÿ íà èçó÷àåìûå êëèíè÷åñêèå ôåíîìåíû èíûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áûëè ïîäòâåðæäåíû ïî-
ìîùüþ õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áè-
îëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñ ïî-
ìîùüþ òâåðäîôàçíîé ýêñòðàêöèè è ÃÕ-ÌÑ ó ïÿòè
ïàöèåíòîâ â âîëîñàõ îáíàðóæåíî íàëè÷èå ìåòàáîëè-
òîâ êàííàáîìèìåòèêîâ (BP-22, BP-22F, AB-Pinaca,
AB-Fubinaca), ó îäíîãî èç ýòèõ ïàöèåíòîâ â ìî÷å
òàêæå äåòåêòèðîâàíû AB-Pinaca, AB-Fubinaca [2].

Çàêëþ÷åíèå

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî äåëüòà-9-
òåòðàãèäêàííàáèíîë (ÒÃÊ) è åãî îñíîâíîé àêòèâíûé
ìåòàáîëèò 11-ãèäðîêñè-9-òåòðàãèäðîêàííàáèíîë
(11-ÎÍ-ÒÍÑ) ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íûìè àãîíèñòàìè
êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ (CB1 è ÑÂ2) ñ íåâûñî-
êèì àôôèíèòåòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÊ [1, 12]. Áîëü-

øèíñòâî ÑÊ îáëàäàþò âûñîêèì ñðîäñòâîì è ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíûìè àãîíèñòàìè êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòîðîâ
[23], êðîìå òîãî, èõ ìåòàáîëèòû òàêæå îáëàäàþò àê-
òèâíîñòüþ è ñîõðàíÿþò âûñîêîå ñðîäñòâî ê CB1 è
CB2 ðåöåïòîðàì [1, 22]. Ñóùåñòâóþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòàáîëèòû ïðîÿâëÿþò ðàçíóþ
ñòåïåíü àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
áîëåå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ, êîòîðûå ìîãóò óâåëè-
÷èòü «÷èñòóþ» àêòèâàöèþ CB1 ðåöåïòîðà [8]. Âåðî-
ÿòíî, ïîýòîìó ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè ê ÑÊ íåñîèçìåðèìî âûñîêà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÒÃÊ è ñèìïòîìû îòìåíû áîëåå ÷¸òêî î÷åð÷åíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì êóðåíèè
ÑÊ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì íàðêîãåííûì ïîòåíöèà-
ëîì, áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ ñèíäðîì çàâèñèìîñòè. Ðàç-
âèâàþùèåñÿ ñèìïòîìû, ïðè ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ íà-
ðêîòèêà, óêëàäûâàþòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ñèíäðîìà îòìåíû êàííàáèñà DSM-V.

Ýòî èññëåäîâàíèå èç-çà íåáîëüøîãî ðàçìåðà âû-
áîðêè èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ î äîìèíèðîâà-
íèè òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ îòìåíû ÑÊ è âëèÿíèè èõ
íà äàëüíåéøèé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòü
ðåöèäèâà. Îñíîâûâàÿñü íà íàøèõ êëèíè÷åñêèõ âïå÷àò-
ëåíèÿõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ñåðü¸çíûìè è
äëèòåëüíî íàáëþäàþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå
â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ðåöèäèâîì íàðêîìà-
íèè, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå àïïåòèòà, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîäáîðå òåðàïèè.
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Àâòîðû äåêëàðèðóþò îòñóòñòâèå êîíôëèêòà èíòå-
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Introduction: Synthetic cannabinoids (SC) now are the most common drugs of abuse. Scientific descriptions of withdrawal syndrome induced by their

consumption, are scarce and fragmentary. The purpose of this study is to examine withdrawal syndrome in question. Materials and methods: Patients

were recruited for the study with the help of topical e-consulting website www.narkonet.ru. Preliminary understanding of the structure and dynamics of

the syndrome have been obtained on the basis of the study of information requests of Internet users with SC experience., The criteria of cannabis with-

drawal syndrome developed for DSM-V were used as a diagnostic tool. To verify the fact of prolonged drug use and to confirm the psychoactive subs-

tance used, chemical-toxicological study of hair and urine samples was conducted. Results: All of the surveyed patients had withdrawal symptoms,

the duration of which varied from 2 to 4 weeks. As a result, chemical and toxicological studies in biological media detected SC metabolites. Conclusi-
ons: As a result of systematic SC smoking a dependency syndrome is quickly formed. Withdrawal symptoms observed upon the termination of drug

use fit into the diagnostic criteria for DSM-V, corresponding to cannabis withdrawal syndrome.
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