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âîä î íåîáõîäèìîñòè áîëåå àêòèâíîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýòèõ ìå-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Èíòåðíåò, íàðêîëîãè÷åñêèå êëèíèêè, ìåòîäû ïîìîùè, âèäû ïîìîùè, óñëóãè

Ââåäåíèå

Ñ
îãëàñíî îöåíêàì, ïðèâîäèìûì «Âñåìèðíûì äîêëà-
äîì ÎÎÍ î íàðêîòèêàõ — 2014», â ìèðå ÷èñëî
ëèö, èìåþùèõ îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñî-

ñòàâëÿåò îò 162 äî 324 ìëí ÷åë., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
3,5—7% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15—64 ëåò
[15]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî äàííûì ÔÑÊÍ,
â 2012 ã. 18 ìëí ÷åë. (èëè 13% íàñåëåíèÿ ñòðàíû) èìåëè
îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Äåëàëè ýòî ðåãóëÿðíî äî
3 ìëí ÷åë. [2]. Â òî æå âðåìÿ, â 2013 ã. îáùåå ÷èñëî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè íàðêîëîãè÷å-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿì ñòðàíû ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
(âêëþ÷àÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè) ñîñòàâèëî
532 395 ÷åë. [3]. Ïîäîáíûé ðàçðûâ ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èõ çàâûøåííîñòè â ïåðâîì ñëó÷àå è çàíè-
æåííîñòè âî âòîðîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâåííûõ ñòðàòåãèé â ïðåäñòàâëåíèè ïðîáëåìû è
òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ äàííûõ. Âìåñòå ñ òåì, ýòà ðàçíèöà
â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîæåò îòðàæàòü è îïðåäåë¸ííîå íå-
äîâåðèå áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ê ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå
îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíûõ îáú¸ìàõ ðûíêà
ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ êîììåð÷åñêèõ è ÷àñòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñòðóêòóð. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíîå ÿâëåíèå ñïðà-
âåäëèâî è äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì. Ðàçóìíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ïîèñêå âîçìîæíîñòåé
äëÿ ëå÷åíèÿ, ñîâðåìåííûé ïàöèåíò â ïåðâóþ î÷åðåäü âîñ-

ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè ñîâðåìåííûõ êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

Êàê óæå áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò [13, 14, 15],
êîìïüþòåðíàÿ ñåòü Èíòåðíåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðåäñòàâëÿåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äàþùèõ äîñòàòî÷íî äîñòîâåð-
íûå è çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå òåíäåíöèè
â ïîâåäåíèè å¸ ïîëüçîâàòåëåé. Â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ Èíòåðíåò ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, è åãî ðîëü â ýòîé îáëà-
ñòè ïðîäîëæàåò ðàñòè. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
ëèöà, èìåþùèå ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ñêëîííû îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ
ïîñðåäñòâîì êîìïüþòåðíûõ ñåòåé, ïîñêîëüêó òàêèì
îáðàçîì â áîëüøåé ñòåïåíè îáåñïå÷èâàåòñÿ àíîíèì-
íîñòü êîíòàêòà. «Âèðòóàëüíàÿ ïîìîùü» ïîìîãàåò
áîëüíûì èçáåæàòü ëè÷íîãî îáðàùåíèÿ çà ðåàëüíîé
ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèåé [11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîàíàëèçèðîâàòü, íà ïîëó-
÷åíèå êàêèõ óñëóã ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íå îáëàäàþ-
ùèé äîñòàòî÷íûìè ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè ïîëüçî-
âàòåëü êîìïüþòåðíîé ñåòè, íóæäàþùèéñÿ â íàðêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñâîåé ðàáîòå àâòîðû ñîçíàòåëüíî
íå íàçûâàþò êîíêðåòíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó âèäÿò ñâîþ çàäà÷ó â âûÿâëåíèè îáùèõ òåí-
äåíöèé, à íå ðàçáîðå ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Öåëü ðàáîòû: íà îñíîâàíèè ìîíèòîðèíãà êîìïü-
þòåðíîé ñåòè Èíòåðíåò âûÿâèòü íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ è óñëóãè, ïðåäëàãàåìûå
íåãîñóäàðñòâåííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè êëèíèêàìè.



Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìîíèòîðèíã ðóññêîÿçû÷íîãî ñåãìåíòà êîìïüþòåð-
íîé ñåòè Èíòåðíåò ïðîèçâîäèëñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì
äëÿ áîëüøèíñòâà ïîëüçîâàòåëåé ñïîñîáîì — îáðàùå-
íèåì ê ïîèñêîâîìó ïîðòàëó «ßíäåêñ». Ðåñóðñû îòáè-
ðàëèñü ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç ñåðâèñîâ ïîðòàëà —
«Êàòàëîãà». Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàÿâëåííîé öåëüþ
ñåðâèñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäëîæåíèå ïîëüçîâàòåëþ ïðåäñòà-
âèòåëüíîé ïîäáîðêè òåìàòè÷åñêèõ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ,
à ñàì êàòàëîã îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåò è ôóíêöèþ
ðåéòèíãîâàíèÿ îïèñàííûõ â íåì ñàéòîâ. Òàêèì îáðà-
çîì áûë ïîëó÷åí ñïèñîê íàèáîëåå ðåéòèíãîâûõ íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïðåäñòàâëåííûõ â ïîäðóáðèêå êàòàëîãà «Çäîðî-
âüå/Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäïîìîùü/Íàðêîëîãèÿ».
Ïî êàæäîé êëèíèêå îöåíèâàëèñü: îáùàÿ èíôîðìàöèÿ,
íàëè÷èå ïðåäñòàâëåííûõ íà ñàéòå ëèöåíçèé íà îñóùå-
ñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, îïèñàíèå ïðåäî-
ñòàâëÿåìûõ óñëóã, à òàêæå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå
êàæäîé êëèíèêîé. Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå, âñå
íàøè îöåíêè ïðîèçâîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå
äîñòóïíîé ïîëüçîâàòåëÿì èíôîðìàöèè, ðàçìåù¸ííîé
íà ñàéòå òîé èëè èíîé êëèíèêè èëè öåíòðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ìåòîäîì ìîíèòîðèíãà
áûëî îòîáðàíî 35 ñàéòîâ êëèíèê, ïðåäëàãàþùèõ
óñëóãè ïî ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé,
êàê õèìè÷åñêîãî, òàê è íåõèìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êàê
óæå óêàçûâàëîñü â îäíîé èç íàøèõ ñòàòåé, îñíîâíàÿ
ìàññà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé òÿãîòååò ê «äâóì ñòîëè-
öàì», î÷åâèäíî ïîäòâåðæäàÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëåå íèç-
êàÿ ïëàòåæåñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ ñäåð-
æèâàåò ðàçâèòèå íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé [5]. Èç ÷èñëà àíàëèçèðóå-
ìûõ îðãàíèçàöèé 24 íàõîäÿòñÿ â Ìîñêâå è îáëàñòè,
6 — â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 1 — â Òîìñêå è 4 íå èìå-
þò ÷¸òêèõ óêàçàíèé íà ñâîþ ãåîãðàôè÷åñêóþ ëîêàëè-
çàöèþ.

Âàæíûì èíôîðìàöèîííûì ýëåìåíòîì, ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàþùèì äîâåðèå ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà
ê ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íà ñàéòå
ëåãêî äîñòóïíîé èíôîðìàöèè îá èìåþùèõñÿ ëèöåíçè-
ÿõ íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå îòñêà-
íèðîâàííîé êîïèè äîêóìåíòà, ìàñøòàáèðóåìîé äî òà-

êîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñîäåðæàùèåñÿ íà íåé ñâåäåíèÿ
ëåãêî ÷èòàëèñü. Ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ êëèíèê ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî — 26 — ïðåäñòàâèëè íà
ñâîåì ðåñóðñå ñîîòâåòñòâóþùèå ëèöåíçèè, îäíàêî
â îäíîì ñëó÷àå ëèöåíçèÿ áûëà âûäàíà íà äðóãóþ îð-
ãàíèçàöèþ, à â äðóãîì äîêóìåíò áûë ïðîñðî÷åí è íà
ìîìåíò ïîñåùåíèÿ ñàéòà èíôîðìàöèÿ î åãî ïðîäëåíèè
îòñóòñòâîâàëà. Íà îäíîì èç ñàéòîâ íàëè÷èå äîêóìåí-
òà äåêëàðèðîâàëîñü, îäíàêî ñàì îí ïðåäñòàâëåí íå
áûë. Âîñåìü ó÷ðåæäåíèé îá èìåþùèõñÿ ó íèõ ëèöå-
íçèÿõ èëè èõ îòñóòñòâèè íå çàÿâëÿëè. Ïðè ýòîì îäíà
èç ýòèõ êëèíèê îòìåòèëà, ÷òî îáëàäàåò íåêèì «ñåðòè-
ôèêàòîì ñîîòâåòñòâèÿ Ïåðâîãî óðîâíÿ» Ñèñòåìû
äîáðîâîëüíîé ñåðòèôèêàöèè ðàáîò è óñëóã ïî ñîöèà-
ëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè ëèö, ïîòðåáëÿ-
þùèõ íàðêîòèêè â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ïî âèäàì ïîìîùè ïðåäëàãàëîñü êàê àìáóëàòîðíîå
(â òîì ÷èñëå «äíåâíîé ñòàöèîíàð») — 25 ñëó÷àåâ,
òàê è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå — 17 ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì
äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì âèäîì ïîìîùè — 5 ñëó÷àåâ
— ÿâëÿëñÿ «ñòàöèîíàð íà äîìó», î÷åâèäíî ïîëüçóþ-
ùèéñÿ ñïðîñîì ó ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ.
Îáîáù¸ííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Íåêî-
òîðûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ñ÷èòàëè íóæíûì óêà-
çûâàòü, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëè èõ óñëóãè àìáóëàòîðíî
èëè ñòàöèîíàðíî. Âèä ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî óñòàíîâèòü èñõîäÿ èç àíàëèçà
ïðåäëàãàåìûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, îäíàêî íå îá-
ëàäàþùèé ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè èíòåðíåò-ïîëüçî-
âàòåëü âðÿä ëè ñìîæåò ýòî ñäåëàòü.

Âïîëíå îæèäàåìî íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûì îêàçàëîñü ïðåäëîæåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ èçáàâëåíèÿ îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ
— 32. Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäèòñÿ íàðêîìàíèÿ — åé
çàíèìàþòñÿ 29 êëèíèê, íà òðåòüåì — çàâèñèìîñòü îò
òàáàêà — 16. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ «ïîïóëÿðíîñòü» èãðîìàíèè — 10 ïðåäëîæå-
íèé è áîðüáû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì — ïîäîáíûå óñëó-
ãè íà ñâîèõ ñàéòàõ çàÿâëÿþò 8 öåíòðîâ. Íåêîòîðûìè
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîëíèòåëüíî ïðåäëàãàþò-
ñÿ óñëóãè, äîñòàòî÷íî äàëåêî îòñòîÿùèå îò òðàäèöèîí-
íîé íàðêîëîãèè — òàêèå êàê ýñòåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà,
ëå÷åíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Ñïèñîê óñëóã ïðèâåä¸í â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñò-
âî êëèíèê îñóùåñòâëÿåò ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, òåðàïèÿ êîòîðîé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
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ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì íàðóøåíèÿ íîðì äåéñòâóþùåãî
çàêîíîäàòåëüñòâà, â ÷àñòíîñòè ï. 2 ñò. 55 ÔÇ ¹3 îò
08.01.1998 «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâàõ»: «Ëå÷åíèå áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
ãîñóäàðñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ» [8].

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà èíòåðíåò-ñàéòàõ
ðàññìîòðåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå âñåãäà ÷¸òêî
ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëåíèå ìåæäó îêàçûâàåìîé ïàöèåí-
òàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïðèìåíÿåìûìè äëÿ ýòî-
ãî ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè. Î÷åâèäíî, ïðè÷èíîé ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ïðåäîñòàâèòü ïîòåíöèàëüíîìó
êëèåíòó íåêèé ñòàíäàðòíûé íàáîð òåðìèíîâ, ÿâíî àñ-
ñîöèèðóþùèõñÿ ñ ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëüíîé
èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, è îòâå÷àþùèé îæè-
äàíèÿì ïàöèåíòîâ, äàæå åñëè ïîäîáíûå òåðìèíû íà-
õîäÿòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ îáùåïðèçíàííûìè ìåäè-
öèíñêèìè âçãëÿäàìè, ïðàêòèêàìè è óñòàíîâèâøåéñÿ
òåðìèíîëîãèåé. Òàêîâû, íàïðèìåð, ïðåäëàãàåìûå
â ðàìêàõ äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà «îáû÷íîå î÷èùå-
íèå», «äâîéíîå î÷èùåíèå», «ãëóáîêîå î÷èùåíèå»,
«ýêñòðåííîå î÷èùåíèå», à òàêæå óáåäèòåëüíî çâó-
÷àùàÿ, îäíàêî íå ðàñêðûâàåìàÿ ïîäðîáíî «ïðîãðàì-
ìà 3Detox». Íàðÿäó ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ è äîñòàòî÷-
íî ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ è ÷àñòî ïðèìåíÿåìàÿ áåç íåîá-
õîäèìûõ ïîêàçàíèé ïðîöåäóðà ïëàçìàôåðåçà.

Ïðàêòèêóåìûå ìåäèöèíñêèå ïîäõîäû çà÷àñòóþ
õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà ëàïèäàðíî: «ñòàíäàðòíàÿ
òåðàïèÿ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé», «óñèëåííàÿ
òåðàïèÿ àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé», «âèï-òåðàïèÿ

àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèé». Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû «êîäèðîâàíèÿ», â òîì
÷èñëå: ïî ìåòîäèêå À.Ð. Äîâæåíêî, «öèôðîâîå êîäè-
ðîâàíèå», «êîäèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ èíòðàêðàíè-
àëüíîé òðàíñëîêàöèè». Ïðàêòè÷åñêè íå óñòóïàåò ïî
ïîïóëÿðíîñòè è èìïëàíòàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
÷àñòî òàêæå ïî÷åìó-òî èìåíóåìàÿ êîäèðîâàíèåì. Îä-
íà èç êëèíèê òàê îïèñûâàåò ïðåäëàãàåìóþ ïàöèåíòàì
ïðîãðàììó, íàçûâàåìóþ èìè «çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèåé»: «... ââåäåíèå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà, îñâî-
áîæäàþùåãî îïèîèäíûå ðåöåïòîðû ìîçãà îò ìîëå-
êóë ýòèëà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì àíòàãîíè-
ñòîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ, çàìåùàþùèõ ýòè ìî-
ëåêóëû. Ýôôåêò «çàìåùåíèÿ» ïðèâîäèò ê ïîëíî-
ìó áåçðàçëè÷èþ ê àëêîãîëþ». Äðóãàÿ êëèíèêà ïðî-
ñòî îòìå÷àåò, ÷òî â å¸ ðàáîòå «èñïîëüçóþòñÿ èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè è òåíäåíöèè â îáëàñòè íàð-
êîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè». Ñðåäè âèäîâ «êîäèðîâà-
íèÿ» îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàê íàçûâàåìîå
«ïñèõîêîäèðîâàíèå», ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò «ïî-
ãðóæåíèå â ñîñòîÿíèå òðàíñà, â ìîìåíò êîòîðîãî
ïðîèñõîäÿò «òðèãèðíûå ïåðåêëþ÷åíèÿ êëåòîê»1.
Â äðóãîì ñëó÷àå ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè
îïèñûâàåòñÿ êàê ïðîñòîé è íå òðåáóþùèé îñîáûõ
óñèëèé: «ïðîñòî ñëåäóÿ èíñòðóêöèÿì ñïåöèàëè-
ñòà, âûïîëíÿÿ åãî ðåêîìåíäàöèè íà ñåàíñå, ïàöè-
åíò ïîëó÷àåò äîëãîæäàííóþ ñâîáîäó è íåçàâèñè-
ìîñòü îò íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ è ñàìîãî ñåáÿ.
Íåò ìûñëåé — íåò òÿãè».

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçîâàâøèåñÿ îòå÷åñòâåííîé
íàðêîëîãèåé â ïåðèîä å¸ ñòàíîâëåíèÿ, âíåäðÿëèñü
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1



ñ öåëüþ «ùàäÿùèõ ñïîñîáîâ ëå÷åáíîãî âëèÿíèÿ íà
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì» ñ òÿæ¸ëûìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè [10]. Ñðåäè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èñïîëüçîâàíèå ïðèìåíÿâ-
øåéñÿ åù¸ â ñîâåòñêîé íàðêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ àëêî-
ãîëèçìà àâåðñèâíîé òåðàïèè ïðèìåíèòåëüíî ê íàðêî-
çàâèñèìûì. Ñâîþ íèøó çàíèìàþò è òàêèå ïðîöåäóðû
êàê îçîíîòåðàïèÿ, êñåíîíîòåðàïèÿ, êðèîãåííàÿ ôè-
çèîòåðàïèÿ. Ïðè òåðàïèè çàâèñèìîñòåé ïàöèåíòû ìî-
ãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ è «ñïåöèàëüíîé SPA-êàïñóëîé,
êîòîðàÿ ñî÷åòàåò â ñåáå òåìïåðàòóðíîå âîçäåé-
ñòâèå (ýôôåêò ñàóíû) ñ äåéñòâèåì êèñëîðîäà
(îêñèãåíîòåðàïèÿ) è ëå÷åáíûì äåéñòâèåì àðîìà-
òè÷åñêèõ ìàñåë, çâóêà».

Äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ñðåäñòâà èç àð-
ñåíàëà ïñèõîòåðàïèè — ïñèõîäðàìà, ñåìåéíàÿ òåðà-
ïèÿ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå, òåëåñ-
íî îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â òåðàïèè íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ðÿä êëèíèê èñïîëüçóåò õîðîøî
èçâåñòíóþ ïðîãðàììó «12 øàãîâ». Íàðÿäó ñ òåðàïèåé
ñîáñòâåííî çàâèñèìîñòåé, íåêîòîðûå öåíòðû çàÿâëÿ-
þò è ãåïàòîïðîòåêòèâíóþ òåðàïèþ, à òàêæå ðàçëè÷-
íûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû: âçÿòèå àíàëèçîâ,
êîìïüþòåðíóþ ñôèãìîìàíîìåòðèþ, «ãåíåòè÷åñêèé
àíàëèç ÄÍÊ».

Ñòðåìëåíèå èçëîæèòü ñóòü ïðåäëàãàåìûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äîñòóïíûì äëÿ íå èìåþùåãî ñïåöè-
àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòà ïîðîé
ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ òåêñòîâ, âûãëÿäÿùèõ äîñòàòî÷-
íî ñòðàííî: «Áëàãîäàðÿ ñïåöèàëüíûì ïñèõîòåõíè-
êàì, ïðîâîäèòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ íàñòðîéêà íåðâíîé
ñèñòåìû íà äðóãîé ðåæèì ðàáîòû. Â ôîðìå îñîáîãî
ñîçíàíèÿ, â íåðâíîé ñèñòåìå ôîðìèðóåòñÿ îïðå-
äåë¸ííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì ìåíÿåò-
ñÿ «õèìèÿ» ìîçãà, ÷òî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñàìîé ëè÷íîñòè».

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå øèðîêèé ñïåêòð ðàç-
ëè÷íûõ àïïàðàòíûõ ìåòîäèê, ïðèìåíÿåìûõ â ðÿäå
ðàññìàòðèâàåìûõ êëèíèê äëÿ ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé.
Ýòî è ìàãíèòíî-ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, è òðàíñêðàíèàëü-
íàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, è âíóòðèâåííîå, à òàêæå
óëüòðàôèîëåòîâîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè. Ñâî¸
ìåñòî â òåðàïåâòè÷åñêîì àðñåíàëå çàíèìàþò «íåéðî-
ôèçè÷åñêàÿ áëîêàäà», êàê ñàìà ïî ñåáå, òàê è ñî-
âìåù¸ííàÿ ñ «ëàçåðíûì êîäèðîâàíèåì» èëè ñêðû-
òûì âíóøåíèåì (ìåòîäèêà «25-ãî êàäðà»). Ïðàêòè-
êóþòñÿ áèîðåçîíàíñíàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ, «ïðî-
ãðàììû ðèòìîâ ìîçãà», èñïîëüçîâàíèå «ýêçîãåííîé
÷àñòîòû «Àíòèòàáàê», ëå÷åíèå òàáàêîêóðåíèÿ
ãèïíîçîì.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ àíîíñèðóþòñÿ öåëûå êîìï-
ëåêñíûå ïðîãðàììû, íàïðèìåð äâóõíåäåëüíûé êóðñ
«Òðåçâàÿ ëèíèÿ», âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ áèîðåçîíàíñ-
íóþ äèàãíîñòèêó è òåðàïèþ, ýëåêòðîàóêóïóíêòóðó,
ÍÊÐÀ (íåñïåöèôè÷åñêóþ êîððåêöèþ ðåçèñòåíòíî-
ñòè àëêîãîëèçìà), èììóíîðåàáèëèòàöèþ è ïñèõîòå-
ðàïèþ.

Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè îïè-
ñàííûõ íà èíòåðíåò-ñàéòàõ êëèíèê ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð
çàíèìàþò àêóïóíêòóðà, ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìàññàæ è ãî-
ìåîïàòèÿ. Èäÿ â íîãó ñî âðåìåíåì, íåêîòîðûå ëå÷åá-
íèöû ïðåäëàãàþò «ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ãîëîâíîé ìîçã è
çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ».
Ïîäîáíûå ïðîãðàììû ïàöèåíò ìîæåò èñïîëüçîâàòü è
ñàìîñòîÿòåëüíî, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ñ öåëüþ
«óñòðàíèòü òðåâîãó, íàïðÿæ¸ííîñòü, ïàíè÷åñêèå
àòàêè è ôîáèè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî è èíäèâèäó-
àëüíî ïîäîáðàííûõ àóäèî- è âèäåîñèãíàëîâ»2. Â íå-
êîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ è òàêèå
íå ñîâñåì ÿñíûå ïðåäñòàâèòåëÿì êëàññè÷åñêîé ìåäèöè-
íû ïîäõîäû, êàê «ïðîãðàììû ðèòìîâ ìîçãà», «êóðñ
íåéðîâîëíîâîé òåðàïèè» è «àíòèòàáà÷íàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ ñ óäàëåíèåì òàáà÷íûõ ñìîë».

Ðàññ÷èòàííûå íà øèðîêóþ àóäèòîðèþ ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íà ìíåíèå êîòîðûõ âî ìíîãîì
îðèåíòèðóþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå êëèåíòû íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ êëèíèê, à òàêæå èõ ðîäñòâåííèêè, òèðàæèðóþò
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè â ãîñóäàðñòâåííûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîáó-
äèòåëüíûì ìîòèâîì ê ïîèñêó êëèíèê, ïðàêòèêóþùèõ
òàê íàçûâàåìûå àâòîðñêèå ìåòîäèêè, êîòîðûå ìîãóò
èìåòü îòíîñèòåëüíî áîëüøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò. Ñðåäè ðàññìîòðåííûõ íàìè öåíòðîâ «àâòîðñêèå
ìåòîäèêè» ïðåäëàãàëî îêîëî 25% (8 èç 35), ïðè
ýòîì â ïÿòè ñëó÷àÿõ ìåòîäèêà äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
ðàñêðûâàëàñü. Ïðåäëàãàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû:
«...áëîêèðîâêà îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íà êëåòî÷-
íîì óðîâíå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áëîêèðóåòñÿ ïîëó-
÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðèíÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ýòîé ìåòîäèêå, íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ»; «...
óíèêàëüíàÿ ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòåé: âîç-
äåéñòâèå èìïóëüñíûìè òîêàìè íà ãîëîâíîé ìîçã
âìåñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ýòî âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà «Ëýíàð»; «...ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòåé. Íàâÿç÷è-
âîñòü èëè «òÿãà», ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ïîñëå-
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2 Â îäíîé èç íàøèõ ñòàòåé ìû óæå ïîäâåðãëè ñîìíåíèþ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àóäèî- è âèçóàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ äîñòèæå-

íèÿ çàÿâëÿåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëåé [7].



äîâàòåëüíîñòü óìñòâåííûõ äåéñòâèé è ñóòü ïñè-
õè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ïðåêðàùàåò ñâîþ ðàáîòó
â óìå ïàöèåíòà»3; «...àâòîðñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
çàâèñèìîñòåé, îñîáåííîñòÿìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà âåñü
ìîçã, à íå îòäåëüíûå åãî ó÷àñòêè»; «...Óíèêàëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè
îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ. Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ëåêàðñòâà — ýòî
áîëüøàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû
ïðîòèâ àöåòèëõîëèíà. Íàêîïëåíèå àöåòèëõîëèíà
â íåðâíîé ñèñòåìå ó êóðÿùèõ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà — ëîìêè».

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïðèâëåêàÿ ïàöèåíòîâ,
êëèíèêè èñïîëüçóþò ïðåäëîæåííûå åù¸ ÷åòâåðòü âå-
êà òîìó íàçàä Ã.Ì. Ýíòèíûì ïðè¸ìû: «... ïðè ëå÷å-
íèè íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îñîáåííî äåéñòâåííû
íîâèçíà ïðåïàðàòà è âåðà â åãî ýôôåêòèâíîñòü.
Íå ìåíåå âàæíî âçàèìíîå èíäóöèðîâàíèå áîëüíûõ:
ëå÷èâøèåñÿ ðàíåå ðàñïðîñòðàíÿþò ìíåíèå îá ýôôåê-
òèâíîñòè îïðåäåë¸ííîãî ñðåäñòâà è ìåòîäà ëå÷åíèÿ.
Âàæíî, ÷òîáû íàçâàíèå ïðåïàðàòà áûëî çàøèôðîâà-
íî, ïèñàëîñü ëàòèíñêèìè áóêâàìè, íàïðèìåð
«Torpedo» èëè «AWS», è ÷òîáû áîëüíîé íå ìîã ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î äåéñòâèè ïðåïàðàòà» [12]. Ýòî
ïîðîäèëî áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïðåäëàãàåìûõ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ àâòîðû ñâåëè
â òàáë. 3 ïðåäëàãàåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòû, îá-
îçíà÷èâ ôîðìû èõ ââåäåíèÿ. Ìû íå ñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé öåëè âûÿñíèòü, ÷òî êîíêðåòíî ïîíèìàåòñÿ â òîì
èëè èíîì ó÷ðåæäåíèè ïîä äàííûì íàçâàíèåì, ïîýòî-

ìó ïðèâîäèì èõ «às is», â òîì âèäå, êàê îíè áûëè óêà-
çàíû íà ðàññìîòðåííûõ èíòåðíåò-ñàéòàõ.

Îäíîêðàòíî óïîìèíàëèñü Esperle depo, NSB,
Àáðèôèä äåïî, Àêòîïëåêñ, Âèòàìåðö äåïî, Äåëüôèçîí,
Ìåòîä IT-21, èìïëàíòàöèÿ Ïðîäåòîêñîíà, Ðåãàðä, Òåò-
ëîíã 250, Òðèýñïåðàëü, Ýñïåðàëü ñóñïåíçèÿ. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî â îôèöèàëüíîé ôàðìàêîïåå èç ïðåäñòàâ-
ëåííîãî â òàáë. 3 ïåðå÷íÿ íàëè÷åñòâóþò òîëüêî äâå êîì-
ìåð÷åñêèå ôîðìû íàëòðåêñîíà ãèäðîõëîðèäà ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ — «Âèâèòðîë» è «Ïðîäåòîêñîí».
Òàêæå ïðèñóòñòâóåò íà ðûíêå äèñóëüôèðàì â êà÷åñòâå
ïðåïàðàòà «Ýñïåðàëü». Óïîìÿíóâ «Âèâèòðîë» àâòîðû íå
ìîãóò íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ íà ñðàâíèòåëüíî ñêðîìíîå
ïðåäëîæåíèå òåðàïèè ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïðåïàðàòà, ïîêà-
çàâøåãî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû [1]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îä-
íîé èç ïðè÷èí ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî îäíî ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå óêàçàëî, ÷òî ïîìîùü â íåì îêàçûâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè ¹140
«Ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè íàðêîëîãè÷åñêèì áîëü-
íûì», ïðàâîâîé ñòàòóñ êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àâòîðàì íå äî êîíöà ÿñåí. Åùå â îäíîì ñëó÷àå óêàçû-
âàëîñü, ÷òî âûâîä èç çàïîÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííîãî íà ðåêîìåíäàöèÿõ
Ìèíçäðàâà. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî êëèíèê äà-
æå íå ñ÷èòàþò íóæíûì óêàçûâàòü, ïðèäåðæèâàþòñÿ
ëè îíè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîëîæåíèé ñò. 37 ÔÇ
¹323 «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» [9].
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3 Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äàííàÿ ôðàçà îñòàåòñÿ íåÿñíîé äàæå ïðè îáðàùåíèè ê êîíòåêñòó, â êîòîðîì îíà óïîòðåáëåíà.
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Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ àâòîðû èñõîäèëè èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî èíòåðíåò-ñðåäà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
øèðîêèå âîçìîæíîñòè íå òîëüêî äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè, íî è äëÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáùåíèÿ
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ïðÿìîé êîììóíèêàöèè ìåæäó âðà÷îì è ïà-
öèåíòîì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñåòåâîå îáùåíèå ïîçâî-
ëÿåò ëåã÷å óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ìåæäó ñóáúåêòîì è
îáúåêòîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ìîòèâèðîâàòü ïîòåíöè-
àëüíîãî ïàöèåíòà íà îáðàùåíèå çà êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, â òîì ÷èñëå è â êîíêðåòíîå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà äàííàÿ
ãèïîòåçà íå íàøëà ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Ñåòåâóþ
äåÿòåëüíîñòü â ôîðìå îíëàéí-êîíñóëüòàöèé ïðàêòè-
êóþò òîëüêî òðè ñåòåâûõ ðåñóðñà, îñòàëüíûå òðèäöàòü
äâà îãðàíè÷èâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èíôîðìàöèåé î
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóãàõ. Ïðè ýòîì îäíà èç êëèíèê
ïðåäëàãàåò «äèñòàíöèîííîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ Èí-
òåðíåòà», à äðóãàÿ èçäà¸ò äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííóþ ãàçåòó.

Âàæíûì ïàðàìåòðîì, ïîçâîëÿþùèì êîñâåííûì
îáðàçîì îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû òîãî èëè
èíîãî ëå÷åáíîãî öåíòðà ÿâëÿþòñÿ äàííûå î ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè èëè êîëè÷åñòâå ïðîëå-
÷åííûõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàññìîòðåí-
íûå â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïðåäïî÷èòàþò îïåðèðîâàòü ñðîêàìè ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, à íå ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Êîëè÷åñòâî
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ áûëî óêàçàíî òîëüêî â äâóõ
ñëó÷àÿõ, ïðè÷¸ì â îäíîì öèôðà 24 000 äàâàëàñü áåç
óêàçàíèÿ äëèòåëüíîñòè ðàáîòû êëèíèêè, â äðóãîì îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî ñâûøå 15 000 ÷åë. ïîëó÷èëè ïîìîùü çà
30 ëåò.

Ñðîêè ñâîåé ðàáîòû óêàçàëî ñâûøå ïîëîâèíû ðàñ-
ñìîòðåííûõ ó÷ðåæäåíèé — 18, ïðè ýòîì ïðèìå÷à-
òåëüíî, ÷òî óêàçàíèå íà òî, ÷òî äàííàÿ êëèíèêà èëè
öåíòð ÿâëÿþòñÿ «ïåðâûì â ñòðàíå ó÷ðåæäåíèåì ïî-
äîáíîãî ïðîôèëÿ», âñòðå÷àþòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Èñõî-
äÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
äëèòåëüíîñòü ðàáîòû 10 ëåò è áîëåå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè êëèíèê êàê ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷è-
ìàÿ è ñïîñîáíàÿ ïðîèçâåñòè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå íà ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ — òàáë. 4. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòêàç îò óêàçàíèÿ êîëè÷åñò-

âåííûõ ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ, õîòÿ åù¸ â íåäàâíåì ïðîøëîì «õîðîøèì òî-
íîì» ñ÷èòàëîñü ãîâîðèòü î 70—100% èçáàâëåíèè îò
çàâèñèìîñòè. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðàêòèêà ïðèâëå÷å-
íèÿ êëèåíòîâ ïîêàçàëà, ÷òî çàÿâëåíèÿ î êðàéíå âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè ñêåïòè÷åñêè âîñïðèíèìàþòñÿ öå-
ëåâîé àóäèòîðèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå
èç ðàññìîòðåííûõ öåíòðîâ çàÿâëÿþò î íàëè÷èè ó íèõ
ìåð êîíòðîëÿ çà óïîòðåáëåíèåì ïàöèåíòàìè ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ â õîäå òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà:
«Îáúåêòèâèçàöèÿ êîíòðîëÿ, íà îïðåäåëåíèè ìàð-
êåðîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â êðîâè ÷åëîâåêà ïîñëå
íåïðîäîëæèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ»4.

Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû äîñòàòî÷íî ïîïó-
ëÿðíûì ïðåäëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñó-
ùåñòâëÿòü ëå÷åíèå çà ðóáåæîì — òàê íàçûâàåìûé
ìåäèöèíñêèé òóðèçì. Ýòî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè
ñïðàâåäëèâî è äëÿ íàðêîëîãèè. Íåêîòîðûå èç ðàñ-
ñìîòðåííûõ íàìè öåíòðîâ (5 ó÷ðåæäåíèé) ïðåäëàãà-
þò ïàöèåíòàì òàêóþ âîçìîæíîñòü, ïðè÷¸ì ðå÷ü èäåò
êàê î çàðóáåæíûõ ôèëèàëàõ îòå÷åñòâåííûõ ëå÷åá-
íèö, òàê è î ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ èíîñòðàííû-
ìè êëèíèêàìè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ
äëèòåëüíûé ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä. Èìåííî åãî
óñïåøíîå ïðîõîæäåíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ôîðìè-
ðîâàíèå ó ïàöèåíòà ñòîéêîé è äëèòåëüíîé ðåìèññèè.
Îäíàêî ðàññìîòðåííûå íàìè öåíòðû ïðåäëàãàþò òà-
êóþ óñëóãó ëèøü â òðåòè ñëó÷àåâ (12 èç 35). Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðÿä êëèíèê íàöåëåí â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íà ïîëó÷åíèå ïðèáûëè îò òåðàïèè îñòðûõ
ñîñòîÿíèé çàâèñèìîñòè áåç äàëüíåéøåé óãëóáë¸ííîé
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì.

Ïîäâîäÿ èòîãè êðàòêîãî îáçîðà èíôîðìàöèè, ïðå-
äîñòàâëÿåìîé íåãîñóäàðñòâåííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè
êëèíèêàìè î ñâîèõ óñëóãàõ è ìåòîäèêàõ ëå÷åíèÿ, õî-
òåëè áû, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, îòìåòèòü, ÷òî àâòîðû
íå áûëè ïèîíåðàìè â êðèòèêå ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ
â ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè. Óæå äîñòàòî÷íî äàâíî ðÿ-
äîì îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ-íàðêîëîãîâ âûñêà-
çûâàëèñü ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â íåêîòîðûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ
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Çàÿâëåííûå ñðîêè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé*

Ñðîê (ëåò) Ìåíåå 10 10—14 15—19 20—25 Ñâûøå 25

×èñëî êëèíèê 1 4 8 4 1

Ïðèìå÷àíèå. * Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî äàííûå íàõîäÿòñÿ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì Ãàóñ-
ñà, õîòÿ ýòî íàáëþäåíèå àâòîðîâ, âèäèìî, íå ìîæåò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ âûâîäîâ.

4 Îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ ïîäëèííèêà.



ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåøåíèå ïðèìèòèâíîãî ìàòåðèà-
ëèçìà â ñòèëå Áþõíåðà è Ôîãòà ñ èäåàëèçìîì íà
óðîâíå ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèé [6]. Äðóãèå îòìå÷àëè,
÷òî â ñîâðåìåííûõ ëå÷åáíûõ ïðàêòèêàõ äîñòàòî÷íî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû «ìåòîäû, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ýòè÷åñêèì
íîðìàì, à, ñêîðåå, ÿâëÿþùèåñÿ ñöèåíòèñòñêè äåêîðè-
ðîâàííûì øàìàíñòâîì, ýêñïëóàòèðóþùèì ýëåìåíò
ìèñòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ñðåäè
íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ». Ñðåäè íèõ îòìå÷àëèñü:
«êàïñóëà», «òîðïåäî», «ýñïåðàëü», êîäèðîâàíèå,
«èíòðàêðàíèàëüíàÿ òðàíñëîêàöèÿ», «ìåòîäèêà 25-ãî
êàäðà» è äðóãèå [4]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óïî-
ìÿíóòîå «øàìàíñòâî» âîçíèêëî íå ñàìî ïî ñåáå, à ÿâ-
ëÿåòñÿ âûðàæåíèåì è äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ïîäõî-
äîâ è ïðåäñòàâëåíèé î òåðàïèè çàâèñèìîñòåé, ñóùåñò-
âîâàâøèõ â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè ïîñëåäíåé òðå-
òè XX âåêà.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåõàíèçìû íàäçîðà çà äåÿòåëüíî-
ñòüþ íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ. Îíè íå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èâàòü äîë-
æíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, à òàêæå ñîáëþäåíèå ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé
è óñëîâèé. Êàê âèäíî èç àíàëèçà ïðåäëàãàåìûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ çà÷àñòóþ íå ñ÷èòàþò
íóæíûì ïðèäåðæèâàòüñÿ äåéñòâóþùèõ ïîðÿäêîâ è
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Íàó÷íàÿ äèñêóññèÿ âîêðóã îòäåëüíûõ ïîëî-
æåíèé ýòèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ èõ èãíîðèðîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå îáúåäèíåíèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ,
ê ñîæàëåíèþ, îêàçûâàþòñÿ èíäèôôåðåíòíûìè ê âî-
ïðîñàì ýòè÷åñêèõ íîðì; ïðèìåíåíèþ íàó÷íî îáîñíî-
âàííûõ è äîêàçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðàêòèê; ñî-
áëþäåíèþ ïðàâ ïàöèåíòà ïðè îêàçàíèè íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â íåãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè âèäèòñÿ íàì
â ââåäåíèè ìåõàíèçìà äâîéíîãî êîíòðîëÿ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ íåãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
êàê ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ, òàê è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà. Íåîáõîäèìî ñóùåñòâåí-
íîå ðàñøèðåíèå ïîëíîìî÷èé ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúå-
äèíåíèé âðà÷åé, ïîäêëþ÷åíèå èõ ê ïðîöåäóðå ëèöå-
íçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëåíèÿ
êîíòðîëÿ çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ è çàùèòå ïðàâ ïàöèåí-
òîâ.
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