
Îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ
è èõ ãîòîâíîñòü ê îêàçàíèþ ïîìîùè êóðèëüùèêàì

ÃÎËÅÍÊÎÂ À.Â. ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè;

×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. È.Í. Óëüÿíîâà, ×åáîêñàðû; e-mail: golenkovav@inbox.ru

Èçó÷àëîñü îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ (ÒÊ), èõ ãîòîâíîñòü ê îêàçàíèþ ïîìîùè
êóðèëüùèêàì ïî îòêàçó îò ÒÊ ñ àíàëèçîì èçìåíåíèé â îïðîñàõ 2011 ã. è 2015 ã. Îïðîøåíî 362 ñòóäåíòà
(56 þíîøåé, 306 äåâóøåê) IV—V êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ×óâàøñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà ñ ïîìî-
ùüþ àíêåòû T. Tamaki et al. (2010). Êóðèëî 12,5% þíîøåé è 2,3% äåâóøåê, ïàññèâíîìó êóðåíèþ áûëè
ïîäâåðæåíû 56,6%. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âûñòóïàëè ïðîòèâ ÒÊ â îáùåñòâå (97,2%), ÷òîáû êó-
ðèëè âðà÷è (89,5%), ñòóäåíòû-ìåäèêè (70,4%) è áîëüíûå ëþäè (81,5%). Ñìîãëè áû îáúÿñíèòü ñâîèì
áóäóùèì ïàöèåíòàì â äåòàëÿõ ðèñê, ñâÿçàííûé ñ ÒÊ — 59,9%, ðåàëüíî ïîìî÷ü èì — 30,1%. Â 2015 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2011 ã. áîëüøåå ÷èñëî ñòóäåíòîâ ïîëó÷èëî èíôîðìàöèþ î âðåäå ÒÊ, ÷òîáû âðà÷ ñòàë ïðèìå-
ðîì äëÿ áîëüíûõ, æåëàþùèõ ïðåêðàòèòü ÒÊ; óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ îòöîâ è áðàòüåâ â ñåìü-
ÿõ ó÷àùèõñÿ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè ïàññèâíîãî êóðåíèÿ íå èçìåíèëèñü, à çà ñâîáîäó ÒÊ ñðåäè âðà÷åé è ñòó-
äåíòîâ âûñêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ. Ýòî óêàçûâàåò íà ïîèñêè íîâûõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíî-äèäàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå ÒÊ ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìå-
äèêîâ, à òàêæå àêòèâíûõ è òðåíèíãîâûõ ìåòîäîâ èõ îáó÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàáàêîêóðåíèå, ñòóäåíòû-ìåäèêè, îòíîøåíèå, ïðîôèëàêòèêà

Ââåäåíèå

Â
îïðîñû ÒÊ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ îäíè-
ìè èç ïðèîðèòåòíûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, âðà÷åé è ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ [1—20]. Ýòî

ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÒÊ â ðîññèé-
ñêîì îáùåñòâå è âëèÿíèåì äàííîãî ôàêòîðà íà çäîðî-
âüå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàøèõ ãðàæäàí
[3, 4, 6]. Íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòûå ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèè ðÿäà ïîñòàíîâëåíèé ïî áîðüáå ñ ÒÊ ÷èñëî êó-
ðÿùèõ ëþäåé îñòà¸òñÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíûì, ÷òî òðå-
áóåò îò ìåäèêîâ ãîòîâíîñòè ðàáîòàòü ñ ýòîé ãðóïïîé
áîëüíûõ [5, 6].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáîñíîâàííî ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîäãîòîâêà ê òàêîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ íà äîäèïëîìíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ âðà÷à
(ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà) è ïðîäîëæàòüñÿ â ïîñëå-
äóþùåì [11, 12, 15, 16, 18]. Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî
ïóáëèêàöèé ïîñâÿùåíî îïðîñàì ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëî-
ãîâ (äàíòèñòîâ), õîòÿ è äðóãèå ãðóïïû ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé (ñåñòðèíñêîå äåëî, ôàðìàöèÿ è äð.)
íå îáäåëåíû âíèìàíèåì ó÷¸íûõ è ïðåïîäàâàòåëåé [7,
8, 10, 14—20]. Âîïðîñû ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ïî
îêàçàíèþ ïîìîùè êóðèëüùèêàì íå îñòàþòñÿ â ñòîðî-
íå îò ðåçèäåíòîâ (îðäèíàòîðîâ, èíòåðíîâ), âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ [11, 12, 15]. Ïðîâîäèìûå
èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòè ÒÊ ñðåäè ó÷àùèõñÿ, ïàññèâíîãî êóðå-
íèÿ, çíàíèé î òàáàêèçìå, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
êóðèëüùèêîâ è ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïî ïðåêðàùå-
íèè èìè ÒÊ â ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ ðåãèîíàõ ìèðà
(Åâðîïà, Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ), îäíîé ñòðàíû

(Èòàëèÿ) è ðàçëè÷íûõ ãîñóäàðñòâàõ (Àðìåíèÿ, Èí-
äèÿ, Èðàí, Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ, ÑØÀ, ×èëè, ßïî-
íèÿ) â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå [7—9, 13, 19, 20].
Ãëîáàëüíûé îïðîñ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ïî âîïðîñàì
ÒÊ ñ ó÷àñòèåì âñåõ ÷ëåíîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà÷àëñÿ â íà÷àëå 2000 ãîäîâ è ïðî-
äîëæàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [14, 17, 19]. Âñ¸
âûøåïåðå÷èñëåííîå óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü çà-
òðîíóòûõ ïðîáëåì ÒÊ â ñòóäåí÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
ñðåäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îòíîøåíèå ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ ñòàðøèõ êóðñîâ ê ÒÊ, èõ ãîòîâíîñòü
ê îêàçàíèþ ïîìîùè êóðèëüùèêàì ñ àíàëèçîì èçìåíå-
íèé â îöåíêàõ ó÷àùèõñÿ 2011 è 2015 ãã.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Àíîíèìíî îïðîøåíî 362 ñòóäåíòà (56 þíîøåé,
306 äåâóøåê) IV—V êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêó-
ëüòåòà ×óâàøñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà, â òîì ÷èñëå
â 2011 ã. — 142 (13 è 129) è â 2015 ã. — 220
(43 è 177).

Èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà T. Tamaki ñ ñîàâòîðàìè
[20], ñîñòîÿùàÿ èç 20 âîïðîñîâ ïî ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ÒÊ. Ó÷èòûâàëèñü òàêæå ìåñòî æèòåëüñòâà ñòó-
äåíòà (îáùåæèòèå, ñú¸ìíàÿ èëè ñîáñòâåííàÿ æèëïëî-
ùàäü) è ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ (îòëè÷íîå, õîðîøåå,
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïëîõîå, î÷åíü ïëîõîå).

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè (ñðåäíåå
çíà÷åíèå — Ì, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå — SD) è
�2-ðàñïðåäåëåíèÿ (òàáëèöà 2 õ 2).
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîáîâàëè êóðèòü 42,5% (60,7% þíîøåé è
39,2% äåâóøåê; �2 = 8,950; df = 1; p = 0,002), êó-
ðèëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 6 ìåñ. è áîëåå 10,2%
(19,6% þíîøåé è 8,5% äåâóøåê; �2 = 6,408; df = 1;
p = 0,01). Íà ìîìåíò îïðîñà êóðèëüùèêàìè ÿâëÿëèñü
3,9% (12,5% þíîøåé è 2,3% äåâóøåê; �2 = 13,279;
df = 1; p<0,001). Â òå÷åíèå ãîäà ïåðåä ïîñòóïëåíèåì
â âóç êóðèëè 5,5% (7,1% þíîøåé è 5,2% äåâóøåê;
p>0,05), íà ïåðâîì êóðñå 9,9% (14,3% þíîøåé è
9,2% äåâóøåê; p>0,05). Ïàññèâíîìó êóðåíèþ áûëè
ïîäâåðæåíû 56,6%, â ñðåäíåì — 2,1 ± 1,9 äíÿ â íå-
äåëþ (îò 0 äî 7 äíåé), áåç ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû îò
ìåñòà æèòåëüñòâà (p>0,05).

Âûñòóïàëè ïðîòèâ ÒÊ â îáùåñòâå 97,2%, ÷òîáû
êóðèëè âðà÷è — 89,5%. Ñîãëàñíû, ÷òî ñòóäåíòû-ìå-
äèêè íå äîëæíû êóðèòü 70,4%, íå ñ÷èòàëè ýòî ïðîá-
ëåìîé — 7,2%, äîïóñêàëè êóðåíèå — 21,0%, íå äà-
ëè îòâåò — 1,4%. Îòðèöàòåëüíî îòíîñèëèñü ê êóðå-
íèþ áîëüíûõ ëþäåé — 81,5%, íå ñ÷èòàëè ýòî ïðîá-
ëåìîé äëÿ íèõ — 1,4%, òåðïèìî îòíîñèëèñü ê êóðå-
íèþ (íå âîçðàæàëè) — 14,1%, áåç îòâåòà áûëî
3,0% àíêåò.

Ñ÷èòàëè, ÷òî âðà÷ äîëæåí äàâàòü ñîâåòû áîëüíûì
ëþäÿì ïðåêðàòèòü êóðåíèå 98,9% è áûòü ïðèìåðîì
äëÿ ïàöèåíòîâ, ðåøèâøèõ áðîñèòü êóðèòü — 94,5%,
ïðåäîñòàâëÿòü èì èíôîðìàöèþ î âðåäå êóðåíèÿ —
99,4%. Ñîãëàñèëèñü, ÷òî åñëè âðà÷ îòêàæåòñÿ îò êó-
ðåíèÿ, òî ïàöèåíòû ïîñ÷èòàþò ýòî ïðèìåðîì äëÿ ïî-
äðàæàíèÿ (÷òîáû áðîñèòü êóðèòü) — 63,5%. Âðà÷
ìîæåò ñâîáîäíî êóðèòü, êàê è ëþäè äðóãèõ ïðîôåñ-
ñèé, òàêîå ìíåíèå âûñêàçàëè 32,2%.

Ðàññêàçûâàëè â øêîëå (êîëëåäæå, ó÷èëèùå)
î âðåäå êóðåíèÿ 97,8% îïðîøåííûì ñòóäåíòàì, íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå — 83,1%. Â íåîáõîäèìî-
ñòè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î âðåäå êóðåíèÿ âû-
ñêàçàëèñü — 35,4%, íî ñ÷èòàëè ñâîè çíàíèÿ è óìå-
íèÿ äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîèì áóäóùèì ïà-
öèåíòàì áðîñèòü êóðèòü — 30,1%; ñìîãëè áû îáúÿñ-

íèòü ñâîèì áîëüíûì â äåòàëÿõ ðèñê (âðåä), ñâÿçàí-
íûé ñ êóðåíèåì — 59,9%.

Â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ êóðèëî 38,0% îòöîâ, 3,0%
— ìàòåðåé, 24,2% — áðàòüåâ è 6,6% — ñåñòåð.
Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü äîëÿ êóðÿùèõ îò-
öîâ â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ (ñ 44,9% â 2010 ã. äî 33,5%
— â 2015 ã.; �2 = 4,514; df = 1; p = 0,033) è áðàòüåâ
(ñîîòâåòñòâåííî — ñ 32,5% äî 19,1%; �2 = 4,8774;
df = 1; p = 0,027).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â 2015 ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2011 ã. áîëüøå ñòóäåíòîâ ñòàëè ñ÷èòàòü îòêàç âðà÷à
îò êóðåíèÿ ïðèìåðîì äëÿ áîëüíîãî, ÷òîáû áðîñèòü
êóðèòü (p<0,001). Îäíàêî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå ðåñïîíäåíòîâ âûñêàçàëèñü çà ñâî-
áîäó âðà÷à êóðèòü (p = 0,035). Áîëüøå ÷èñëî êàôåäð
óíèâåðñèòåòà ñòàëè äàâàòü èíôîðìàöèþ î âðåäå êóðå-
íèÿ, îäíàêî äîëÿ áóäóùèõ âðà÷åé, ñ÷èòàþùèõ ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàöè-
åíòàì áðîñèòü êóðèòü, îáúÿñíèòü â äåòàëÿõ ðèñê, ñâÿ-
çàííûé ñ êóðåíèåì, äîñòîâåðíî íå èçìåíèëîñü
(p>0,05). Äîëÿ ëèö, ïîäâåðæåííûõ ïàññèâíîìó êó-
ðåíèþ, çà 5 ëåò îñòàëàñü íåèçìåííîé (56,3 è 56,8%),
êàê è ñðåäíåå ÷èñëî äíåé íàõîæäåíèÿ â êðóãó êóðÿ-
ùèõ ëþäåé (p>0,05). Íà óëèöå (îñòàíîâêàõ îáùå-
ñòâåííîãî òðàíñïîðòà) ñ ïàññèâíûì êóðåíèåì ñòàëêè-
âàëèñü 69,9% îïðîøåííûõ, â ïîäúåçäå ñâîåãî äîìà
— 8,3%, äèñêîòåêàõ, êàôå — 7,2%, îáùåæèòèè —
7,2%, äîìà — 6,1%, íà ðàáîòå — 1,3%. Ýòî áûëè
íåçíàêîìûå ëþäè â 51,4% ñëó÷àåâ, äðóçüÿ è çíàêî-
ìûå — â 29,2%, ðîäíûå è áëèçêèå (÷àùå âñåãî îò-
öû) — â 19,4%.

Íèçêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ÒÊ â îá-
ñëåäóåìîé íàìè âûáîðêå ñòóäåíòîâ íàõîäÿò ïîäòâåð-
æäåíèå â ëèòåðàòóðå. Òàê, â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè êó-
ðèëè 4,7% ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ [9], â Èíäèè —
3,4—13,4% è 4,5—11,6% â çàâèñèìîñòè îò òîé èëè
èíîé ìåäèöèíñêîé øêîëû [19]. Çíà÷èòåëüíî âûøå
äîëÿ êóðÿùèõ áûëà ñðåäè ó÷àùèõñÿ â Èðàíå (19,4%
[13]), ßïîíèè (13,7%, [20]), Ãåðìàíèè (28%) è
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Òàáëèöà

Îòâåòû ñòóäåíòîâ â 2011 ã. è 2015 ã., %

Ïîêàçàòåëü 2011 2015 �2, df = 1* p

Îòêàç âðà÷à îò êóðåíèÿ êàê ïðèìåð äëÿ áîëüíûõ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ÒÊ 50,0 72,3 18,478 <0,001

Äîïóùåíèå êóðåíèå âðà÷à, êàê è ëþäåé äðóãèõ ïðîôåññèé 29,6 40,5 4,421 0,035

Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î âðåäå êóðåíèÿ íà êàôåäðàõ óíèâåðñèòåòà 78,2 86,4 4,136 0,041

Ñîãëàñèå ñ òåì, ÷òî ñòóäåíòû-ìåäèêè íå äîëæíû êóðèòü 76,8 66,4 4,480 0,035

ÒÊ îòöîâ â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ 38,0 33,5 4,514 0,033

ÒÊ áðàòüåâ â ñåìüÿõ ñòóäåíòîâ 32,5 19,1 4,877 0,027

Ïàññèâíîå êóðåíèå 56,3 56,8 0,0 ÍÄ**

×èñëî äíåé íàõîæäåíèÿ â ñðåäå êóðÿùèõ ëþäåé â íåäåëþ, Ì ± SD 2,2 ± 2,8 2,0 ± 1,9 ÍÄ**

Ïðèìå÷àíèå. * — df (degrees of freedom) — ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû; ** — ÍÄ — íåäîñòîâåðíî



Èòàëèè (31,3%) [14], Ìüÿíìå (35,6—49,5%,
[17]). Ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ÒÊ ÿâëÿëèñü: ìóæ-
ñêîé ïîë [13], ÒÊ ðîäíûõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð, ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è êîôå, íàðóøåíèÿ ñíà, ó÷¸áà â ÷àñòíîì
âûñøåì ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
íî÷üþ ìåíüøå 6 ÷àñîâ [20]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè
òàêæå óêàçûâàëèñü: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè, ìåñ-
òî æèòåëüñòâà, ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè, ðàçâîä
ðîäèòåëåé [13]. Òðîå èç ïÿòè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ æåëà-
þò ïðåêðàòèòü ÒÊ, îäíàêî òîëüêî îäèí èç äâóõ ïîëó-
÷àåò ïîìîùü/ñîâåò, êàê ýòî ñäåëàòü [19].

Ïî÷òè âñå àâòîðû êîíñòàòèðóþò íåîáõîäèìîñòü
êîíòðîëÿ çà ÒÊ è åãî çàïðåòà â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå,
ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå îãðàíè-
÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñóùåñòâåííî
íå èçìåíèëîñü ñ 2005—2006 ãã., 2009 ã. è 2011 ã.
â Áàíãëàäåø, Èíäèè, Íåïàëå è Òàèëàíäå, à â Ìüÿí-
ìå ÒÊ ñðåäè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ äàæå óâåëè÷èëîñü
ñ 35,6% äî 49,5% [17].

Âàæíûì àñïåêòîì èçó÷åíèÿ, ïîäíÿòîé â ñòàòüå
ïðîáëåìû, ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå êóðåíèå, êîòîðîå îòìå-
÷àþò îò 13,9—57,7% äî 91,8% ðåñïîíäåíòîâ. Îíî
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïóáëè÷íûõ ìåñòàõ è â êîìïàíèè
äðóçåé, ðåæå — â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, â êðóãó ðîäè-
òåëåé è ãîñòåé [8, 9]. Àäìèíèñòðàòèâíûå îãðàíè÷å-
íèÿ è ïðîñâåùåíèå ñòóäåíòîâ ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæå-
íèþ ÷àñòîòû ýòîãî íåãàòèâíîãî ÿâëåíèÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, çà èñêëþ÷åíèåì Íå-
ïàëà, ãäå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
âîçðîñëà [17].

Êàê è â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ çà ðóáåæîì ñ÷èòàþò, ÷òî âðà÷ èã-
ðàåò ðîëü ñâîåîáðàçíîé ìîäåëè äëÿ ïàöèåíòîâ, ðå-
øèâøèõ ïðåêðàòèòü ÒÊ. Îäíàêî åñëè â Ïîëüøå èõ
äîëÿ ñîñòàâèëà 89,6%, Ãåðìàíèè — 77,7%, òî
â Èòàëèè — 57,2%, à â Èñïàíèè — 54,4% [14].
Îò 90% è áîëåå ðåñïîíäåíòîâ óâåðåíû, ÷òî âðà÷è
äîëæíû îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ÒÊ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ, äàâàòü èì ñîâåò è óìåòü îêàçûâàòü ïîìîùü, ñî-
ãëàñèâøèìñÿ ïðåêðàòèòü ÒÊ [9, 19]. Äîêàçàíî, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ðåæå äàþò òàêèå ñîâåòû è èçó÷àþò êóðè-
òåëüíûé ñòàòóñ êóðÿùèå âðà÷è [5] è ñòóäåíòû [10].

Ñïîñîáíû äàòü ñîâåò («ñïðîñèòü») îò 45,4% äî
95,2% ñòóäåíòîâ (âûøå — ó ñòîìàòîëîãîâ), à ïîìî÷ü
— òîëüêî òðåòü (âûøå — ó ìåäèêîâ, ñåñò¸ð, ôàðìà-
öåâòîâ) [7]. Ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó òðåíèíãè ïðî-
õîäÿò îò 16,5% [14], 36,8% [9] äî 29,1—54,8%
[19]. Îïðîøåííûå íàìè ñòóäåíòû íà âîïðîñ: êàê áû
îñóùåñòâëÿëè ñòðàòåãèþ ïî ïðåêðàùåíèþ ÒÊ ó ñâîèõ
ïàöèåíòîâ, óäåëÿëè âíèìàíèå íà ïîñëåäñòâèÿ ÒÊ äëÿ
çäîðîâüÿ, âëèÿíèå íà îêðóæàþùèõ ëþäåé, ôèíàíñîâûõ
àðãóìåíòàõ. Íî ÷àùå âñåãî íå ó÷èòûâàëè ñèìïòîìû è
ñòàäèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè (ÒÇ) (òîëåðàíòíîñòü,
ñèìïòîìû îòìåíû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîòðåáëåíèÿ,

íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÒÊ, ôèçè÷åñêèå
ñèìïòîìû îòìåí), íå îêàçûâàëè ïîääåðæêè, íå ïðåä-
ëàãàëè íèêîòèíçàìåñòèòåëüíóþ è ïñèõîôàðìàêîòåðà-
ïèþ (òîëüêî îêîëî 5% óïîìèíàëè ÒÇ, à 10% — íà-
çûâàëè ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè). Â ðàáîòå ñ êóðÿùèìè ïàöèåíòàìè ãëàâíûå
óñèëèÿ, ñóäÿ ïî îòâåòàì, îíè áû ñîñðåäîòî÷èëè íà ñî-
êðàùåíèè âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü ñ ïîñëåäóþùåé
èõ îòìåíîé, çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, îðãàíè-
çàöèåé äîñóãà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòóäåíòû åâðîïåéñêèõ
ñòðàí íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü è æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó
ñ íèêîòèíîì ðåêîìåíäîâàëè â 89,8% (â Èñïàíèè —
â 96,3%), àíòèäåïðåññàíòû — â 20,4% (â Ãåðìàíèè
— 33,6%) [14].

Ïîýòîìó ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðåäëàãàþò íà÷èíàòü
ïîäãîòîâêó ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÒÇ ñ 1 êóðñà
âóçà, èñïîëüçóÿ ñòðóêòóðíîå êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ
â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ íà ñòàíäàðòèçîâàííîì ïàöèåí-
òå. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò ó ñòóäåíòîâ óëó÷øàëèñü çíàíèÿ
î ÒÇ è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü íàâûêè ïîìîùè áîëüíûì
ïðè îòêàçå îò ÒÊ [16]. Àëüòåðíàòèâîé ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè ïîäãîòîâêè ìîæåò ñëóæèòü ïàöèåíò-öåíò-
ðèðîâàííûé ìîäóëü îáó÷åíèÿ ïî îòêàçó îò ÒÊ, âêëþ-
÷àþùåé òåñòèðîâàíèå áîëüíîãî è ðàáîòó ñ íèì. Áîëåå
50% ó÷àùèõñÿ îòìåòèëè óëó÷øåíèå ñâîèõ çíàíèé è
óìåíèé ïî âîïðîñàì êëèíèêè è ëå÷åíèÿ ÒÇ, à òàêæå
ïðîôèëàêòèêè ÒÊ [15]. Ëåêöèîííîå îáó÷åíèå ôîðìè-
ðóåò ó ó÷àùèõñÿ îòíîøåíèå ê ÒÊ è çíàíèÿ î ÒÇ,
à ïîñëåäóþùèé òðåíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòè-
çèðîâàííîãî ïàöèåíòà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïîíèìà-
íèþ ñòóäåíòàìè ñóáúåêòèâíûõ íîðì â ðàáîòå ñ áîëü-
íûì, áàðüåðîâ (ñîïðîòèâëåíèÿ) ê îòêàçó îò ÒÊ, óâå-
ðåííîñòè â ïîëó÷åííûõ íàâûêàõ è èõ ýôôåêòèâíîñòè
[18]. Âàæíî, ÷òîáû â îáó÷åíèè íà ñòàíäàðòèçîâàííîì
ïàöèåíòå èñïîëüçîâàëèñü àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ,
ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ [11], à òàêæå îòðàáîòêà ïÿòè
ïðîñòûõ äåéñòâèé ïî ïðåêðàùåíèþ ÒÊ: «ñïðîñèòå,
äàéòå ñîâåò, îöåíèòå, ïîìîãèòå, îðãàíèçóéòå ïîñëåäó-
þùåå íàáëþäåíèå» ñ ó÷¸òîì ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
è êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî òðåíèíãà
91% ó÷àñòíèêîâ óâåðåíû â ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
êóðèòåëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à 95% — â êà÷åñòâå
îêàçàíèÿ ïîìîùè [12].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî ðåçêî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ ê ÒÊ, êóðåíèþ âðà÷åé è áîëüíûõ. Ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü ÒÊ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ íèçêîå, ÷òî
ìîæíî îáúÿñíèòü ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòîé, îðãàíèçîâàííîé â ×óâàøñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå
[1, 2]. Èì ñòàëè ÷àùå äàâàòü èíôîðìàöèþ î âðåäå
ÒÊ, ê ýòîìó ïðîöåññó ïîäêëþ÷èëîñü áîëüøåå ÷èñëî
êàôåäð è êóðñîâ ôàêóëüòåòà. Îäíàêî äîëÿ ñòóäåíòîâ,
ñ÷èòàþùèõ ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïà-
öèåíòàì áðîñèòü êóðèòü, îáúÿñíèòü â äåòàëÿõ âðåä,
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ñâÿçàííûé ñ ÒÊ, äîñòîâåðíî íå èçìåíèëîñü (â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè îïðîñà 2011 ã.). Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî øèðå âêëþ÷àòü àêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è
òðåíèíãè, ïîâûøàþùèå ãîòîâíîñòü áóäóùèõ âðà÷åé
ê îêàçàíèþ ïîìîùè êóðÿùèì ëþäÿì (ôîðìèðîâàíèå
ó íàñåëåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè). Ýòî
ñëåäóåò íà÷èíàòü óæå íà ìëàäøèõ êóðñàõ è ïðîäîë-
æàòü íà âñåì ïðîòÿæåíèè îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì
âóçå, âêëþ÷àÿ ïîñëåäèïëîìíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó.
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ATTITUDE OF MEDICAL STUDENTS TO TOBACCO SMOKING AND THEIR READINESS FOR ASSISTANCE TO SMOKERS

GOLENKOV A.V. Dr. Med. Sci., Professor, Head of chair of Psychiatry and Medical Psychology,

I.N. Ulyanov Chuvash State University, Cheboksary; e-mail: golenkovav@inbox.ru

The study investigated the attitude of medical students to tobacco smoking (TS), their readiness for assistance to smokers on TS refusal with the ana-

lysis of changes in the polls of 2011 and 2015. 362 students (56 young men, 306 girls) of the IV—V courses of the medical faculty of the Chuvash State

University were interrogated by means of the questionnaire of T. Tamaki et al. (2010). 12.5% of young men and 2.3% of girls smoked, 56.6% were sub-

ject to passive smoking. The vast majority opposed TS in society (97.2%), among doctors (89.5%), medical students (70.4%) and sick people

(81.5%). 59.9% could explain in details the risk connected with TS to the future patients, 30.1% could really help them. In 2015 in comparison with

2011 the bigger number of students received information on harm of TS; the doctor would become an example for the patients wishing to stop TS; the

number of smoking fathers and brothers in families of pupils decreased. However, indicators of passive smoking didn’t change, and authentically more

respondents supported freedom of TS among doctors and students. It indicates the searches of the new individual, psychological, educational and di-

dactic approaches to prevention of TS among medical students, and also active and training methods of their education.

Key words: tobacco smoking, medical students, attitude, smoking prevention
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