
ISSN 1682—8313 91

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èñïîëüçîâàíèÿ
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò ïðè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè*

ÌÅÍÄÅËÅÂÈ× Â.Ä. ä.ì.í., ïðîôåññîð; e-mail: mend@tbit.ru;

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò; 420012, Êàçàíü, óë. Áóòëåðîâà, 49,

Äàí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿù¸ííûõ îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðî-
ííûõ ñèãàðåò (ÝÑ) ïðè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Îòìå÷àåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîçèöèé ñòîðîííè-
êîâ è ïðîòèâíèêîâ äàííîãî ìåòîäà. Óêàçûâàåòñÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêèå îøèáêè, îáíàðóæåííûå â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî â íèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÑ îöåíèâàåòñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçíûõ êðèòåðèåâ. Â îäíèõ — êðèòåðèé «îòêàçà îò êóðåíèÿ», â äðóãèõ — èçìåíåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè êóðåíèÿ è ñíèæåíèÿ âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ. Íåðåäêî èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ìåòî-
äèê, êîòîðûå íåêîððåêòíî ñðàâíèâàòü ïî ïðè÷èíå èõ áàçèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ ñòðàòåãèÿõ òåðàïèè. Äðóãîé
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé ïðèçíàí íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïîäáîðó ïàöèåíòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèÿ ñ îòñóòñòâèåì óêàçàíèé íà òÿæåñòü íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, âûðàæåííîñòü àääèê-
òèâíîãî âëå÷åíèÿ. Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÝÑ â òåðàïèè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè äîë-
æíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà è ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòü ÝÑ
èìååò ìíîæåñòâî äîêàçàòåëüñòâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèêîòèíîâàÿ (òàáà÷íàÿ) çàâèñèìîñòü, ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû, ñíèæåíèå âðåäà

Ï
ðîáëåìà êóðåíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîôàêòîðíîé, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ ìåäèöèíñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå

àñïåêòû. Â ðàêóðñå ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êóðåíèÿ íà ñîñòîÿíèå
ôèçè÷åñêîãî (ñîìàòè÷åñêîãî) çäîðîâüÿ êóðÿùåãî è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íåãî íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè [1, 6, 11].
Ïîìèìî ýòîãî âàæíûì â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âûðàáîòêà ñòðàòåãèè, ìåòîäîâ òåðàïèè íèêîòè-
íèçìà è ïîìîùè ÷åëîâåêó â îòêàçå îò êóðåíèÿ [2].

Àíòèòàáà÷íàÿ çàêîíîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
îïèðàåòñÿ êàê íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå, òàê è íà ìå-
äèöèíñêèå ôàêòû, êîòîðûå äîëæíû äîêàçûâàòü èëè
îïðîâåðãàòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà
íà ñàìèõ êóðÿùèõ è íà îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé. Â ñëó-
÷àå èãíîðèðîâàíèÿ íàó÷íîãî ïîäõîäà â ñòîëêíîâåíèå
ïðèõîäÿò èíòåðåñû ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (îá-
ùåñòâåííîñòè, êóðÿùèõ, ïðîèçâîäèòåëåé, ìåäèêîâ
è äð.), äèñêóññèÿ ìåæäó êîòîðûìè íåðåäêî ïðèîáðå-
òàåò íåïðîôåññèîíàëüíûé è íåïðîäóêòèâíûé õàðàê-
òåð. Ïðè ýòîì, åñëè îáùåñòâåííûõ äåáàòîâ ïî âîïðî-
ñó âíåäðåíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íå íàáëþ-
äàåòñÿ, òî ïî òåìå âûðàáîòêè ñòðàòåãèè òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ïîäõîäîâ îíè íîñÿò îñòðûé õàðàêòåð. Ïðîòèâî-
ðå÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñôåðå äåêëàðèðîâàíèÿ
îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ öåëåé òåðàïèè è ïóòåé èõ
äîñòèæåíèÿ. Ìíîãèå ðåïðåññèâíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àíòèòàáà÷íûå àêòû ïðèíèìàþòñÿ áåç ó÷¸òà áîëåçíåí-
íîãî õàðàêòåðà íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ó áîëüøîãî
÷èñëà êóðÿùèõ ãðàæäàí è ïðè ðåàëüíîì èãíîðèðîâà-
íèè èõ ïðàâ. Êðîìå òîãî, ïîíÿòèå «îòêàçà îò êóðå-

íèÿ», ôèãóðèðóþùåãî â çàêîíîäàòåëüíûõ äîêóìåí-
òàõ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êóðåíèå íîñèò îñîçíàííûé è
ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð, ïî ñóòè ÿâëÿÿñü íå ïàòîëîãè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ (íàðêîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñò-
âîì, çàáîëåâàíèåì), à «ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé».
È, ñëåäîâàòåëüíî, êóðÿùèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíî-
äàòåëåé, ìîæåò è äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî èçáàâèòüñÿ
îò êóðåíèÿ.

Äàííûé ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò íàó÷íûì ôàêòàì
î òîì, ÷òî íèêîòèíèçì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ àääèêòèâíûì
âëå÷åíèåì ê ïñèõîàêòèâíîìó âåùåñòâó (íèêîòèíó),
ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì çàáîëåâàíè-
åì ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòà-
ìè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (âêëþ÷àÿ
íåéðîâèçóàëèçàöèþ), ÷àñòîòîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè è íèçêèì ïîêàçàòåëåì «âûçäîðîâëåíèÿ»
îò íèêîòèíèçìà â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ äëèòåëüíîé
(øåñòèìåñÿ÷íîé) ðåìèññèè — îò 13,8% ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïëàöåáî äî 33,2% ïðè èñïîëüçîâàíèè âàðå-
íèêëèíà [1, 6, 7].

Ïðîáëåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íèêîòèíèçìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòà¸òñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ. Ôåäåðàëü-
íûì Óïðàâëåíèåì ÑØÀ ïî êîíòðîëþ çà ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè (FDA)
ðàçðåøåíî ê ïðèìåíåíèþ ñåìü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, à Åâðîïåéñêèì àãåíòñòâîì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(EMEA) îäîáðåíû òîëüêî íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ (ÍÇÒ), âàðåíèêëèí è áóïðîïèîí. Ê ïðåïàðàòàì
ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèíäðî-
ìà çàâèñèìîñòè ïðè òàáàêîêóðåíèè îòíîñÿòñÿ âàðåíèê-
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ëèí, ïðåïàðàòû äëÿ ÍÇÒ, áóïðîïèîí, íîðòðèïòèëèí,
öèòèçèí è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
[6, 23, 24, 33, 41, 44, 49, 51, 60, 61, 72].

Â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè íèêîòè-
íèçìà ñïåöèàëèñòàìè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ðàçðàáà-
òûâàòüñÿ íîâûå îðèãèíàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõî-
äû, ïîñòðîåííûå íà ñòðàòåãèè «ñíèæåíèÿ âðåäà» [4,
25, 27, 29, 48, 50—55, 69, 70, 73, 74, 81]. Ñóòü å¸
çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåôîðìóëèðîâàíèè öåëåé ëå÷åíèÿ.
Åñëè ïðè òðàäèöèîííîé òåðàïèè íèêîòèíèçìà îñíîâ-
íîé çàäà÷åé ïðèçíàåòñÿ îòêàç ïàöèåíòà îò êóðåíèÿ, òî
â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ïðåäïîëàãàåòñÿ ëè-
áî ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû êó-
ðåíèÿ ñ ïîòåíöèàëüíûì (íåîãðàíè÷åííûì ïî âðåìåíè)
âûõîäîì â ðåìèññèþ, ëèáî óïîð äåëàåòñÿ íà ñíèæåíèè
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ïðîöåññå êóðåíèÿ [69, 70].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä
äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ê ëèöàì ñ áîëåå âûðàæåííîé è
òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíîé ôîðìîé íèêîòèíèçìà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ìåòîäèêàì, îñíîâàííûì íà ñòðà-
òåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà ïðè òåðàïèè íèêîòèíèçìà, îòíî-
ñèòñÿ ÍÇÒ â âèäå íèêîòèíñîäåðæàùèõ æâàòåëüíîé
ðåçèíêè, ñïðåÿ, ïëàñòûðÿ.

Âíåäðåíèå ìåòîäèê ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
ííûõ ñèãàðåò, èëè ýëåêòðîííûõ ñèñòåì äîñòàâêè íè-
êîòèíà (ÝÑÄÍ) ìîòèâèðîâàëîñü êóðÿùèìè è ðàçðà-
áîò÷èêàìè ñòðåìëåíèåì ñíèçèòü ðèñê îò êóðåíèÿ äëÿ
êóðÿùèõ è îêðóæåíèÿ â óñëîâèÿõ íåæåëàíèÿ èëè íå-
âîçìîæíîñòè ïðåêðàòèòü êóðåíèå â ñèëó òÿæåñòè íè-
êîòèíîâîé çàâèñèìîñòè [28, 35, 54, 75]. Èçó÷åíèå
ìîòèâàöèè îáðàùåíèÿ ê ÝÑ íà îñíîâå îïðîñà
3587 ÷åë. ïîêàçàë, ÷òî 70% èç ïåðåøåäøèõ íà ÝÑ
áûëè àêòèâíûìè êóðèëüùèêàìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ èñïîëüçîâàëè ÝÑ ñ öåëüþ ïðå-
êðàòèòü êóðåíèå îáû÷íûõ ñèãàðåò (97%) èëè ñíèçèòü
÷àñòîòó èõ óïîòðåáëåíèÿ (92%). ×àùå äðóãèõ â êà-
÷åñòâå îáîñíîâàíèÿ âûáîðà ÝÑ îáñëåäîâàííûå íàçû-
âàëè èõ áîëåå íèçêóþ òîêñè÷íîñòü (84%), ïîìîùü
â ñîâëàäàíèè ñ àääèêòèâíûì âëå÷åíèå (79%), â êó-
ïèðîâàíèè ñèìïòîìîâ îòìåíû (77%), â ïðîôèëàêòè-
êå ðåöèäèâîâ (77%). Êðîìå òîãî, ïåðåõîä íà ÝÑ îá-
îñíîâûâàëñÿ ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäîé (57%) è ïî-
ìîùüþ â èçáåãàíèè ñèòóàöèé, â êîòîðûõ êóðåíèå òà-
áà÷íûõ èçäåëèé çàïðåùåíî (39%). Áîëüøèíñòâî ïî-
òðåáèòåëåé ÝÑ (79%) îïàñàëèñü, ÷òî îòêàç îò ÝÑ
ïðèâåä¸ò ê ðåöèäèâó êóðåíèÿ ñèãàðåò. Ïîëüçîâàòåëè
ÝÑ îòìåòèëè, ÷òî èìè ëåã÷å ïåðåíîñèëñÿ ñèíäðîì îò-
ìåíû è ëåã÷å óäàâàëîñü ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü êóðå-
íèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàâøèìè ÝÑ áåç íèêî-
òèíà. Àâòîðàìè áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî áîëü-
øèíñòâîì ïîòðåáèòåëåé èñïîëüçîâàíèå ÝÑ âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê çàìåùàþùåå íèêîòèí ëå÷åíèå [37].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñ¸ áîëüøåå è áîëüøåå ÷èñëî
êóðèëüùèêîâ âûáèðàþò ÝÑ, äàííûé ñïîñîá êóðåíèÿ
ïîäâåðãàåòñÿ êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó ìåäèêîâ ñ ïîçè-
öèè ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçû/âðåäà [19, 26]. Îáñóæäå-
íèå òåìû öåëåñîîáðàçíîñòè è äîïóñòèìîñòè âíåäðå-
íèÿ ÝÑ â ñèñòåìó òåðàïèè íèêîòèíèçìà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îñòðûì ïðîòèâîñòîÿíèåì êàê ñïåöèàëèñòîâ è îá-
ùåñòâà, òàê è ìåæäó ýêñïåðòàìè íàó÷íîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà [14]. Ïðîòèâíèêè ÝÑ ñêëîííû
óïðåêàòü îïïîíåíòîâ â àíãàæèðîâàííîñòè è íåîáúåê-
òèâíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, íà ýòó ñòîðîíó äîêàçàòåëüíî-
ñòè ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé îáðàòèë âíèìàíèå
Ch.Pisinger ñ ñîàâòîðàìè [62]. Îíè îáíàðóæèëè ôàêò
íàëè÷èÿ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ ïî÷òè â 34% ïðîàíàëè-
çèðîâàííûõ èì íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî àâòîðû ñàìè îáíàðîäîâàëè ýòîò êîíôëèêò
èíòåðåñîâ, ïîñêîëüêó ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì äëÿ íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Íàø ñîáñòâåííûé àíàëèç äàííûõ
ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî íè îäíà èç íèõ íå îòíîñèëàñü
ê êëèíè÷åñêèì è íå îöåíèâàëà òåðàïåâòè÷åñêèå ýô-
ôåêòû èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
è íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ñîîáùåñòâà âûñòóïèëè ïðî-
òèâ èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà òåðàïèè
[8, 67]. Îñíîâíûì àðãóìåíòîì ñòàëè äàííûå î ïîòåí-
öèàëüíûõ ðèñêàõ äëÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé
ÝÑÄÍ, ñâÿçàííûõ ñ îáíàðóæåíèåì â íèõ êàíöåðîãå-
íîâ (íàïðèìåð, ôîðìàëüäåãèäà) è äðóãèõ òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ, (ê ïðèìåðó, àêðîëåèíà). Ïîìèìî ýòîãî, íå-
êîòîðûå àâòîðû óêàçûâàëè è íà äðóãèå íåãàòèâíûå
ñòîðîíû èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ, â ÷àñòíîñòè, íà òî, ÷òî
â íåêîòîðûõ âèäàõ ÝÑ ðàñòâîð ñìåøèâàåòñÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ ñàìèì ïîëüçîâàòåëåì, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ñîçäàíèþ ðàñòâîðîâ ñ íåêîíòðîëèðó-
åìîé êîíöåíòðàöèåé íèêîòèíà è àðîìàòèçèðóþùèõ
âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, ýòî ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìîäèôèöèðîâàòü ìíîãèå èç ýòèõ èçäå-
ëèé, ïðèñïîñàáëèâàÿ èõ ê äðóãèì âåùåñòâàì, íàïðè-
ìåð, äëÿ ïîòðåáëåíèÿ ìàðèõóàíû [9]. Â èíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ [47] ïðèâåäåíû àëüòåðíàòèâíûå ôàêòû
î ÝÑ. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà òî-
ãî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ñèãàðåòàìè ÝÑ ñî-
äåðæàò ñóùåñòâåííî ìåíüøå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è
÷òî îíè ìåíåå öèòîòîêñè÷íû [43].

ÂÎÇ â ñâî¸ì ïðîãðàììíîì çàÿâëåíèè [8] îòìå÷à-
åò, ÷òî «êóðèëüùèêè ïîëó÷àò ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó
äëÿ çäîðîâüÿ [òîëüêî â òîì ñëó÷àå], åñëè ïîëíîñòüþ
ïðåêðàòÿò ïîòðåáëÿòü êàê òàáàê, òàê è íèêîòèí».
Äàííîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì, íî íå-
ñêîëüêî îòîðâàííûì îò ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó äëÿ
ìíîãèõ çàâèñèìûõ îò íèêîòèíà òàêàÿ öåëü ìàëîäîñòè-
æèìà. Ýêñïåðòû ÂÎÇ óáåæäåíû, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ÝÑÄÍ ïðèâåä¸ò íå ê èçëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè, à ëèøü
ïîìîæåò «íåêîòîðûì êóðèëüùèêàì ïîëíîñòüþ ïåðå-
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êëþ÷èòüñÿ ñ ñèãàðåò íà ÝÑÄÍ». Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî
«äëÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êóðèëüùèêîâ èñïîëüçîâà-
íèå ÝÑÄÍ îáåðíåòñÿ ñîêðàùåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ñè-
ãàðåò, à íå ïðåêðàùåíèåì êóðåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî
ñòàíåò äâîéíîå èñïîëüçîâàíèå ÝÑÄÍ è îáû÷íûõ ñè-
ãàðåò..., ÷òî îêàæåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò íà îáùóþ âûæèâàåìîñòü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì êóðåíèÿ» [77].

Äèñêóññèîííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ, èçëîæåí-
íàÿ â ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå ÂÎÇ î òîì, ÷òî «ïðå-
æäå, ÷åì ðàññìàòðèâàòü ÝÑÄÍ â êà÷åñòâå ïîòåíöè-
àëüíîãî ñðåäñòâà ñîäåéñòâèÿ ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ,
êóðèëüùèêîâ ñëåäóåò ïîáóäèòü áðîñèòü êóðåíèå è ïðå-
îäîëåòü íèêîòèíîâóþ àääèêöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñî-
÷åòàíèÿ óæå óòâåðæä¸ííûõ ìåòîäîâ òåðàïèè». Äàííûé
ïîäõîä ïðîòèâîðå÷èò òî÷êå çðåíèÿ ýêñïåðòîâ â îáëàñòè
ñðàâíèòåëüíîé àääèêòîëîãèè [3, 5, 55], óòâåðæäàþ-
ùèõ, ÷òî íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âûðàæåííûõ è òðóäíî êóðàáåëüíûõ. Êðîìå
òîãî, êàê ïîêàçàíî âûøå, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü å¸ èçëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì «óòâåðæä¸ííûõ
ìåòîäîâ» è ñ íàöåëåííîñòüþ íà îòêàç îò êóðåíèÿ
íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,
íå òðåáóþùèå îò ïàöèåíòà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ.

Ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû íå ïîääåðæàëè ïîçèöèþ
ÂÎÇ. Òàê, â ÷àñòíîñòè â àâãóñòå 2014 ãîäà Áðèòàí-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àññîöèàöèÿ (BMA) âûñòóïèëà
ñ çàÿâëåíèåì [18] î òîì, ÷òî âûâîäû ÂÎÇ íå îñíîâà-
íû íà ðåçóëüòàòàõ äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è ÷òî
òðåáóåòñÿ áîëåå òùàòåëüíûé àíàëèç èìåþùèõñÿ íà-
ó÷íûõ äàííûõ î ïîòåíöèàëüíûõ âûãîäàõ è ðèñêàõ îò
èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ êðèòèêóåò ðå-
êîìåíäàöèè ÂÎÇ î íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ çàïðåòà
«ïðîèçâîäèòåëÿì è òðåòüèì ñòîðîíàì äåëàòü çàÿâëå-
íèÿ î âîçäåéñòâèè ÝÑÄÍ íà çäîðîâüå, â òîì ÷èñëå
î òîì, ÷òî ÝÑÄÍ ÿâëÿþòñÿ ïîäñïîðüåì äëÿ áðîñàþ-
ùèõ êóðèòü, ïîêà ïðîèçâîäèòåëè íå ïðåäîñòàâÿò óáå-
äèòåëüíûå íàó÷íûå ôàêòû â ïîäòâåðæäåíèå è íå ïî-
ëó÷àò îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ»
[8]. Êðîìå òîãî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå êîíñåíñóñà ïî
âîïðîñó î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ «òùàòåëüíî
êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé», ýêñïåðòû
íåäîóìåâàþò, ïî÷åìó ïðîäîëæàþò èãíîðèðîâàòüñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÝÑÄÍ äëÿ öåëåé ïðåêðàùåíèÿ è óìåíü-
øåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ, è ïî÷åìó ÂÎÇ ïðåä-
ëàãàåò îáùåñòâåííîñòè (à íå íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó)
âûñòóïèòü â ðîëè òðåòåéñêîãî ñóäüè. Âûçûâàåò òàêæå
íåäîóìåíèå îáâèíåíèÿ â íåïðîôåññèîíàëèçìå è àíãà-
æèðîâàííîñòè èõ ðàáîò çàèíòåðåñîâàííûìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ÝÑ, çâó÷àþùèå â àäðåñ ó÷åíûõ, ïðîâîäÿ-
ùèõ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëàõ ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ïóáëèêà-

öèé, îñíîâàííûõ íà êîððåêòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ýô-
ôåêòèâíîñòè ÝÑ è âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèÿõ
[10, 13, 15—17, 19—22, 30—32, 34, 36, 38, 40, 42,
45, 46, 56—59, 63—66, 68, 76, 78—80]. Â ÷àñòè
èññëåäîâàíèé â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè âûáðàíî âîçäåðæàíèå, îòêàç îò êóðå-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãîäà. Â äðóãèõ, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü òåðàïèè ñ ïîìîùüþ ÝÑ âêëþ÷àëà îöåíêó êðè-
òåðèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà — èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû è èíòåí-
ñèâíîñòè êóðåíèÿ, óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå êà÷åñòâà æèçíè.

Ðîññèéñêèå ïóáëèêàöèè íà òåìó ÝÑ åäèíè÷íû è
íîñÿò ëèøü îáçîðíûé õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè,
Í.Ñ. Àíòîíîâ ñ ñîàâòîðàìè [1] íà îñíîâå àíàëèçà
îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé (ïðèíöèï
èõ îòáîðà àâòîðàìè íå óêàçàí) ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ
î òîì, ÷òî «êóðåíèå ÝÑ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå ðÿäó ñåðü¸çíûõ
ïîâðåæäåíèé è áîëåçíåé ÷åëîâåêà». Àâòîðû ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî «íè â îäíîì èç ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå
áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÝÑ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ òàáàêà, à ïîïóëÿöèîííûå
èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
ÝÑ çíà÷èìî ñíèæàåò øàíñû óñïåøíîãî îòêàçà îò òà-
áàêà». Âûøåïðèâåä¸ííûå âûâîäû áûëè ñäåëàíû íå
íà îñíîâàíèè àíàëèçà âñåé ñîâîêóïíîñòè òåìàòè÷å-
ñêèõ ïóáëèêàöèé, à âêëþ÷èëè àíàëèç ëèøü òðåõ èç-
áðàííî ïîäîáðàííûõ àâòîðàìè ðàáîò [79].

Òàê, îòìå÷åíî, ÷òî â èññëåäîâàíèè K.A. Vicker-
man ñ ñîàâòîðàìè [79], êîòîðûå ïðîâåëè 7-ìåñÿ÷íîå
íàáëþäåíèå çà êóðÿùèìè, ìîòèâèðîâàííûìè ê îòêàçó
îò êóðåíèÿ è îáðàòèâøèìèñÿ íà òåëåôîííóþ ëèíèþ,
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îêîëî 31% ðåñïîíäåíòîâ ïðîáî-
âàëè êóðèòü ÝÑ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Â ýòîé ãðóïïå âå-
ðîÿòíîñòü îòêàçà îò êóðåíèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå, â êîòîðîé êóðÿùèìè íå èñ-
ïîëüçîâàëèñü ÝÑ. Áðîñèëè êóðèòü 21,7% â ãðóïïå,
â êîòîðîé èñïîëüçîâàëè ÝÑ áîëåå ìåñÿöà, 16,6% —
â ãðóïïå, â êîòîðîé èñïîëüçîâàëè ÝÑ ìåíåå ìåñÿöà, è
31,4% — â ãðóïïå, â êîòîðîé íå èñïîëüçîâàëè ÝÑ.
Îöåíêà øàíñîâ îòêàçà îò êóðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÝÑ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì áåç èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ (OR, 0,50; 95% CI, 0,40 — 0,63).

Â ïðîöèòèðîâàííîì Í.Ñ. Àíòîíîâûì ñ ñîàâòîðà-
ìè [1] èññëåäîâàíèè R. Grana ñ ñîàâòîðàìè [45], îöå-
íèâàâøåì èçìåíåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ â âèäå óìå-
íüøåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ â äåíü ñèãàðåò,
âðåìåíè çàêóðèâàíèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû ïîñëå ïðîáóæ-
äåíèÿ è ñòåïåíè æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü, áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óñïåõ,
ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü æåëàíèÿ áðîñèòü êóðèòü (OR, 5,59;
95% CI, 2,41—12,98). Èñïîëüçîâàíèå ÝÑ ïî ðå-
çóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå îêàçàëàñü çíà÷è-
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ìûì ôàêòîðîì äëÿ îòêàçà îò òàáàêà (OR, 0,76;
95% CI, 0,36—1,60).

Â èññëåäîâàíèè L. Popova ñ ñîàâòîðàìè [66] áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ âçðîñëûõ êóðÿùèõ, êîòîðûå êîã-
äà-ëèáî êóðèëè ÝÑ, âåðîÿòíîñòü áðîñèòü êóðèòü îêà-
çàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî
íèêîãäà íå èñïîëüçîâàë ÝÑ (OR, 0,69; 95% CI,
0,52—0,94). Ìåòààíàëèç ÷åòûð¸õ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåä¸ííûé R. Grana ñ ñîàâòîðàìè [46], â êîòîðûé
áûëè âêëþ÷åíû ïðèâåä¸ííûå âûøå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
êàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÝÑ äëÿ îòêàçà îò òàáàêà
ñíèæàåò øàíñû íà óñïåøíûõ îòêàç îò òàáàêà (OR,
0,61; 95% CI, 0,50—0,75).

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
öèòèðîâàííûìè åäèíè÷íûìè ðàáîòàìè íå èñ÷åðïûâà-
åòñÿ ñïèñîê ïóáëèêàöèé íà òåìó òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ. Â ñèñòåìå PubMed
òîëüêî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ íàó÷íûõ ðàáîò, ïîçèòèâíî îöåíèâà-
þùèõ âëèÿíèÿ ÝÑ â âèäå ñíèæåíèÿ âðåäà îò êóðåíèÿ
è íà ôîðìèðîâàíèå ðåìèññèè ïðè íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè [40, 71 è äð.].

Òàê, J.L. Pearson ñ ñîàâòîðàìè [57] íà îñíîâàíèè
îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé 2123 ïàöèåíòîâ âûÿâè-
ëè ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ íà óðîâíå 31,7%
ïî êðèòåðèþ òðåõìåñÿ÷íîé ðåìèññèè. Àâòîðû îòìåòè-
ëè, ÷òî òå èç îáñëåäîâàííûõ, êòî èñïîëüçîâàë ÝÑ
â äàëüíåéøåì ÷àùå îáðàùàëèñü ê èíûì ñïîñîáîì îò-
êàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êòî íå èñ-
ïîëüçîâàë ÝÑ. Â ðàáîòå K. Adriaens ñ ñîàâòîðàìè [10]
íà îñíîâàíèè ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ
48 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå æåëàëè ïðåêðàùàòü êóðåíèå,
îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ, âûðà-
æåííîñòè àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ è íåêîòîðûå èíûå
ïàðàìåòðû ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÑ. Ó÷àñòíèêè áûëè
ðàíäîìèçèðîâàíû â ãðóïïû, â êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü
ÝÑ, è êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, â êîòîðîé íàçíà÷åíèå ÝÑ
ïðîèñõîäèëî ÷åðåç 2 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ. Áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî àääèêòèâíîå âëå÷åíèå ê ñèãàðåòàì ïðè èñïî-
ëüçîâàíèè ÝÑ ñíèæàëîñü. Îêàçàëîñü, ÷òî ÷åðåç äâà
ìåñÿöà 34% ïàöèåíòà èç îñíîâíîé ãðóïïû îòêàçàëèñü
îò êóðåíèÿ ñèãàðåò, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå ðåìèñ-
ñèè íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî ïàöèåíòà (p<0,01).
×åðåç ïÿòü ìåñÿöåâ îñòàâàëèñü â ðåìèññèè 37% èç
îñíîâíîé ãðóïïû, òîãäà êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ, â êîòî-
ðîé ÝÑ áûëè íàçíà÷åíû ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà
ýêñïåðèìåíòà, óðîâåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ ñîñòàâèë
38%. Â êîíöå âîñüìèìåñÿ÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 19% ïà-
öèåíòîâ èç ãðóïïû, ïðèìåíÿâøåé ÝÑ è 25% èç êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ïîëíîñòüþ âîçäåðæèâàëèñü îò êóðå-
íèÿ (ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ 21%).

Îöåíêà äîëãîñðî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ÝÑ
áûëà ïðîâåäåíà J.F. Etter, C. Bullet [38]. Â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà îáñëåäîâàííûå èñïîëüçîâàëè ÝÑ â òå-

÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ñ ÷àñòîòîé äî 150 çàòÿæåê â äåíü
ñ ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà 16 ìã/ìë. ×àñòü ïàöèåíòîâ
ñîâìåùàëà êóðåíèå ÝÑ è îáû÷íûõ ñèãàðåò. ×åðåç ìå-
ñÿö è ãîä îò íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàëè êóðèòü
ÝÑ 98% è 89% ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè òåõ, êòî, êî-
òîðûå â íà÷àëå êóðèë ÝÑ åæåäíåâíî, 6% âåðíóëèñü
ê êóðåíèþ îáû÷íûõ ñèãàðåò ïîñëå îäíîãî ìåñÿöà è
åù¸ 6% ïîñëå îäíîãî ãîäà. Ñðåäè äâîéíûõ ïîëüçîâà-
òåëåé (êóðèëüùèêè, êîòîðûå ñîâìåùàëè ýòî ñ åæå-
äíåâíûì êóðåíèåì ÝÑ), ÷åðåç ìåñÿö ïðåêðàòèëè êó-
ðåíèå ñèãàðåò 22%, à ÷åðåç ãîä 46%. Ó äâîéíûõ ïî-
ëüçîâàòåëåé, ïðîäîëæàâøèõ êóðåíèå, ÷åðåç ìåñÿö áû-
ëî çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå åæåäíåâíîãî óïî-
òðåáëåíèÿ ñèãàðåò ñ 11,3 äî 6,0 (p=0.006) ñ òåíäåí-
öèåé ê âîçðàùåíèþ èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ ÷åðåç ãîä.
Àâòîðàìè áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ÝÑ ìîãóò
âíîñèòü âêëàä â ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâîâ êóðåíèÿ
îáû÷íûõ ñèãàðåò ó áûâøèõ êóðèëüùèêîâ è â ïðåêðà-
ùåíèè êóðåíèÿ ó ïðîäîëæàþùèõ.

P. Caponetto ñ ñîàâòîðàìè [29] â ðàíäîìèçèðî-
âàííîì èññëåäîâàíèå 300 ìîòèâèðîâàííûõ íà ïðåêðà-
ùåíèå êóðåíèÿ ïàöèåíòîâ ñðàâíèëè ýôôåêòèâíîñòü
äâóõ ðàçíîâèäíîñòåé ÝÑ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
100 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëü
ÝÑ ñ 7,2 ìã íèêîòèíà â êàðòðèäæå, âî âòîðóþ
100 ÷åëîâåê ñ ñîäåðæàíèåì 7,2 ìã íèêîòèíà â òå÷åíèå
6 íåäåëü, à çàòåì â òå÷åíèå 6 íåäåëü ñ ñîäåðæàíèåì
5,4 ìã. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîøëè 100 ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÝÑ áåç ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíà íà ïðîòÿæå-
íèè 12 íåäåëü. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ áûëî çàðåãè-
ñòèðîâàíî â 22,3% ñëó÷àåâ ÷åðåç 12 íåäåëü è
â 10,3% ÷åðåç 52 íåäåëè. Ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò êó-
ðåíèÿ ñèãàðåò íàáëþäàëîñü â 10,7% è 8,7% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ëèøü 26,9%
ïðîäîëæàëè èñïîëüçîâàòü ÝÑ. Çíà÷èìûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü. Îêàçàëîñü, ÷òî óìåíüøå-
íèå èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòû êóðåíèÿ íå êîððåëèðî-
âàëî ñ ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà â êàòðèäæàõ ÝÑ —
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ýòîò
íåîæèäàííûé ôàêò, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ, ïîñòàâèë
âîïðîñ î êëþ÷åâîé ôóíêöèè íèêîòèíà â ôîðìèðîâà-
íèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè è âîçìîæíîé ðîëè òàêèõ
ôàêòîðîâ êàê ðèòóàëû, ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì. Ýòó
òî÷êó çðåíèÿ ïîääåðæèâàþò è íåêîòîðûå èíûå àâòî-
ðû [28, 39].

Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ïðîöåññå
ðàíäîìèçèðîâàííîãî ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî ñðàâ-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 657 êóðèëüùèêîâ (289 —
ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÑ, 295 — íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ
è 73 — ÝÑ-ïëàöåáî) [22]. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ÝÑ êàê ñ íèêîòèíîì, òàê è áåç íèêîòèíà ýôôåê-
òèâíî. Ïîäòâåðæä¸ííîå âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ áûëî
îáíàðóæåíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íà óðîâíå 7,3%
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â ïåðâîé ãðóïïå, 5,8% âî âòîðîé è 4,11% â òðåòüåé.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñîîòâå-
òñòâåííî ó 20,9%, 18,1% è 5,5% îáñëåäîâàííûõ.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íè ïî êðèòåðèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè, íè ïî ïîáî÷íûõ ýôôåêòàì âûÿâëåíî íå áûëî.

Â ðàìêàõ êðîññ-ñåêöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ J.Brown
ñ ñîàâòîðàìè [20] íà êîíòèíãåíòå 5863 âçðîñëûõ êó-
ðÿùèõ ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÑ
(n=464) ñ ÍÇÒ (n = 1922) è ïàöèåíòàìè, íå ïðèíè-
ìàâøèìè íèêàêîé òåðàïèè (n=3477). Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà, ïðèíèìàâøèå ÝÑ,
äîñòèãàëè àáñòèíåíöèè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïàöèåí-
òû íà ÍÇÒ è íå ïðèíèìàâøèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
òåðàïèè. Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â èññëåäî-
âàíèè A.M. Barbea ñ ñîàâòîðàìè [12]. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êèé îáçîð è ìåòààíàëèç, ïðîâåä¸ííûé M.A. Rahman
ñ ñîàâòîðàìè [68] ñ âêëþ÷åíèåì øåñòè èññëåäîâàíèé
(ðàíäîìèçèðîâàííûõ, êðîññ-ñåêöèîííûõ è êîãîð-
òíûõ) è ñ ó÷àñòèåì 7551 ïàöèåíòîâ ïî îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè ÝÑ, ïîêàçàë, ÷òî 18% îáñëåäîâàííûõ çà
ïåðèîä ïîëóãîäà ïðåêðàòèëè êóðåíèå, ÷òî ïðåâûñèëî
ñõîäíûé ïîêàçàòåëü ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÑ áåç íèêî-
òèíà. Èñïîëüçîâàíèå ÝÑ îêàçàëîñü òàêæå ýôôåêòèâ-
íûì â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ ñèãàðåò.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ ïðåä-
ñòàâëåí â ìåòààíàëèçå H. McRobbie ñ ñîàâòîðàìè
[54], îïóáëèêîâàííîì â Êîõðåéíîâñêîé áèáëèîòåêå.
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöå-
áî-êîíòðîëèðóåìûõ è êîãîðòíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé (äâà è òðèíàäöàòü ñîîòâåòñòâåííî ñ ó÷àñòèåì
662 ÷åëîâåê), îïóáëèêîâàííûõ ñ 2004 ïî 2014 ãîä,
îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòè ïî êðèòåðèþ âîçäåðæà-
íèÿ îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íèêîòèíñîäåðæàùèõ ÝÑ
óâåëè÷èëî øàíñû áðîñèòü êóðèòü â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÑ áåç íè-
êîòèíà. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ÝÑ ñ íèêîòèíîì
ïîìîãàëî áîëüøåìó ÷èñëó êóðèëüùèêîâ óìåíüøèòü
îáú¸ì êóðåíèÿ êàê ìèíèìóì íàïîëîâèíó ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÑ áåç íèêîòèíà. Íå îêàçà-
ëîñü ÿñíûì, ëó÷øå ëè ÝÑ ïîìîãàþò ëþäÿì áðîñèòü
êóðèòü, ÷åì íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü, ïîòîìó ÷òî ÷èñëî
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî ìàëûì. Èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ÝÑ,
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ óìåíüøàëè îáú¸ì âûêóðèâà-
åìîãî, ïî ìåíüøåé ìåðå, íàïîëîâèíó, ÷åì ëþäè, èñ-
ïîëüçóþùèå ïëàñòûðü. Íåäîñòàòî÷íûì îêàçàëîñü äî-
êàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííûõ ñè-
ãàðåò îäíîâðåìåííî ñ êóðåíèåì îáû÷íûõ ñèãàðåò,
ñïîñîáñòâîâàëî îòêàçó îò êóðåíèÿ ñ ìåíüøåé âåðîÿò-
íîñòüþ. Íè îäíî èç èññëåäîâàíèé íå ïîêàçàëî, ÷òî
êóðèëüùèêè ÝÑ èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ çäîðî-
âüÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè êóðèëüùèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äåñÿòêîâ êîððåêòíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè áîëüøîé ðàçáðîñ
äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ êàê
ñðåäñòâà, íàïðàâëåííîãî íà ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ
— îò 7,3% äî 19% øåñòèìåñÿ÷íîé ðåìèññèè. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî â ðÿäå ïóáëèêàöèé ïîä ïîíÿòèåì ðå-
ìèññèè ïîäðàçóìåâàëñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ îáû÷íûõ ñè-
ãàðåò äàæå â ñëó÷àÿõ ïðîäîëæåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ÝÑ. Ïî ïàðàìåòðó óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êóðå-
íèÿ è ñíèæåíèÿ âðåäà ýôôåêòèâíîñòü ÝÑ ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèé äîñòèãàëà 50%.

Àíàëèç ïóáëèêàöèé ïî òåìå îöåíêè öåëåñîîá-
ðàçíîñòè è äîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÝÑ â êà-
÷åñòâå ìåòîäèêè, ñïîñîáñòâóþùåé ñíèæåíèþ èí-
òåíñèâíîñòè êóðåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ðåìèññèè,
âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Ïåðâîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçíûå èñ-
ñëåäîâàòåëè îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ÝÑ, èñïîëüçóÿ íåñîïîñòàâèìûå êðèòåðèè. Â áîëü-
øèíñòâå èññëåäîâàíèé òàêèì êðèòåðèåì îáîçíà÷àåòñÿ
îòêàç îò êóðåíèÿ è íàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âðåìåííûå
ïðîìåæóòêè âîçäåðæàíèÿ (îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ). Íå-
ðåäêî èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäèê, êîòîðûå íåêîððåêòíî ñðàâíèâàòü ïî ïðè÷èíå
èõ áàçèðîâàíèÿ íà ðàçíûõ ñòðàòåãèÿõ (êîíöåïöèÿõ)
òåðàïèè. Íàïðèìåð, ìåòîäè÷åñêè îøèáî÷íî ñðàâíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïîäõîäîâ, äåêëàðèðóþùèõ
îñíîâíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ öåëü êàê ïîëíûé îòêàç îò
êóðåíèÿ, ñ èíûìè, êîòîðûå íàöåëåíû íà ñíèæåíèÿ
âðåäà (ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ) ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ íè-
êîòèíèçàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå ÝÑ â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîé
ìåòîäèêè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ðàìêàõ ïàðàäèãìû ñíèæåíèÿ âðåäà. Äàííûé ïîäõîä
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàí îñíîâîïîëàãàþùèì ïðè
ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî ïðè÷èíå
êðàéíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àääèêòèâíîãî âëå÷å-
íèÿ ê ÏÀÂ ïðè áîëüøèíñòâå çàâèñèìîñòåé, âêëþ÷àÿ
íèêîòèíîâóþ, à òàêæå â ñâÿçè ñ íèçêîé ýôôåêòèâíî-
ñòüþ òåðàïèè çàâèñèìîñòåé, íàöåëèâàþùèõñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà èçëå÷åíèå ïàöèåíòîâ è äîñòèæåíèÿ èìè
ïîëíîé ðåìèññèè [4]. Ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà íå
îòìåíÿåò ñòðàòåãèþ «íóëåâîé òîëåðàíòíîñòè», à ëèøü
äîïîëíÿåò å¸, ïîçâîëÿÿ ïîäõîäèòü ê ïðîöåññó òåðàïèè
äèôôåðåíöèðîâàííî è èíäèâèäóàëèçèðîâàíî. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ìîòèâèðîâàííûì ïàöèåíòàì ñ ìåíåå
âûðàæåííûì àääèêòèâíûì âëå÷åíèå ê ÏÀÂ äîëæíû
ðåêîìåíäîâàòüñÿ ìåòîäû, ñòàâÿùèå öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèå ñòîéêîé ðåìèññèè (âîçäåðæàíèÿ, îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ), à ïàöèåíòàì ñ ïðèçíàêàìè âûðàæåííîé çàâè-
ñèìîñòè — ìåòîäû, íàöåëèâàþùèå íà ñíèæåíèå âðå-
äà [25, 48, 53, 69, 70]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò èìåòü
ââèäó, ÷òî ïîñëåäíèå òàêæå ìîãóò ñòàâèòü çàäà÷ó îò-
êàçà îò êóðåíèÿ, íî íå îãðàíè÷èâàþò ïàöèåíòà îïðå-
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äåë¸ííûì âðåìåíåì òåðàïèè è óñëîâèåì îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ.

Îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè (â òîì ÷èñëå,
âðà÷àìè), çàíèìàþùèìèñÿ àíòèòàáà÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê öåëåñîîáðàçíàÿ. Â òî æå âðåìÿ â ìèðîâîé ìåäè-
öèíå è àääèêòîëîãèè (íàðêîëîãèè) äàííûé ïîäõîä
ïðèçíàåòñÿ îáîñíîâàííûì è ðåàëèñòè÷íûì [51, 52,
70, 72]. Â ðàìêàõ äàííîé ïàðàäèãìû ïðèçíàåòñÿ, ÷òî
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî êóðèëüùèêîâ íåñïîñîáíû èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, íå æåëàþò îòêàçûâàòüñÿ îò êóðåíèÿ è
ïîëíîñòüþ âîçäåðæèâàòüñÿ îò íèêîòèíà è òàáàêà. Òà-
êèå ïàöèåíòû ãîòîâû ïðîäîëæàòü êóðèòü, íåñìîòðÿ íà
ðåàëüíûå è î÷åâèäíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ. «Òðàäèöèîííàÿ àíòèòàáà÷íàÿ
ïîëèòèêà, äèêòóþùàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ êóðåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþò êóðèëüùèêàì äâå íåï-
ðèÿòíûå àëüòåðíàòèâû: îòêàç â ëå÷åíèè ïðè íåñîãëà-
ñèè ñ öåëÿìè òåðàïèè èëè ñìåðòü» [69].

Ñòðàòåãèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà îòðàæàåò ðåàëèñòíûé
ïîäõîä ê íåìîòèâèðîâàííûì ïàöèåíòàì ñ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòüþ, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå âêëþ-
÷àòñÿ â ïðîãðàììû òåðàïèè, íàöåëåííûå íà îòêàç îò
êóðåíèÿ. Ñóùåñòâåííûé îáú¸ì èññëåäîâàíèé, áîëüøàÿ
÷àñòü èç êîòîðûõ ïðîâåäåíà çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ,
îáîñíîâûâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé ñòðà-
òåãèè. Òðàäèöèîííî ê ìåòîäèêàì â ðóñëå äàííîé ñòðà-
òåãèè îòíîñÿò íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ
(ÍÇÒ). Êîõðåéíîâñêèé îáçîð ýôôåêòèâíîñòè ÍÇÒ
[72] 150 èññëåäîâàíèé ñ îõâàòîì îêîëî 50 000 ÷åëîâåê
ïîêàçàë, ÷òî ëþáûå ôîðìû ÍÇÒ (æåâàòåëüíàÿ ðåçèí-
êà, òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü, íàçàëüíûé ñïðåé, èí-
ãàëÿòîð è òàáëåòêè) óâåëè÷èâàþò íà 50—70% òåìï
óõîäà îò êóðåíèÿ è ñíèæàþò èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ.
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ïî êðèòåðèþ îòêàçà îò êóðåíèÿ
äàííûé âèä òåðàïèè äåìîíñòèðóåò íåâûñîêèå ðåçóëü-
òàòû (îò 16 äî 26%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ýôôåêòàìè èíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [81].

Èñïîëüçîâàíèå ÝÑ ïðåòåíäóåò íà ðîëü òåõíîëîãèè,
ïðèìåíÿåìîé â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ âðåäà, íà-
ðÿäó ñ ÍÇÒ [10, 38]. Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå
40 íåìîòèâèðîâàííûõ íà îòêàç îò ëå÷åíèÿ êóðèëüùè-
êîâ [63] ïî ïîêàçàòåëÿì ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êó-
ðåíèÿ (íà 50 èëè 80%), ïîêàçàëî, ÷òî ñîêðàùåíèå
÷èñëà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü â òå÷åíèå 24 ìåñÿ-
öåâ â äâà ðàçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 27,5% îáñëåäî-
âàííûõ. Ïðè òîì, ÷òî ïîëíîñòüþ îòêàçàâøèõñÿ îò êó-
ðåíèÿ îêàçàëîñü 12,5%. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàç-
ëè÷èÿ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ÝÑ â çàâèñèìîñòè îò
âûáðàííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

Åùå îäíîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé èññëåäîâà-
íèé, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ÝÑ, ÿâëÿåòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

ê ïîäáîðó ïàöèåíòîâ (ïî êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ).
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå òåìàòè÷åñêèõ ïóáëèêà-
öèé íåò óêàçàíèé íà òÿæåñòü íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè, âûðàæåííîñòü àääèêòèâíîãî âëå÷åíèÿ ê íèêîòèíó
ó èñïûòóåìûõ. Äàííûé ôàêò ìîæåò ñòàâèòü ïîä ñî-
ìíåíèå êîððåêòíîñòü äåëàåìûõ èññëåäîâàòåëÿìè âû-
âîäîâ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÑ. Èìåííî
ýòèì ôàêòîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñòîëü áîëüøîé ðàç-
áðîñ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî äëÿ òåðàïèè
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè — îò 4% äî 30%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûé àíàëèç èññëåäîâà-
íèé ïî èçó÷åíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÝÑ
ïðîäåìîíñòèðîâàë, âî-ïåðâûõ, îøèáî÷íîñòü âûáðàí-
íûõ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè, êàê ïðàâèëî, îðèåíòèðîâàííûõ íà îä-
íó öåëü — îòêàç îò êóðåíèÿ, âî-âòîðûõ, íåêîððåêò-
íîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï áîëüíûõ áåç
ó÷¸òà âûðàæåííîñòè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Îä-
íàêî äàæå â òàêèõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ðÿä äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñòèðè-
ðóþùèõ ïåðñïåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ â ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ è ñóùåñòâåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ÝÑ êàê ñðåäñòâ çàìåñòèòåëüíîé íèêîòè-
íîâîé òåðàïèè.
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THERAPEUTIC POTENTIAL OF USE OF THE ELECTRONIC CIGARETTES AT NICOTINIC DEPENDENCE

MENDELEVICH V.D. MD, Professor; e-mail: mend@tbit.ru;

Kazan State Medical University, 420012, Kazan, Butlerov str., 49

The analysis of results of the researches devoted to an assessment of efficiency of use of electronic cigarettes (EC) at nicotinic dependence is provi-
ded in the review. Discrepancy of positions of supporters and opponents of this method is noted. Author recognize a methodological mistakes in the
majority of researches. Different researchers estimate efficiency of EC with different criteria. In some researches efficiency is estimated on remission,
in others on changes of intensity of decrease in smoking harm. As other methodological mistake undifferentiated approach to selection of patients for
inclusion in researches with different stage of dependece and different intensivity of craving to nicotine is recognized. The conclusion that use of EC in
therapy of nicotinic dependence has to be considered within harm reduction strategy is drawn.
Key words: nicotinic (tobacco) dependence, electronic cigarettes, harm reduction
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