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Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû, ðåêîìåíäóåìûõ
äëÿ èñïîëíåíèÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé, è àíàëîãè÷íûõ ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà 2014 ã.,
à òàêæå èçó÷åíû âîçìîæíîñòè èõ ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåêîìåíäîâàííûå ïîêà-
çàòåëè íå ñîîòâåòñòâóþò Ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ», Ñòàíäàð-
òàì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íàðêîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå ðàññ÷èòàíû
áåç ó÷åòà óðîâíÿ ðåàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
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Â
öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ

ãðàæäàí Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè åæåãîäíî ôîðìèðóåòñÿ Ïðîãðàììà ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå — Ïðîãðàììà ãîñãàðàí-
òèé). Ïóíêò 1 ñòàòüè 37 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.11.2011 N 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» êîíñòàòèðóåò, ÷òî
«ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îðãàíèçóåòñÿ è îêàçûâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âñåìè ìåäèöèíñêèìè îð-
ãàíèçàöèÿìè, à òàêæå íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì
ïðàâèòåëüñòâà îò 28 íîÿáðÿ 2014 ã. ¹ 1273, Ïðîã-
ðàììà ãîñãàðàíòèé äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ «ñ ó÷åòîì
ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è íà îñíîâå
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ,
óðîâíÿ è ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñíîâàííûõ íà äàííûõ ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè» [1]. Òàêèì îáðàçîì, ïëàíèðóåìûå
ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
â Ïðîãðàììå ãîñãàðàíòèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
Ïîðÿäêó è Ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ» [3, 4], à ïðè èõ ðàçðà-
áîòêå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ðåàëüíûå äàííûå ìåäè-
öèíñêîé ñòàòèñòèêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå è
äåÿòåëüíîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïðè ýòîì èñòî÷íèêàìè ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ìåñòíûõ áþäæåòîâ, à òàêæå ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ [1], ò.å. Ïðîãðàììà ãîñãà-
ðàíòèé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ êàê íà ìåäèöèíñêèå îðãàíè-
çàöèè ñ áþäæåòíûì ôèíàíñèðîâàíèåì, òàê è íà îðãà-

íèçàöèè, ôèíàíñèðóåìûå ÷åðåç ôîíäû ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ. Ýòèì æå Ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñò-
âà Ìèíçäðàâó ïîðó÷åíî îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
ôîðìèðîâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ è ïðîâî-
äèòü îöåíêó ðåàëèçàöèè òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ðàçúÿñíåíèÿ âîïðîñîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé Ìèíçäðàâ ñîâìåñò-
íî ñ Ôåäåðàëüíûì ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ðàçðàáîòàë Ïèñüìî îò 12 äåêàáðÿ
2014 ã. ¹ 11-9/10/2-9388 «Î ôîðìèðîâàíèè è ýêî-
íîìè÷åñêîì îáîñíîâàíèè òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2015 ãîä è
íà ïëàíîâûé ïåðèîä 2016 è 2017 ãîäîâ» (äàëåå —
Ïèñüìî).

Â Ïèñüìå [2] ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäóåìûå ïîêàçà-
òåëè ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì îêà-
çàíèå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôè-
ëþ «íàðêîëîãèÿ» è «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» â ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ:

1) ÷èñëî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000 æèòåëåé
â ãîä (÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé);

2) ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ
íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ñòàöèî-
íàðå (êîéêî-äíåé);

3) ÷èñëî êîéêî-äíåé (êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâà-
íèÿ) íà 1000 æèòåëåé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðîâåäåíèå
àíàëèçà ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé
ñòàöèîíàðíîé ñëóæáû, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëíå-
íèÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé, è àíàëîãè÷íûõ
ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çà 2014 ãîä, à òàêæå èçó÷å-
íèå âîçìîæíîñòè èõ ïðàêòè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ.
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Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæ-
äåíèå ðåêîìåíäóåìûõ è ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» (òàáë. 1).
Â òî âðåìÿ, êàê ðåêîìåíäóåìîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ãîñïè-
òàëèçàöèè íà 1000 æèòåëåé íà 2015 ã. ñîñòàâëÿåò 9,6,
ôàêòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü çà 2014 ã. — ëèøü 3,6,
ò.å. â 2,6 ðàçà ìåíüøå.

Âîçìîæíî ëè çà îäèí ãîä óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ãîñïè-
òàëèçàöèé â 2,6 ðàçà? Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
15 ëåò (ñ 1999 ïî 2014 ãã.) ÷àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé
íà íàðêîëîãè÷åñêèå è ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè â ñòðà-
íå â öåëîì âàðüèðîâàëà îò 3,9 äî 5,1 íà 1000 æèòåëåé,
ò.å. â îáîçðèìûé ïåðèîä ðàññìàòðèâàåìûé ïîêàçà-
òåëü, äàæå ñ ó÷åòîì ãîñïèòàëèçàöèé áîëüíûõ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà ïñèõèàòðè÷åñêèå êîéêè, íè-
êîãäà íå äîñòèãàë óðîâíÿ 9,6 íà 1000 æèòåëåé. Êðî-
ìå òîãî, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ÷èñëà ãîñïèòàëèçàöèé íà íàðêîëîãè÷åñêèå êîéêè:
ñ 4,1 íà 1000 æèòåëåé â 2009 ã. äî 3,6 â 2014 ã., èëè
íà 12% (òàáë. 3), ò.å. ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñòðàíå ñíèæà-
åòñÿ. Êàêèì îáðàçîì ìîæíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ãîñïè-
òàëèçàöèé íà íàðêîëîãè÷åñêèå êîéêè áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà, åñëè ñëîæèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ îáðàùàåìîñòè
çà ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, íàïðîòèâ, î ñíèæåíèè ïîòðåáíîñòè íàñå-
ëåíèÿ â òàêîé ïîìîùè? Òàêèì îáðàçîì, ðåêîìåíäóå-

ìûé óðîâåíü çàïëàíèðîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå ñîîòâå-
òñòâóåò ðåàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì.

Ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü — ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ îäíîãî áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå íà íàðêî-
ëîãè÷åñêîé êîéêå: ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü
íà 2015 ã. — 11,8 êîéêî-äíåé íà îäíîãî ïàöèåíòà,
ôàêòè÷åñêèé çà 2014 ã. — 13,5 êîéêî-äíåé, ò.å. äëÿ
âûïîëíåíèÿ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé â 2015 ã. ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñíèçèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçà-
öèé ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» ïî÷òè
íà 13% (òàáë. 1).

Íàïîìíèì, ÷òî ïðàâèëà îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñòàöèîíàðíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îïðåäå-
ëåííûå Ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ» [3], âêëþ÷àþò òàêèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, êàê îêàçàíèå «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ìåðîïðèÿòèé ïî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè; ïðîâåäåíèå ìîòè-
âàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ ïî-
âûøåíèÿ èõ ãîòîâíîñòè ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììàõ
ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è îòêàçó îò óïî-
òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ; îòáîð, ìîòèâàöè-
îííîå êîíñóëüòèðîâàíèå è íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ íà
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ». Äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå, ðåêîìåíäî-
âàííàÿ â ôåäåðàëüíîé Ïðîãðàììå ãîñãàðàíòèé, ñòàâèò
ïîä ñîìíåíèå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîòèâàöèîí-
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Òàáëèöà 1

Ðåêîìåíäóåìûå è ôàêòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Êàòåãîðèè ×èñëî ñëó÷àåâ
ãîñïèòàëèçàöèè

íà 1000 æèòåëåé â ãîä
(÷àñòîòà ãîñïèòàëèçà-

öèé)

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ îäíîãî

áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå
íà íàðêîëîãè÷åñêîé

êîéêå

×èñëî êîéêî-äíåé
(êðóãëîñóòî÷íîãî

ïðåáûâàíèÿ)
íà 1000 æèòåëåé

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïî ïðî-
ôèëþ "ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ" ïî ÐÔ íà 2015 ã.

9,6 11,8 113,3

Ôàêòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî ÐÔ çà 2014 ã. 3,6 13,5 49,2

Òàáëèöà 2

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòàíäàðòàìè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (ïðèêàçû Ìèíçäðàâà îò 4 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. N 125í, 126í, 127í,129í, 131í, 133í, 135í)

Äèàãíîçû Ãäå ëå÷èòñÿ Ñðîê ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòîì (êîéêî-äíåé)

Àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå Ñòàöèîíàð 10

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè Ñòàöèîíàð 28

Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì Ñòàöèîíàð 90

Äåëèðèé Ñòàöèîíàð 14

Ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Ñòàöèîíàð 30

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå Ñòàöèîíàð 10



íîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà íà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè
¹ 125í, 126í, 127í,129í, 131í, 133í, 135í 4 ñåíòÿá-
ðÿ 2012 ã. (òàáë. 2) óòâåðæäåíû Ñòàíäàðòû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó, íå áûëè
ó÷òåíû ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåêîìåíäóåìûõ îáúåìîâ
ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ
Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé.

Äëÿ îöåíêè îïòèìàëüíîé âåëè÷èíû óñðåäíåííîãî
ïîêàçàòåëÿ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ áûëà èçó÷åíà
ñòðóêòóðà êîíòèíãåíòà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî, êàê è
â ïðåäûäóùèå ãîäû, â 2014 ã. ñðåäè ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñèíäðîìîì
çàâèñèìîñòè (76%), âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûõ çàíèìàëè ïàöèåíòû ñ àëêîãîëüíûì
äåëèðèåì è ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàí-
íûìè óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è èíûõ ÏÀÂ
(17%). Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòàíäàðòàìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé â óñëîâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà çíà÷èòåëüíî áîëüøå óðîâíÿ, ðåêîìåíäóåìîãî
â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé: òàê, áîëüíûå
ñ ñèíäðîì çàâèñèìîñòè äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå
â òå÷åíèå 28 êîéêî-äíåé, äåëèðèåì — 14 äíåé, ïñè-
õîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì — 30 äíåé. Ïðîâåäåííûå
îöåíêè ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íà íàðêîëîãè-
÷åñêîé êîéêå, îñíîâàííûå íà äèàãíîñòè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è ñ ó÷åòîì äåé-
ñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ», ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëü-
íûé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü äëÿ íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêè
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 24—27 êîéêî-äíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ â îáëàñòè îêàçàíèÿ
ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñëîæèëàñü
òàêèì îáðàçîì, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà ïðåæäåâðåìåííóþ
âûïèñêó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè èç ñòà-
öèîíàðà, çàëîæåííàÿ â Ïðîãðàììó ãîñãàðàíòèé, ïðè-

âîäèò ê âûñîêîé ïîâòîðíîñòè ãîñïèòàëèçàöèé:
òàê, ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ýòîò ïîêàçàòåëü â 2014 ã.
ñîñòàâèë 29,7%, íàðêîìàíèåé — 29,6%, òîêñèêîìà-
íèåé — 26,6%, ò.å. áîëåå ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì çàâèñèìîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ â òîì æå ãîäó ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ ïî-
âòîðíî. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñíèæåíèÿ ïîâòîðíîñòè
ãîñïèòàëèçàöèé íåîáõîäèìî íå óìåíüøàòü äàëåå ïî-
ëîæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, à, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàòü.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå äëè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå äî îïòè-
ìàëüíîé âåëè÷èíû íå ìîæåò ïðîèçîéòè çà îäèí ãîä,
äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ïåðåõîäíûé ïåðèîä,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ñëåäîâàëî áû ïëàíèðîâàòü ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîé
êîéêå.

Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ ôàêòè÷åñêóþ äëèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ íà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå (13,5 êîéêî-äíåé
â 2014 ã.), ñëåäóåò ñ÷èòàòü äàëüíåéøåå óìåíüøåíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íå òîëüêî íå îáîñíîâàííûì è íå ñî-
îòâåòñòâóþùèì Ïîðÿäêó è Ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ»,
íî è îïàñíûì, ïðèâîäÿùèì ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóþùèé ïîêàçàòåëü — ÷èñëî êîéêî-äíåé
(êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ) íà 1000 æèòåëåé: ðå-
êîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü — 113,3, ôàêòè÷åñêèé —
49,2, ò.å. ðåêîìåíäóåìûé ïîêàçàòåëü áîëüøå ôàêòè-
÷åñêîãî â 2,3 ðàçà. Åñëè íà îñíîâå ðåêîìåíäóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ ðàññ÷èòàòü ÷èñëî êîéêî-äíåé, êîòîðîå âñå
ïàöèåíòû íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ äîëæíû áóäóò
ïðîâîäèòü íà íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå, à çàòåì, èñõîäÿ
èç ðåàëüíîãî êîå÷íîãî ôîíäà, ðàññ÷èòàòü çàíÿòîñòü
íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêè, òî îêàæåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî ðåêîìåíäóåìîãî óðîâíÿ ïðèâåäåò
ê óâåëè÷åíèþ çàíÿòîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêè â òå-
÷åíèå ãîäà äî 731 äíåé. Òî åñòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà
íà êàæäîé íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêå äîëæíû áóäóò ëå-
æàòü ïî 2 ïàöèåíòà. Óæå îäíî òîëüêî ýòî ñâèäåòåëü-
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Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàðêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè

Êàòåãîðèè 2009 2010 2011 2012 2013 2014

×èñëî áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ íà íàðêîëîãè÷åñêèå êîéêè

585 609 581 153 554 467 558 484 538 309 530 200

×àñòîòà ãîñïèòàëèçàöèé
(íà 1000 íàñåëåíèÿ)

4,1 4,1 3,9 3,9 3,8 3,6

×èñëî íàðêîëîãè÷åñêèõ êîåê íà
êîíåö ãîäà

25 954 25 497 25 277 24 250 24 068 22 222

íà 10 000 íàñåëåíèÿ 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,5

Ôàêòè÷åñêàÿ çàíÿòîñòü íàðêîëîãè-
÷åñêîé êîéêè (äíåé â ãîäó)

313,4 312,2 307,1 311,6 307,8 317,7



ñòâóåò çàâåäîìîé íåâûïîëíèìîñòè ðåêîìåíäóåìîãî
ïîêàçàòåëÿ.

Â Ïðèëîæåíèè 8 âûøåóïîìÿíóòîãî Ïèñüìà ïðè-
âîäèòñÿ ìåòîäèêà ïëàíèðîâàíèÿ ðåñóðñîâ äëÿ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.
Âîñïîëüçóåìñÿ ïðåäëîæåííûì ìàòåìàòè÷åñêèì àïïà-
ðàòîì è îïðåäåëèì ïîòðåáíîñòü â íàðêîëîãè÷åñêèõ
êîéêàõ äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà êîåê
(Ê) ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

Ê = Nê/ä ×Í / 100 ×Ä,

ãäå:
Nê/ä — ÷èñëî êîéêî-äíåé íà 1000 æèòåëåé (óòâåðæäåííûé
íîðìàòèâ ïî òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé, ðàâåí ïðîèçâåäåíèþ óðîâíÿ ãîñïèòàëèçàöèè íà 1000
æèòåëåé íà ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ îäíîãî áîëüíîãî â ñòàöèî-
íàðå);
Í — ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ;
Ä — ñðåäíåãîäîâàÿ çàíÿòîñòü êîéêè.

Àâòîðû Ïèñüìà ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè ïðåä-
ëàãàþò îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî êîåê, íåîáõîäèìîå äëÿ
ðåàëèçàöèè òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé.

Äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçóåì ðåêîìåíäóåìûé âûøåóêà-
çàííûì Ïèñüìîì íîðìàòèâ ïî ÷èñëó êîéêî-äíåé, ïðî-
âåäåííûõ ïàöèåíòàìè íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íà
1000 æèòåëåé (Nê/ä = 113,3 êîéêî-äíåé), ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 1 ÿíâàðÿ 2015 ã.
(Í = 146 267 288 ÷åë.), ñðåäíåãîäîâóþ çàíÿòîñòü íà-
ðêîëîãè÷åñêîé êîéêè â 2014 ã. (Ä = 317,7 äíåé â ãîäó).

Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèé ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ â ðàìêàõ Ïðî-
ãðàììû ãîñãàðàíòèé ïîòðåáóåòñÿ 52 162 íàðêîëîãè÷å-
ñêèå êîéêè. Íàïîìíèì, ÷òî íà êîíåö 2014 ãîäà
â ñòðàíå íàðêîëîãè÷åñêèõ êîåê áûëî â äâà ñ ëèøíèì
ðàçà ìåíüøå — âñåãî òîëüêî 22 222 (òàáë. 3).

Ïðèâåäåííûå ðàñ÷åòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ðåêîìåíäóåìûå ïîêàçàòåëè âåñüìà äàëåêè îò ðåàëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ äåë â íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå: â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ëåò â ñòðàíå íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
îáðàùàåìîñòè çà ñòàöèîíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ, êîòîðîå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ÷èñëà íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ êîåê è ê ñíèæåíèþ îáåñïå÷åííîñòè íàñå-
ëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè, ïðè ýòîì ïîçâîëè-
ëî óäåðæàòü çàíÿòîñòü íàðêîëîãè÷åñêîé êîéêè íà îò-
íîñèòåëüíî ïðèåìëåìîì óðîâíå (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, îáúåìû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïî ïðî-
ôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ», ðåêîìåíäîâàííûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ãîñãàðàíòèé
íà 2015 ãîä äëÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íå ñîîòâåò-
ñòâóþò íè Ïîðÿäêó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïî ïðîôèëþ «íàðêîëîãèÿ», íè Ñòàíäàðòàì ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íàðêîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Êðîìå òîãî, ýòè ïîêàçàòåëè ðàñ-
ñ÷èòàíû áåç ó÷åòà óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ðåàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòàöè-
îíàðíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Âûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåä-
ñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ðàçâèòèÿ íàðêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè. Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èõ ïåðåñìîòðà.
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This article focuses on the analysis of the drug hospital services performance indicators that are recommended for implementation in the framework
of the Russian Programme of state guarantees. These recommended performance indicators are compared with the actual ones for 2014, and possi-
bilities of their practical implementation are discussed. It was found that recommended indicators did not meet the Procedure for providing medical
care in the field of Addiction Medicine, Health-care service standards for substance abuse disorders, and that they were calculated without taking into
consideration the real statistical indicators of substance abuse service.
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