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Ââåäåíèå

Â
2014 ã. ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà äîêëàä î ðåçóëüòà-
òàõ âòîðîãî ãëîáàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ýëåêòðîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: «Ìîáèëüíîå

çäðàâîîõðàíåíèå. Íîâûå ãîðèçîíòû çäðàâîîõðàíåíèÿ
÷åðåç òåõíîëîãèè ìîáèëüíîé ñâÿçè». Â íåì ïðåäñòàâ-
ëåí îò÷åò 114 ñòðàí îá îïûòå âíåäðåíèÿ ìîáèëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì íàïðàâ-
ëåíèÿì: ìåäèöèíñêèå èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íûå
ñëóæáû, áåñïëàòíûå ýêñòðåííûå òåëåôîííûå ñëóæ-
áû, ìîáèëüíàÿ òåëåìåäèöèíà, íàïîìèíàíèÿ î ïðèåìàõ
ê âðà÷ó, ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé âðà÷à, äèñòàíöè-
îííîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ,
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ýëåêòðîííûå ìå-
äèöèíñêèå êàðòû, äèñòàíöèîííîå ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå è ñáîð äàííûõ, ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííî-
ñòè íàñåëåíèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ñè-
ñòåìû ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Ïî÷òè 83% ñòðàí-ó÷àñòíèö äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíÿþò îäèí è áîëåå âèäîâ òàê íàçûâàåìîãî ìî-
áèëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîáèëüíîå çäðàâîîõðà-
íåíèå (mHealth) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ýëåêòðîí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (eHealth). ×àùå âñåãî èñïîëü-
çîâàëèñü ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûçîâà ýêñòðåííûõ ñëóæá, äî-
ñòóïà ê íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè,
îïðîñîâ íàñåëåíèÿ, ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î íàëè÷èè
ìåäèêàìåíòîâ è ïðî÷èõ âèäîâ óñëóã. Âûñîêèé ïîòåí-
öèàë mHealth ïðèçíàåòñÿ Îðãàíèçàöèåé Îáúåäèíåí-
íûõ Íàöèé (ÎÎÍ) è àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Ôàêòî-
ðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ýòè ïðîöåññû, ÿâëÿþòñÿ ãëîáà-
ëüíîå ðàçâèòèå ìîáèëüíîé ñâÿçè, âíåäðåíèå íîâûõ

òåõíîëîãèé, ïðåäëàãàþùèõ áîëåå âûñîêèå ñêîðîñòè
ïåðåäà÷è äàííûõ íàðÿäó ñ íåäîðîãèìè è ôóíêöèî-
íàëüíûìè ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè [12].

Èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ äëÿ äîñòóïà
â Èíòåðíåò è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïðèëîæåíèé
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé
ñî çäîðîâüåì, ïîçâîëÿåò «ïðèáëèçèòü» ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, ïîääåðæêó ê ëþäÿì, æèâóùèì â îòäàëåííûõ
ðàéîíàõ èëè ê ñêðûòûì êîíòèíãåíòàì áîëüíûõ ñ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âîçìîæíîñòü
«âûéòè» â Èíòåðíåò êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåí-
òà â ëþáîå âðåìÿ è ïðàêòè÷åñêè èç ëþáîãî ìåñòà,
îáåñïå÷èâàåò àêòóàëüíîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì îí-
ëàéí-êîíñóëüòèðîâàíèÿ, àâòîìàòè÷åñêèõ ñåðâèñîâ
ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èíôîðìè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Êàê áûëî ïîêàçàíî àâòîðàìè â ïðåäûäóùèõ ðàáî-
òàõ, äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õèìè÷åñêîé è íåõèìè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ, çà ðóáåæîì ñóùåñòâóþò ñïåöèà-
ëüíûå èíòåðíåò-ñàéòû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ îð-
ãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê âàæíûé ýëåìåíò
ïðîôèëàêòèêè, ïîçâîëÿþùèé âîâëå÷ü â çîíó èõ äåÿòå-
ëüíîñòè ðàíåå íåäîñòóïíûå ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ.
Ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ çàíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèè, èìåþ-
ùèå ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå ôîðìû, îä-
íàêî èõ äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, êîîðäèíèðóåòñÿ
ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè. Öåëåâûå ãðóïïû äëÿ ïîäîáíûõ èíòåðíåò-êîíñóëü-
òàöèé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè, è íå îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àþò â ñåáÿ íàðêîçàâèñèìûõ. Áîëüøèíñòâî ñåð-
âèñîâ ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàåò âîçìîæíîñòü ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ óñëóã íà óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè. Â îòëè÷èå
îò ïðàêòèêè êîììåð÷åñêèõ èíòåðíåò-ïðîåêòîâ, ïîñå-
ùàåìîñòü ïîäîáíûõ êîíñóëüòàöèîííî-èíôîðìàöèîí-
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íûõ ñåðâèñîâ íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì êðèòåðèåì
èõ ýôôåêòèâíîñòè [10].

Àíàëîãè÷íûé ïðîåêò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè ñóùåñòâóåò è â íàøåé ñòðàíå. Ýòî óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñàéò www.narkonet.ru, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíòåðíåò-êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì íàðêîçàâèñè-
ìîñòè [8, 9]. Ó ïîñåòèòåëåé ñàéòà åñòü âîçìîæíîñòü
çàäàòü âîïðîñ âðà÷ó àíîíèìíî, ïîëó÷èòü óâåäîìëåíèå
î âûñòàâëåííîì îòâåòå ñïåöèàëèñòà, çàïîëíèòü îïðîñ-
íèê è âîñïîëüçîâàòüñÿ ñêðèíèíãîâûì îíëàéí-òåñòèðî-
âàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è òÿæåñòè çàâèñèìî-
ñòè îò íàðêîòèêà, à òàêæå îçíàêîìèòüñÿ ñ àðõèâîì
êîíñóëüòàöèé, íàõîäÿùåìñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå.
Äàííàÿ îñîáåííîñòü äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî íàéòè
îòâåò íà ñâîé âîïðîñ áåç ðåãèñòðàöèè íà ñàéòå, íî è
ïîñìîòðåòü îòâåòû íà ïîäîáíûå âîïðîñû çà íåñêîëüêî
ëåò, èñïîëüçóÿ ïîèñêîâèê èëè ñîîòâåòñòâóþùèå ðóáðè-
êè ñàéòà. Ïîäîáíàÿ ôóíêöèÿ íà èçó÷àâøèõñÿ íàìè çà-
ðóáåæíûõ ðåñóðñàõ îòñóòñòâîâàëà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè
ðåñóðñà ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòèçàöèè
èíôîðìàöèîííûõ çàïðîñîâ ïî ðàçëè÷íûì êâàëèôèêà-
öèîííûì ïðèçíàêàì. Ìíîæåñòâåííàÿ ãðóïïèðîâêà
âîïðîñîâ îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ãëóáî-
êîãî àíàëèçà àêêóìóëèðóåìûõ äàííûõ è èõ ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ðàáîòà êîíñóëüòàíòà â ñèñòåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç àäìèíèñòðàòèâíûé èíòåðôåéñ. Â íåì ïðåäóñìîò-
ðåíà âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü ñòàòèñòèêó ïîñåùåíèé
ñàéòà, êàæäûé ñïåöèàëèñò èìååò ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íóþ ó÷åòíóþ çàïèñü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü íå-
ñàíêöèîíèðîâàííîå âìåøàòåëüñòâî òðåòüèõ ëèö â ðà-
áîòó ñàéòà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà ïðî-
åêòîâ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé íàó÷íûé èíòåðåñ.

Õàðàêòåð çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ, òåìû, êîòîðûå â íèõ
çàòðàãèâàþòñÿ, îáñóæäàåìûå â íèõ íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà îòðàæàþò çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ñðåäå íàðêîïîòðåáè-
òåëåé, à òàêæå àññîöèèðîâàííûõ ñ íèìè êðóãàõ ñîöèó-
ìà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äàæå ëàòåíòíûå òåíäåí-
öèè, íåäîñòóïíûå äëÿ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ
ñ ïîìîùüþ äðóãèõ èíñòðóìåíòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâ-
ëåíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ïîòðåáëåíèè íàðêî-
òèêîâ, âûïîëíåííîå íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ðåñóðñà www.narkonet.ru, îêàçûâàþ-
ùåãî êîíñóëüòàöèîííóþ ïîääåðæêó ëèöàì, èìåþùèì
ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïåðèîä ñ 2012 ïî
2014 ãã. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü èíôîðìà-
öèîííûå çàïðîñû, ïîñòóïèâøèå â óêàçàííîå âðåìÿ.
Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë ïðèìåíåí êîí-
òåíò-àíàëèç. Âîïðîñû ñèñòåìàòèçèðîâàëèñü íà îñíî-
âàíèè ðàíåå ðàçðàáîòàííîé àâòîðàìè ñèñòåìû êëàññè-
ôèêàöèè, ïðèâåäåííîé íàìè â ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáî-
òàõ [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ ïî ïñèõîàêòèâíûì âåùå-
ñòâàì ïîêàçûâàåò (ðèñ. 1), ÷òî òåíäåíöèè
2006—2011 ãã., âûÿâëåííûå íàìè ðàíåå, â îñíîâíîì
ñîõðàíÿëèñü [7]. Ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà èí-
ôîðìàöèîííûõ çàïðîñîâ, ïîñâÿùåííûõ êàííàáèíîè-
äàì, âêëþ÷àÿ ñèíòåòè÷åñêèå, â 2014 ã. â ñðàâíåíèè
ñ 2012 ã. íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò íà 9%. Ïîêàçàòåëü äî-
ñòèã 54,5%. Èíòåðåñ ïîëüçîâàòåëåé ê îïèàòàì ïîñòå-
ïåííî ñíèæàåòñÿ, à ê ïñèõîñòèìóëÿòîðàì, íàîáîðîò,
íåìíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîñòàâèâ â 2014 ã. 21,5%.
Ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ — ìåíåå
2,5% çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä — êàñàëèñü ãàë-
ëþöèíîãåíîâ. Ãðóïïà «ðàçíîå», âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ
àëêîãîëü, òàáàê è êàòåãîðèþ «èíûå âåùåñòâà», îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíî íà óðîâíå 16—19% îò âñåãî ìàññèâà
èíôîðìàöèîííûõ çàïðîñîâ.

Ñðàâíèòåëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èíôîðìàöèîííûõ
çàïðîñîâ î íàðêîòèêàõ ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòåòè÷åñêî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ãðóïïå êàííàáèíîèäîâ çà èçó÷àå-
ìûé ïåðèîä èìåëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð è íàõîäè-
ëîñü â ðåöèïðîêíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Â 2012 ã.
åùå îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå âîïðîñîâ î ìàðèõóàíå è
ãàøèøå, â 2013 ã. óæå ëèäèðîâàëè çàïðîñû î ñèíòå-
òè÷åñêèõ êàííàáèíîèäàõ, à â 2014 ã. ñíîâà äîìèíèðî-
âàëè âîïðîñû î êàííàáèñå. Òàêàÿ äèíàìèêà ìîæåò
èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí: óæåñòî÷åíèå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, êàñàþùåãîñÿ îáîðîòà ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíî-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

8

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ îá îòäåëüíûõ âèäàõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ çà ïåðèîä 2012—2014 ãã. (%).



èäîâ (â «Ïåðå÷åíü íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîò-
ðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíò-
ðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ê 2014 ã. âêëþ÷åíû
26 íàèìåíîâàíèé ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ, à
òàêæå èõ ïðîèçâîäíûõ), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæå-
íèþ äîñòóïíîñòè ýòèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, íà-
êîïëåíèå ìàññèâà íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè î íèõ
â ýëåêòðîííûõ è ïå÷àòíûõ ÑÌÈ, ïîñòåïåííîå ôîð-
ìèðîâàíèå îòðèöàòåëüíîãî è îïàñíîãî «èìèäæà» ýòîé
ãðóïïû íàðêîòèêîâ (ðèñ. 2).

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3, ðàñòåò èíôîðìàöèîííàÿ
ïîòðåáíîñòü â îòíîøåíèè íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ èç ãðóïïû ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è ñíèæàåòñÿ èí-
òåðåñ ê àìôåòàìèíó (ìåòàìôåòàìèíó). Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â áî-
ëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïî äàííûì
EMCDDA â òå÷åíèå 2014 ã. áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëå-
íèå 31 íîâîãî ñèíòåòè÷åñêîãî êàòèíîíà [11]. Îòìå÷à-
åòñÿ áîëüøîå ÷èñëî èçúÿòèé ýòèõ âåùåñòâ, ÷òî îòðà-
æàåò ñóùåñòâîâàíèå â Åâðîïå ñïðîñà íà ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðû, ìíîãèå èç êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
çàìåíèòåëåé MDMA, àìôåòàìèíà è êîêàèíà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî òåìàòèêå èíòåðåñóþùèõ âîïðî-
ñîâ òàêæå íå îòëè÷àëîñü îò ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà,
îïèñàííîãî íàìè [7]. Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíû íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ òåìû, êîòîðûå èíòåðåñîâàëè
ïîëüçîâàòåëåé. Áîëüøå âñåãî èõ çàáîòÿò ïîñëåäñòâèÿ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ê ýòîé æå ãðóïïå ìû îò-
íåñëè îïèñàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Â ýòèõ âîïðîñàõ, êàê ïðàâèëî, èçëàãàëàñü õðîíî-
ëîãèÿ íàðêîòèçàöèè è âûçâàííûõ åé íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ, âûÿñíÿëàñü ñòåïåíü ïðè÷èíåííîãî âðåäà, çà-
ïðàøèâàëàñü èíôîðìàöèÿ î íåîáõîäèìîñòè òîãî èëè
èíîãî îáñëåäîâàíèÿ è î÷íîé êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëè-
ñòà. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ èíôîðìàöèîííûõ çàïðîñîâ
â 2014 ã. (33,4%) èìååò îò÷åòëèâûé ðîñò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2012 ã. (28%).

Ñëåäóþùåé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàòåãîðèåé
â 2014 ã. ÿâëÿëèñü âîïðîñû î ëå÷åíèè (25,6%) è ìå-
äèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè (22,7%), çàòåì ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî çàïðîñîâ î ìîòèâèðîâà-
íèè íà ëå÷åíèå (7,4%) è ïðèçíàêàõ óïîòðåáëåíèÿ òåõ
èëè èíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (5,4%). Ýòè ïîêà-
çàòåëè íå äåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé
çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåí. ×èñëî âîïðîñîâ î
íàðêîëîãè÷åñêîì ó÷åòå òàêæå êîëåáàëîñü â èíòåðâàëå
îò 2,4% äî 3,7%, ïîëüçîâàòåëåé â îñíîâíîì èíòåðå-
ñîâàëà ïðîöåäóðà ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ, à òàêæå þðèäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñâÿçàííûõ
ñ ýòèì äåéñòâèé.

Âûÿâëåííûå íàìè òåíäåíöèè â óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ â íàøåé ñòðàíå íå êîððåëèðóþò ñ äîñòóïíîé
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé, ïðåäñòàâëÿåìîé ðàçëè÷íû-

ìè âåäîìñòâàìè. Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì íà
îñíîâàíèè îò÷åòíûõ ôîðì ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áîëüíûõ íàðêîìàíèåé â 2013 è 2014 ãã. ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè îò îïèàòîâ (82,4% è 78,4%) ÷èñëî áîëü-
íûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ äèàãíîçîì îïèéíàÿ íàðêî-
ìàíèÿ â 2012 ã. ñîñòàâèëî 195,9 íà 100 òûñ. íàñåëå-
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Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ âîïðîñîâ.

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ î ïñèõîñòèìóëÿòîðàõ (%).

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå âîïðîñîâ ïî êàííàáèíîèäàì ðàñòèòåëüíîãî
è ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (%).



íèÿ, â 2014 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 12% è ñî-
ñòàâèë 172,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ çà-
âèñèìîñòüþ îò êàííàáèíîèäîâ çàíèìàëè òðåòüå ìåñòî
ïîñëå íàõîäÿùåéñÿ íà âòîðîì ìåñòå ïîëèíàðêîìàíèè.

Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàðêîëîãè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âûçâàííûìè íàðêîòè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè è ïñèõîòðîïíûìè âåùåñòâàìè ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè îò êàííàáèíîèäîâ ñîñòàâëÿë â 2013 è
2014 ãã. 7,3% è 8,1% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñóùåñò-
âåííî íèæå, ÷åì ïîêàçûâàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå íà-
ìè (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòà-
òèñòèêè, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 2014 ã. âûðîñëà
íà 43,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ã. è ñîñòàâèëà 2,3 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ è
ñ ïîòðåáëåíèåì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ. Â ñòðóêòóðå îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèÿìè áîëüíûå ñ çàâèñè-
ìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ñîñòàâèëè 2,0% è
3,0% çà 2013 è 2014 ãã., ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
4,5 è 6,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Àíàëîãè÷íî ïåðâè÷-
íîé çàáîëåâàåìîñòè çàâèñèìîñòüþ îò êàííàáèíîèäîâ
â 2014 ã. îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå íà 54,5% ïîêàçàòåëÿ
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé îò ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðîâ [1, 2, 3]. Ïîäîáíîå ðàñõîæäåíèå ñ íàøèìè
ïîêàçàòåëÿìè îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì
ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ. Ñâåäåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ñòà-
òèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, êîòîðûìè îïåðèðóåò Ìèí-
çäðàâ Ðîññèè, ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè îáðàùåíèé
íàñåëåíèÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Î÷åâèäíî,
÷òî ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèÿõ íå îäèíàêîâà ïðè ñèíäðîìå
çàâèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ,
âûðàæåííîñòüþ è îñòðîòîé îñëîæíåíèé. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñâåäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå îò â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè àíîíèìèçèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, òî÷íåå îòðàæà-
þò ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè.

Ñâåäåíèÿ î ôàêòàõ èçúÿòèÿ ÔÑÊÍ Ðîññèè çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ (ïî êëàññèôèêàöèè ÓÍÏ ÎÎÍ)
çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2014 ãã., âçÿòûå èç îòêðûòûõ èñ-
òî÷íèêîâ [4, 5, 6], äåìîíñòðèðóþò ñòîéêîå ïðåîáëà-
äàíèå èçúÿòèé íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ êàííàáèñíîé
ãðóïïû. Òàê, â 2012 ã. áûëî èçúÿòî 17 209 685 ã
ñðåäñòâ êàííàáèñíîé ãðóïïû (ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáè-
íîèäû â ýòîé ãðóïïå íå ó÷èòûâàþòñÿ), ÷òî ñîñòàâëÿåò
73,4% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èçúÿòûõ â ñòðàíå íàð-
êîòèêîâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. Â 2013 ã. êîëè÷åñò-
âî ýòîãî íàðêîòèêà ñíèçèëîñü äî 15 787 271 ã, íî
ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèå ñ äðóãèìè íàðêîòèêàìè
îñòàëîñü ïðåæíèì — 73,4%, â 2014 ã. èçúÿòî
14 835 449 ã, ÷òî ñîñòàâèëî 70,6%. Àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ îòðàæåíà â ïîñëåäíåì îò÷åòå EMCDDA [11],
ãäå òàêæå ïîêàçàí çàìåòíûé ðîñò èçúÿòèé êàííàáèñà
â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà. Â 2013 ã. äîëÿ èçúÿ-

òèé êàííàáèñà îò âñåõ íàðêîòèêîâ ñîñòàâèëà 57%,
áîëåå 60% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé è
íàðóøåíèé åâðîïåéñêèõ çàêîíîâ î íàðêîòèêàõ ïðèõî-
äèòñÿ íà óïîòðåáëåíèå êàííàáèñà. Òðåíäû óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, îòìå÷åííûå â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî
ñîþçà çà 2012—2013 ãã., èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîä-
ñòâî ñ ñèòóàöèåé, îòìå÷åííîé â íàøåì èññëåäîâàíèè.
Òàê, äîìèíèðóþùèì ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì
â Åâðîïå ÿâëÿåòñÿ êàííàáèñ, âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò
ïñèõîñòèìóëÿòîðû, âêëþ÷àÿ êîêàèí, çàòåì èäóò íàð-
êîòèêè îïèéíîé ãðóïïû, ïðåèìóùåñòâåííî ãåðîèí,
äåìîíñòðèðóþùèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ. Íà åâðîïåéñêîì íàðêîðûí-
êå îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà íîâûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â îñíîâíîì ýòó ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò ñèíòåòè÷åñêèå êàòèíîíû è ñèíòåòè÷åñêèå
êàííàáèíîèäû. Òàêèì îáðàçîì, äàííûå íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé áëèçêè
ê îñíîâíûì òðåíäàì, îòìå÷åííûì â èññëåäîâàíèè
EMCDDA, ïîäãîòîâëåííîì íà îñíîâàíèè äàííûõ
ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ ÅÑ, è ñòðàí-êàíäèäàòîâ Òóðöèè è
Íîðâåãèè, â âèäå íàöèîíàëüíîãî äîêëàäà.

Äàííàÿ ðàáîòà ìîæåò ñëóæèòü åùå îäíèì àðãó-
ìåíòîì äëÿ ñîçäàíèÿ ðåàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñèñ-
òåìû ìíîãîôàêòîðíîãî ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè ñ íåçà-
êîííûì îáîðîòîì è ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñîâðåìåííûìè,
â òîì ÷èñëå ñåòåâûìè òåõíîëîãèÿìè.
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