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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ, ñî÷åòàííî çàâè-
ñèìûõ îò àëêîãîëÿ è òàáàêà (ÑÇÀÒ). Ïðîâåäåíû èññëåäîâàòåëüñêèå ïàðàëëåëè ìåæäó íàðêîëîãè÷åñêèì ñå-
ìåéíûì àíàìíåçîì ïî òàáàêîêóðåíèþ è çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è òåêóùèì ñîñòîÿíèåì. Ïðèâåäåíû äàí-
íûå ïî ìîòèâàì ïåðâîé ïðîáû òàáàêîêóðåíèÿ è ìîòèâàì òàáàêîêóðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîêàçàíû îñî-
áåííîñòè òå÷åíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ. Ïðîâåä¸í àíàëèç îñîáåííîñòåé êóðèòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó ëèö ÑÇÀÒ è çàâèñèìûõ òîëüêî îò òàáàêà (ÒÇ). Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ âûøå-
óêàçàííûõ ãðóïï êàê â òðåçâîì ñîñòîÿíèè, òàê è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîøëûõ ïîïûòîê îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ, ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå ê îòêàçó, ïðåäïî÷è-
òàåìûå ôîðìû è ñïîñîáû îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ ó ëèö ÑÇÀÒ. Ïðåäëîæåíû âàðèàíòû äàëüíåéøèõ ïóòåé
èçó÷åíèÿ è ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òàáà÷íàÿ çàâèñèìîñòü, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òàáàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì, êîìîð-
áèäíîñòü

Ââåäåíèå

À
êòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ó
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé
êîìîðáèäíîñòüþ ýòèõ ðàññòðîéñòâ è íåáîëüøèì

êîëè÷åñòâîì íàó÷íûõ ðàáîò ïî ýòîé ïðîáëåìå [2].
Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ñðåäè ëèö, çà-

âèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, â 2—3 ðàçà âûøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè [10]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàáàêîêóðåíèÿ
ó îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ çàâèñèìûõ
îò àëêîãîëÿ ïàöèåíòîâ ìîæåò äîñòèãàòü 80% [6, 17].
Âîçíèêíîâåíèå àëêîãîëèçìà ó êóðèëüùèêîâ â 10 ðàç
áîëåå âåðîÿòíåå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ [14]. Ðàííåå íà÷àëî
êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà [9]. Òàêæå ñóùåñ-
òâóþò çíà÷èòåëüíûå ãåíåòè÷åñêèå ïåðåêðûòèÿ ìåæäó
íèêîòèíîâîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ [20]. Çàâè-
ñèìûå îò íèêîòèíà è àëêîãîëÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà
ïîòðåáëÿþò íèêîòèí è àëêîãîëü â áîëüøèõ êîëè÷åñ-
òâàõ, ÷åì çàâèñèìûå îò íèêîòèíà è àëêîãîëÿ â îòäåëü-
íîñòè ïî ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ ïåðåêð¸ñòíîé òîëåðàíòíîñ-
òè [21]. Êóðèëüùèêè, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ «çàÿäëûìè» êóðèëüùèêàìè [13] è èñïû-
òûâàþò áîëüøèå òðóäíîñòè â îòêàçå îò òàáàêîêóðåíèÿ
[7, 12]. Â ðåçóëüòàòå ðÿäà ëîíãèòþäíûõ èññëåäîâàíèé
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàáëþäàåìûõ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ó àëêîãîëüçàâèñèìûõ êóðèëü-
ùèêîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
òàáàêà, à íå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ ðàññòðîéñòâà. Áîëåå òîãî, â ðåçóëüòàòå
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî 50% êóðèëüùèêîâ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå îò àëêîãîëèçìà, óìèðàåò îò çàáîëå-

âàíèé, âûçâàííûõ òàáàêîêóðåíèåì [15, 19]. Â ðÿäå ðà-
áîò âûÿâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòíîñòè ó
ëèö ñ àëêîãîëüíîé è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ âûøå,
÷åì ó çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è íèêîòèíà â îòäåëüíîñòè
[11, 19]. Åñòü äàííûå, óêàçûâàþùèå, ÷òî ñòåïåíü àë-
êîãîëüíîé è íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòåé, ïðè èõ ñî÷åòà-
íèè, âûøå, ÷åì åñëè îíè ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî
[16], à âåðîÿòíîñòü ñïîíòàííîé ðåìèññèè íèæå [8].
Àëêîãîëüçàâèñèìûå êóðèëüùèêè èìåþò áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ÷åì áîëüíûå ñ êàæäîé íîçîëîãèåé
ïî îòäåëüíîñòè [18].

Âðà÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè, êàê ïðàâèëî, íå ó÷è-
òûâàþò çàâèñèìîñòü îò òàáàêà â ëå÷åíèè îñíîâíûõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî ïîâîäó êîòîðûõ
áîëüíûå îáðàùàþòñÿ [4]. Â íàøåé ñòðàíå, íåñìîòðÿ
íà äåéñòâóþùèå íîðìû Ïóíêòà 1, Ñòàòüè 12. «Çàï-
ðåò êóðåíèÿ íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, â ïîìåùåíèÿõ
è íà îáúåêòàõ». ÔÇ ¹15 îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðó-
æàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà» â íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ íå âñåãäà ñî-
áëþäàåòñÿ çàïðåò íà òàáàêîêóðåíèå ïàöèåíòîâ. Îíè
ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàþò êóðèòü â îòäåëåíèÿõ â ñïå-
öèàëüíî îòâåä¸ííûõ ìåñòàõ — «êóðèëêàõ». Äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïàðàëëåëüíî
ñ ëå÷åíèåì îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé íå ïðîâîäèòñÿ. Ñè-
òóàöèþ óñóãóáëÿåò ñóùåñòâóþùèé äåôèöèò â íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè [5].
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî îòêàçó îò òàáàêîêóðåíèÿ äëÿ ëèö, çàâèñèìûõ
îò àëêîãîëÿ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáî îñòðî ñòîèò âîïðîñ
äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè
ïðèìåíèòåëüíî ê íàðêîëîãè÷åñêîìó êîíòèíãåíòó [3].
Âñ¸ ýòî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè îò òàáàêà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ, è ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ ðàçëè÷èé.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: îñíîâíàÿ ãðóïïà (ãðóïïà 1)
152 ÷åë. — ïàöèåíòû, ñî÷åòàííî çàâèñèìûå îò àëêî-
ãîëÿ è òàáàêà (ÑÇÀÒ), íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà
Ìîñêâû ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì: ñèíäðîì çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ, ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ (F10.21.2) è
ñîïóòñòâóþùèì äèàãíîçîì: ñèíäðîì çàâèñèìîñòè
îò òàáàêà (F 17.24). Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ
42,49�10,51 ãîäà. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (2-ÿ ãðóïïà) —
65 ÷åë. ìóæ÷èí êóðèëüùèêîâ ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òüþ (ÒÇ), íå ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ 43,21�11,81 ãîäà.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ:
1. Ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò âêëþ÷è-

òåëüíî;
2. Óñòàíîâëåííûé äèàãíîç — ñèíäðîì çàâèñèìîñ-

òè îò àëêîãîëÿ, ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ (F10.21.2);
3. Óñòàíîâëåííûé äèàãíîç — ñèíäðîì çàâèñèìîñ-

òè îò òàáàêà (F17.24);
4. Íàëè÷èå ïîäïèñàííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñî-

ãëàñèÿ íà ó÷àñòèå â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ:
1. Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ

âåùåñòâ;
2. Ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
3. Ñîïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
4. Îòêàç ïàöèåíòà ïîäïèñàòü èíôîðìèðîâàííîå

ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè.
Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòî-

ëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ çàïîëíÿëè ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííóþ àíêåòó, ñîñòîÿùóþ èç 50 âîïðîñîâ
(àíàìíåç æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàâèñèìîñòè, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è äð.).

Äèàãíîñòèêà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è òàáàêà
îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ÌÊÁ-10.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç:
Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè,

àíàëèç êà÷åñòâåííûõ è ïîðÿäêîâûõ ïðèçíàêîâ, ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ãðóïï. Àíàëèç âçàèìîñâÿçè
êàòåãîðèàëüíûõ äàííûõ îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèÿ ÕÈ-êâàäðàò. Ðàçëè÷èå ïî ãðóïïàì, áàëüíûõ
îöåíîê òåñòîâ è ÷èñëîâûõ ïîêàçàòåëåé — êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè. Êîððåëÿöèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî êðè-
òåðèþ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rS). Ðåçóëü-
òàòû îöåíèâàëè êàê çíà÷èìûå ïðè p<0,05.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS ver.21.

Ðåçóëüòàòû

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðóïï

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ãðóïïû îòëè÷àëèñü ïî
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ìàòåðèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è
ñåìåéíîìó ñòàòóñó.

Òàê, â ãðóïïå ÑÇÀÒ îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåîáëàäàíèåì ëèö ñî ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíûì — 37,5% è ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì —
19,1%, â ãðóïïå ÒÇ òàêîé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ áûë
ñîîòâåòñòâåííî ó 29,2% è 6,2%. Îñîáåííîñòüþ
ãðóïïû ÒÇ ñòàë âûñîêèé ïðîöåíò ëèö ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì — 56,9%, â ãðóïïå ÑÇÀÒ òîëüêî
28,3% èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû áûë âûñîêèé ïðîöåíò áåçðàáîòíûõ — 37,5%,
âî 2-é ãðóïïå òàêèõ îêàçàëîñü ëèøü — 3,1%, ïðè
ýòîì ñðåäè ðàáîòàþùèõ îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ äîëÿ
ñëóæàùèõ — 60%, â 1-é ãðóïïå òàêèõ îêàçàëîñü
ëèøü — 19,1%. Òðóäîâîé ñòàæ â ñðåäíåì ñîñòàâèë
19,53 ãîäà äëÿ 1-é ãðóïïû è 22,12 ãîäà äëÿ 2 ãðóïïû.

Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ âûøå, áûëî îæè-
äàåìûì âûÿâëåíèå â 1-é ãðóïïå áîëåå íèçêîãî ìàòå-
ðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (íèæå ñðåäíåãî ó 16,4% è íèç-
êèé — ó 9,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé (7,7%
è 0,0% ñîîòâåòñòâåííî). Âûøå ñðåäíåãî ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå âî 2-é ãðóïïå áûëî ó 16,9%, à â ãðóï-
ïå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì — ó 9,2%.

Ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ
òàêæå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.
Â ãðóïïå ÒÇ 73,8% èññëåäóåìûõ ñîñòîÿëè â áðàêå,
ðàçâåäåííûõ áûëî 7,7%, õîëîñòûõ 9,2%, â ãðàæäàí-
ñêîì áðàêå æèëè 9,2%. Â ãðóïïå ÑÇÀÒ òîëüêî
34,2% ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëè â áðàêå, â ãðàæäàíñêîì
áðàêå æèëè — 21,1%, ðàçâåäåííûõ áûëî 3 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 21,1% è õîëîñòûõ
— 21,7%.

Ñåìåéíàÿ îòÿãîù¸ííîñòü

Àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñåìåéíîé îòÿ-
ãîù¸ííîñòè ðåñïîíäåíòîâ ñ òàáàêîêóðåíèåì è àëêîãî-
ëèçìîì â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
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(ðèñ. 1 è 2). Êóðÿùèõ ðîäèòåëåé â 1-é ãðóïïå áûëî
çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå, òàê, ó 77%
(117 ÷åë.) ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòüþ îòìå÷àëàñü îòÿãîù¸ííîñòü ÒÇ ñî ñòîðîíû
îòöà, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (p=0,011), ÷åì
â ãðóïïå 2 — 60% (39 ÷åë.). Êóðÿùèõ ìàòåðåé
â 1-é ãðóïïå áûëî 19,7% (30 ÷åë.), ÷òî òàêæå ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (p=0,027), ÷åì âî 2-é ãðóïïå
— 7,7% (5 ÷åë.).

Ñåìåéíàÿ îòÿãîù¸ííîñòü ÒÇ â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ñî ñòîðîíû áàáóøåê è äåäóøåê îá-
îèõ ðîäèòåëåé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íàëè÷èå òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ñî ñòîðîíû
îáîèõ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðî-
âàíèÿ ïàòòåðíà êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 2, îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî
êîëè÷åñòâó çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ðîäñòâåííè-
êîâ. Àëêîãîëèçì îòöà (ïüþùèé îòåö) â 1-é ãðóïïå îò-
ìå÷åí ó 59,2% ïàöèåíòîâ, ÷òî â 6 ðàç âûøå, ÷åì
âî 2-é ãðóïïå (9,2%). Îòÿãîùåííîñòü àëêîãîëèçìîì
ñî ñòîðîíû ìàòåðè (ïüþùàÿ ìàòü) â 1-é ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 9,9%, âî 2-é ãðóïïå — 0,0%.

Ñî ñòîðîíû äåäóøêè è áàáóøêè ïî ëèíèè îòöà àë-
êîãîëèçì ÷àùå âñòðå÷àëñÿ â 1-é ãðóïïå (16,9% è
9,9% ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì âî 2-é ãðóïïå (3,1% è
0,0% ñîîòâåòñòâåííî). Çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì áðàòüåâ â 1-é ãðóïïå (11,8%) òàêæå áûëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè áîëüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå (1,5%).

Ýòè äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò, ÷òî âûñîêàÿ
ïëîòíîñòü ñåìåéíîé îòÿãîùåííîñòè ïî àëêîãîëèçìó
ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.

Ìîòèâû ïåðâîé ïðîáû òàáàêîêóðåíèÿ è ìîòèâû

ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ

Íà ðèñ. 3 íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî
óïîìèíàåìûå ìîòèâû ïåðâîé ïðîáû êóðåíèÿ òàáàêà.
Â ãðóïïå 1 îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ëþáîïûòñòâî — 61,8%, æåëàíèå âûãëÿäåòü ñòàðøå
— 20,4%, ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ —
7,9%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (p=0,003),
(p=0,003), (p=0,002), ÷åì âî 2-é ãðóïïå, ãäå ëþáî-
ïûòñòâî êàê ìîòèâ îòìå÷àëñÿ ó 40,0% ðåñïîíäåíòîâ,
æåëàíèå âûãëÿäåòü ñòàðøå — ó 4,6%, à ìîòèâ
«ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ» íå âñòðå÷àë-
ñÿ (0,0%).
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Ðèñ. 2. Ñåìåéíàÿ îòÿãîù¸ííîñòü çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì; * — p<0,05.

Ðèñ. 1. Ñåìåéíàÿ îòÿãîù¸ííîñòü òàáàêîêóðåíèåì; * — p<0,05.



Äëÿ ëèö ÑÇÀÒ áîëåå ñâîéñòâåííû ïðåèìóùåñ-
òâåííî èíôàíòèëüíûå ìîòèâû ïåðâîé ïðîáû òàáàêà,
òàêèå, êàê ëþáîïûòñòâî, æåëàíèå âûãëÿäåòü ñòàðøå è
ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ, ÷òî ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñïîñîáîì ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ è êîìïåíñàöèè íèçêîé ñàìîîöåíêè è íåäîñòàòêà
âíèìàíèÿ ê ñåáå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ìîòèâû ïðîäîëæåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïîêàçàíû íà ðèñ. 4. Â ãðóïïå ÑÇÀÒ 52,6%
ïàöèåíòîâ êóðÿò ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ, 27% äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è 7,9%
äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî âûøå (p=0,006), (p=0,018),(p=0,026), ÷åì â
ãðóïïå ÒÇ. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè
â 2 ðàçà áîëüøå ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì êóðÿò äëÿ
ïîâûøåíèÿ íàñòðîåíèÿ è óìåíüøåíèÿ òðåâîãè (23%),
â ãðóïïå áåç àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè — 13,8%.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï çàòðóä-
íèëèñü ÷åòêî âåðáàëèçèðîâàòü ïðè÷èíó ïðîäîëæåíèÿ
êóðåíèÿ è îòìåòèëè, ÷òî êóðÿò àâòîìàòè÷åñêè, íå çàäó-
ìûâàÿñü 36,8% â 1-é ãðóïïå è 46,2% âî 2-é ãðóïïå.

Ìîòèâîì êóðåíèÿ òàáàêà â 1-é ãðóïïå áûëî ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñíèæåíèå íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèå, ÷òî ÿâ-

ëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà îòðàæåíèåì ïîïûòêè «ñàìîëå÷åíèÿ»
ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, òàêèõ, êàê àô-
ôåêòèâíûå (òðåâîæíûå) ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ ñíà.

Îñîáåííîñòè êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü ê íèêîòèíó ñêëàäûâàåòñÿ èç
êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è ñîäåðæàíèÿ íèêî-
òèíà â íèõ, êîòîðîå â îáèõîäå íàçûâàþò «êðåïîñòüþ»
ñèãàðåò. Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î êîëè÷åñòâå
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñóòêè, ãäå âèäíî, ÷òî ëèöà
ÑÇÀÒ â ñðåäíåì êóðÿò áîëüøåå ñèãàðåò, ÷åì ëèöà ÒÇ.

Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèãàðåò ïîêàçàí íà ðèñ. 6.
«Êðåïêèå» ñèãàðåòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèêîòè-
íà ïðåäïî÷èòàþò â 1-é ãðóïïå 41,4% ïàöèåíòîâ,
âî 2-é ãðóïïå — 9,2% ðåñïîíäåíòîâ, ñî ñðåäíèì ñî-
äåðæàíèåì íèêîòèíà â 1-é ãðóïïå 40,8%,
âî 2-é ãðóïïå — 56,9%. Ñèãàðåòû ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì íèêîòèíà èñïîëüçóþò â 1-é ãðóïïå 17,8%,
÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå (33,8%).

Ëèöà ÑÇÀÒ äåìîíñòðèðóþò òÿæåëûé êóðèòåëüíûé
ñòàòóñ, âûêóðèâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò ñ âûñîêèì
(âûøå 0,9 ìã/ñèãàðåòà) è ñðåäíèì (0,4—0,9 ìã/ñèãà-
ðåòà) ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøåé òÿ-
æåñòè çàâèñèìîñòè îò òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ, ÷åì ó ÒÇ.
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Ðèñ. 4. Ìîòèâû òàáàêîêóðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ; * — p<0,05.

Ðèñ. 3. Ìîòèâû ïåðâîé ïðîáû (òàáàêîêóðåíèå); * — p<0,05.



Äëÿ òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î âûðàæåííîñòè òàáà÷-
íîé çàâèñèìîñòè âàæíî çíàòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâî è
òèï âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, íî è îïðåäåëåííûå ïàòòåð-
íû êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òÿ-
æåëîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, òàêèå, êàê âûêóðèâàíèå
ïåðâîé ñèãàðåòû ñðàçó ïîñëå óòðåííåãî ïðîáóæäåíèÿ
èëè/è êóðåíèå íî÷üþ. Êàê âèäíî íà ðèñ. 7, íî÷íîå êó-
ðåíèå ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â 1-é ãðóïïå
(68,4%), ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é ãðóïïîé (41,5%). Òàê
íàçûâàåìîå àâòîìàòè÷åñêîå êóðåíèå è êóðåíèå íàòî-
ùàê â 1-é è 2-é ãðóïïàõ íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé.

Ïðîáóæäåíèå íî÷üþ ñ öåëüþ êóðåíèÿ òàáàêà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ÑÇÀÒ, ÷òî åù¸ ðàç ïîäòâåðæäàåò
âûøåïðèâåä¸ííûå äîâîäû î âûðàæåííîé ñòåïåíè çà-
âèñèìîñòè îò òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ, è ñîãëàñóåòñÿ ñ âû-
âîäàìè ïðîâåäåííîãî À.Â. Ãîëåíêîâûì (2015 ã.) èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ñíà ïðè òàáàêîêóðåíèè, â êî-
òîðîì áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ÷àñòûõ íî÷íûõ
ïðîáóæäåíèé ñ ïðîãðåäèåíòíîñòüþ ðàçâèòèÿ çàâèñè-
ìîñòè îò òàáàêà [1].

Ðàñïðåäåëåíèå êóðåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïîêàçàíî
íà ðèñ. 8. Â 1-é ãðóïïå áîëüøå ëèö ñ èíòåíñèâíûì òà-
áàêîêóðåíèåì óòðîì 36,9% è ïî äîðîãå íà ðàáîòó
21,7%, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå (p=0,000),
(p=0,028), ÷åì âî 2-é ãðóïïå: óòðîì — 6,2%, ïî
äîðîãå íà ðàáîòó — 9,2%. Äëÿ ëèö 1-é ãðóïïû ìå-
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Ðèñ. 5. Ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü (êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñóòêè); * — p<0,05.

Ðèñ. 6. Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèãàðåò; * — p<0,05.

Ðèñ. 7. Àâòîìàòè÷åñêîå êóðåíèå, êóðåíèå íàòîùàê, êóðåíèå íî÷üþ;
* — p<0,05.

Ðèñ. 8. Ðàñïðåäåëåíèå òàáàêîêóðåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê; * — p<0,05.



íåå ñâîéñòâåííî ðàâíîìåðíîå òàáàêîêóðåíèå â òå÷å-
íèè äíÿ, íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè — 23,7%, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå 41,5%.

Äëÿ ëèö ÑÇÀÒ áîëåå õàðàêòåðíî êóðåíèå óòðîì è
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿ-
çàíî ñî ñòðåìëåíèåì êóïèðîâàòü èíèöèàëüíûé ïåðèîä
ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà ïîñëå íî÷íîãî ñíà.

Ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà

Èç òàáë. 1 è ðèñ. 9 âèäíî, ÷òî ðàçíèöà â ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ ñèíäðîìà îòìåíû
òàáàêà ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà.
Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, îòêàç îò êóðåíèÿ
òàáàêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè â âèäå òðåâîãè, äèñôîðèè, ñíèæåíèÿ ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, äèññîìíèè è ò.ä. Ýòè
íàðóøåíèÿ áîëåå âûðàæåíû è ðàçíîîáðàçíû, ÷åì
ó ëèö ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà ïîêàçà-
íà íà ðèñ. 10, ãäå âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ ñèíäðîì îòìåíû ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè (51,3% è 22,4% ñîîòâå-
òñòâåííî), ÷åì ó ðåñïîíäåíòîâ 2-é ãðóïïû (41,5% è
6,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ áîëåå âûðà-
æåí è ñóáúåêòèâíî òÿæåëåå ïåðåíîñèòñÿ, ÷åì ó ëèö ÒÇ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîãî îòêàçà
îò àëêîãîëÿ è òàáàêà, ñëåäóåò îæèäàòü ðàçâèòèÿ ñèí-
äðîìîâ îòìåíû, ñèìïòîìàòèêà êîòîðûõ áóäåò «ïåðå-
êðûâàòüñÿ» è âçàèìíî óòÿæåëÿòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
âîïðîñ î ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ òàáàêà ïàöèåíòàìè íà-
ðêîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíè-
ìàíèÿ. Îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû áóäåò
âíåäðåíèå íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â ïåðèîä
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íåîòëîæíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.
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Òàáëèöà 1

Ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà

Æàëîáû, âîçíèêàþùèå ïðè îòìåíå íèêîòèíà Ãðóïïà 1 (n) Ãðóïïà 1 (%) Ãðóïïà 2 (n) Ãðóïïà 2 (%) p

Òðåâîæíîñòü 62 40,8 8 12,3 0,000

Äèñôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå 42 27,6 3 4,6 0,000

Ïñèõîìîòîðíàÿ àæèòàöèÿ 32 21,1 1 1,5 0,000

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è áåñïîêîéñòâî 81 53,3 22 33,8 0,009

Íàðóøåíèå ñíà (áåññîííèöà/ñîíëèâîñòü) 41 27,0 6 9,2 0,004

Ïîâûøåííûé àïïåòèò 35 23,0 6 9,2 0,017

Êàøåëü è çàòðóäí¸ííîå îòõîæäåíèå ìîêðîòû 52 34,2 9 13,8 0,002

Òðóäíîñòè â ñîñðåäîòî÷åíèè 36 23,7 6 9,2 0,014

Íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê êóðåíèþ 109 71,7 38 58,5 0,560

×óâñòâî íåäîìîãàíèÿ è ñëàáîñòè 30 19,7 7 10,8 0,108

Ïîòëèâîñòü 18 11,8 1 1,5 0,014

Òîøíîòà è ðâîòà 20 13,2 2 3,1 0,024

Ãîëîâíàÿ áîëü 25 16,4 3 4,6 0,017

Ñíèæåííîå íàñòðîåíèå 70 46,1 22 33,8 0,096

Ðèñ. 9. Ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà; * — p<0,05.



Îñîáåííîñòè êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ

â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ

Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà âûñîêîé ïðîãðåäèåíòíîñòè è òÿæåñòè òàáà-
êîêóðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.
Èçìåíåíèå â ïîòðåáëåíèè ñèãàðåò â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ïîêàçàíî íà ðèñ. 11. Òàê, äëÿ ëèö
1-é ãðóïïû áîëåå õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ 84,9%, ÷åì äëÿ ëèö 2-é ãðóïïû 66,2%.

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ â 1-é ãðóïïå äîñòèãàåò 20—40 ñèãàðåò
ó 65,1% ïàöèåíòîâ, âî 2-é ãðóïïå òàêóþ îñîáåííîñòü îò-
ìåòèëî 12,3% ðåñïîíäåíòîâ. Áîëüøå 40 ñèãàðåò ïðè
îïüÿíåíèè âûêóðèâàþò 6,6% ëèö 1-é ãðóïïû, ÷òî
â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå — 3,1% (ðèñ. 12).

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â ãðóïïå èññëå-
äóåìûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïå-
ðåêð¸ñòíîé òîëåðàíòíîñòüþ àëêîãîëÿ è òàáàêà [21].

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-
ìîì, ñâÿçûâàþò óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè êóðåíèÿ
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñ ïîòåðåé êîëè-
÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëåíèåì òàáàêà —
63,8% (ðèñ. 13). Âî 2-é ãðóïïå 64,6% ðåñïîíäåíòîâ
îòìåòèëè, ÷òî êîíòðîëü â îïüÿíåíèè íå óòðà÷èâàåòñÿ.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
(p=0,000).

Òàêæå áûëà âûÿâëåíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü êó-
ðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó 69,7% ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû,
êîòîðûå íà âûõîäå èç àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà îòìå÷àëè
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òàáàêîêóðåíèÿ, 11,2% îòìå-
÷àëè óñèëåíèå êóðåíèÿ è 19,1% íå çàìåòèëè èçìåíåíèÿ
êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ðèñ. 14). Ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Äëÿ ëèö ÑÇÀÒ èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ íà
âûõîäå èç àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà óìåíüøàåòñÿ â ñðàâ-
íåíèè, ñ ëèöàìè çàâèñèìûìè òîëüêî îò òàáàêà.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ïîñòèíòîêñèêàöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíèçìà.

Íåñîìíåííî, âàæíûìè äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñâèäåòåëüñòâà î òÿæåñòè çàâèñè-
ìîñòè îò íèêîòèíà, íî è ðåçóëüòàòû, ïðè÷èíû è ñïîñî-
áû îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè
ðåçóëüòàòû ïðîøëûõ ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü
(ðèñ. 15). Â 1-é ãðóïïå 25% áîëüíûõ äàæå íå ïðîáî-
âàëè îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, åùå 29,6% îòìåòèëè áå-
çóñïåøíóþ ïîïûòêó, íåñêîëüêî ìåíüøå áûëè ðåçóëü-
òàòû âî 2-é ãðóïïå (21,5% è 26,2% ñîîòâåòñòâåííî),
íî çíà÷èìî áîëüøå òåõ, êòî ñíèçèë êîëè÷åñòâî âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò (16,9%), ñìîã ïðåêðàòèòü êóðèòü
íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (12,3%) è íà ãîä (9,2%).
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Ðèñ. 10. Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà; * — p<0,05.

Ðèñ. 11. Äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ ñèãàðåò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî
îïüÿíåíèÿ; * — p<0,05.

Ðèñ. 12. Êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ; * — p<0,05.

Ðèñ. 13. Ïîòåðÿ êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò
â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíåíèÿ; * — p<0,05.



Èçâåñòíî, ÷òî âîçäåðæàíèå îò òàáàêà íà ñðîê áîëåå
12 ìåñÿöåâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì
ïðèçíàêîì ïîñëåäóþùåãî îêîí÷àòåëüíîãî îòêàçà îò
òàáàêîêóðåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè äèññîíàíñîì âûãëÿäÿò
äàííûå î ïðåêðàùåíèè êóðåíèÿ áîëåå ÷åì íà ãîä
â 1-é ãðóïïå ó 17,8%, âî 2-é ãðóïïå — ó 4,6%.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëèö, íå ïûòàâøèõñÿ áðîñèòü
êóðèòü, íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì äîìèíèðóþùåé àíî-
çîãíîçèè. Îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ
òàáàêîêóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ áûëî îòìå÷åíî
äëÿ áîëüøèíñòâà èññëåäóåìûõ â 1-é ãðóïïå, ãäå 47,4%

ïàöèåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îäèíàêîâî âðåäíî óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è òàáàêà, åùå 16,4% îòìåòèëè íàèáîëüøóþ
ïàãóáíîñòü ñî÷åòàííîãî ïîòðåáëåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Ïðè
ýòîì 23,7% ñ÷èòàþò âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, à 12,5% òàáàêîêóðåíèå îòíîñÿò ê
ôàêòîðàì, íàíîñÿùèì íàèáîëüøèé âðåä çäîðîâüþ (ðèñ.
16). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå 35% ïàöèåíòîâ ñ
ñî÷åòàííîé çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ è òàáàêà áóäåò
òðóäíî ìîòèâèðîâàòü íà îòêàç îò ýòèõ âåùåñòâ, ïîòîìó
÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå òàáàê íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê âðåä-
íûé, à âî âòîðîì, íàëè÷èå àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèè è,
êàê ñëåäñòâèå, ïðîäîëæåíèå ïüÿíñòâà áóäåò ïðåïÿòñòâè-
åì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ.

Âîçìîæíî, ÷òî íåäîîöåíêà âðåäà çäîðîâüþ îò òà-
áàêîêóðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíà ñ íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ î âðåäå òàáàêî-
êóðåíèÿ è íèçêèì óðîâíåì êðèòèêè â îòíîøåíèè ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â ñâÿçè ñ àëêîãîëèçàöèåé è
òîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ìîçãà.

Ñëåäóþùèå äàííûå êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò íàøè
ïðåäïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ áîëüøîãî ïðîöåíòà ëèö,
íå æåëàþùèõ ìåíÿòü ñâîå êóðèòåëüíîå ïîâåäåíèå
(ðèñ. 17). Â 1-é ãðóïïå òîëüêî 37,5% âûñêàçàëè æå-
ëàíèå â ïåðñïåêòèâå áðîñèòü êóðèòü, îñòàëüíûå
ñêëîííû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãà-
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Ðèñ. 15. Ðåçóëüòàòû ïðîøëûõ ïîïûòîê áðîñèòü êóðèòü; * — p<0,05.

Ðèñ. 14. Èíòåíñèâíîñòü òàáàêîêóðåíèÿ íà âûõîäå èç àëêîãîëüíîãî
ýêñöåññà; * — p<0,05.

Ðèñ. 16. Çíà÷èìîñòü âðåäà òàáàêîêóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì äëÿ çäîðîâüÿ; * — p<0,05.



ðåò (34,9%), êóðèòü ïî ñèòóàöèè (17,1%) èëè êó-
ðèòü êàê ïðåæäå (10,5%). Âî 2 ãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî áîëüøå ëèö, æåëàþùèõ ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ (49,2%), â 2 ðàçà ìåíüøå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1 ãðóïïîé, ïðåäïî÷èòàþùèõ «ïîëîâèí÷àòûå ìå-
ðû» â âèäå óìåíüøåíèÿ ñèãàðåò (15,4%), ïëàíèðóþò
êóðèòü «ïî ñèòóàöèè» — 21,5%, íè÷åãî íå ìåíÿòü
— 13,8% ðåñïîíäåíòîâ.

Ñïîñîáû ðåàëèçàöèè îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ ïî-
êàçàíû íà ðèñ. 18. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ãðóïïû ÑÇÀÒ ÿâëÿåòñÿ íèçêèé ïðîöåíò
ëèö ãîòîâûõ ê îòêàçó îò òàáàêà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç

ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå
ëèö ÑÇÀÒ ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò òàáàêîêóðåíèÿ 63 ÷åëîâåêà
(41,4%), âî 2 ãðóïïå — 40 ÷åëîâåê (61,5%).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ âûðàæåííîé ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ
è èõ íåãîòîâíîñòüþ ïåðåíîñèòü àáñòèíåíòíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó áåç ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè. Ïðèîðèòå-
òû â âîïðîñå î÷åð¸äíîñòè îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ
è/èëè îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 19.
Îäíîâðåìåííûé îòêàç îò òàáàêà è àëêîãîëÿ â 1 ãðóï-
ïå ãîòîâû ðåàëèçîâàòü 41 ÷åëîâåê (27%). Îñîáåí-
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Ðèñ. 17. Âàðèàíòû âîçìîæíîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ; * — p<0,05.

Ðèñ. 19. Î÷åð¸äíîñòü îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ è îò àëêîãîëÿ; * — p<0,05.

Ðèñ. 18. Ñïîñîáû ðåàëèçàöèè îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ; * — p<0,05.



íîñòüþ æå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â 1-é ãðóïïå ïðåäïî÷èòà-
þò îòêàçàòüñÿ îò òàáàêîêóðåíèÿ ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîñëå îòêàçà îò àëêîãîëÿ — 73 ÷åëîâåêà
(48%), âî 2-é ãðóïïå — 7 ÷åëîâåê (10,8%).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäè-
ìî ðàçðàáîòàòü äâà âàðèàíòà ïðîãðàìì îòêàçà îò òà-
áàêîêóðåíèÿ, «ïîñëåäîâàòåëüíûé» è «ïàðàëëåëüíûé».

Ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, èíòåíñèôèöèðóþùèå
òàáàêîêóðåíèå, ïîêàçàíû íà ðèñ. 20.

Äëÿ ëèö ÑÇÀÒ âëèÿíèå ïîâûøàþùèõ èíòåíñèâ-
íîñòü ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ôàêòîðîâ ìîãóò ñîçäàâàòü
òðóäíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñ-
òè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò óñòðàíåíèÿ è ìèíèìèçàöèè èõ âëèÿíèÿ. Ýòî îáóñëîâ-
ëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ ïîêà-
çàíî íà ðèñ. 21.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû âèäèì, ÷òî â ñåìüÿõ ëèö
ÑÇÀÒ ðîäñòâåííèêè â ìåíüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèÿ íà îòêàç îò òàáàêîêóðåíèÿ, ÷åì â ñåìüÿõ ëèö çàâè-
ñèìûõ òîëüêî îò òàáàêà. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè îò òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè â ïðîãðàììû
ñåìåéíîé òåðàïèè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.

Çàêëþ÷åíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè íàìè áûëè âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè
ó áîëüíûõ çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè îò òàáàêà è àëêîãîëÿ ó ëèö ÑÇÀÒ
èìååò îòÿãîù¸ííûé ñåìåéíûé àíàìíåç ñî ñòîðîíû îá-
îèõ ðîäèòåëåé ÑÇÀÒ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñåìåéíàÿ
îòÿãîù¸ííîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïàòòåðíîâ
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ îò òàáàêà è àëêîãîëÿ.

Ñóòî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò
ó ëèö ÑÇÀÒ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñóòî÷íàÿ òîëå-
ðàíòíîñòü çàâèñèìûõ òîëüêî îò òàáàêà. Ëèöà ÑÇÀÒ
â îñíîâíîì ïðåäïî÷èòàþò ñèãàðåòû ñ âûñîêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíà.

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ðåæèìà êóðåíèÿ äëÿ
ëèö ÑÇÀÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êóðåíèÿ
íî÷üþ, ðàííåå íà÷àëî êóðåíèÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è
áîëåå èíòåíñèâíîé êóðåíèå â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé çàâèñèìûìè òîëüêî îò òàáàêà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè ó ëèö ÑÇÀÒ, â ñðàâíåíèè ñ ÒÇ.

Ñèíäðîì îòìåíû òàáàêà ó ëèö ÑÇÀÒ áîëåå âûðà-
æåí è ñóáúåêòèâíî òÿæåëåå ïåðåíîñèòñÿ, ÷åì ó ëèö ÒÇ.
Â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ è òàáàêà
âûñîêîâåðîÿòíî ðàçâèòèå ñèíäðîìîâ îòìåíû, ñèìïòî-
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Ðèñ. 20. Ìèêðîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, èíòåíñèôèöèðóþùèå òàáàêîêóðåíèå; * — p<0,05.

Ðèñ. 21. Îòíîøåíèå ðîäñòâåííèêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ; * — p<0,05.



ìàòèêà êîòîðûõ áóäåò «ïåðåêðûâàòüñÿ» è âçàèìíî
óòÿæåëÿòüñÿ. Ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü
âíåäðåíèå íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íà ýòàïå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íåîòëîæíûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ êóðèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ äëÿ ëèö ÑÇÀÒ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè
è ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ
ñèãàðåò, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Íà âûõîäå èç àëêîãîëüíîãî ýêñöåññà èíòåíñèâ-
íîñòü òàáàêîêóðåíèÿ ó ëèö ÑÇÀÒ óìåíüøàëàñü, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî áîëåå âûðàæåííûì ïîñòèíòîê-
ñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì.

Äëÿ ëèö ÑÇÀÒ õàðàêòåðíû íèçêèé óðîâåíü ãî-
òîâíîñòè ê îäíîìîìåíòíîìó è ñàìîñòîÿòåëüíîìó îò-
êàçó îò òàáàêà áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè ê îòêàçó îò
òàáàêîêóðåíèÿ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ìîòèâàöèîííîãî èí-
òåðâüþ íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû ãîñïèòàëèçàöèè
íàðêîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî. Íà îñíîâàíèè ïî-
ëó÷¸ííûõ äàííûõ âîçìîæíî ïëàíèðîâàòü è ðàçðàáà-
òûâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî ïàðàëëåëüíîìó
ëå÷åíèþ òàáà÷íîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòåé.

Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè òåðàïèè òà-
áà÷íîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ, òàê êàê äî
êîíöà íåÿñíî ëå÷èòü îáà çàáîëåâàíèÿ îäíîâðåìåííî
èëè ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ òàáàêîêóðåíèÿ ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ ðåìèññèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
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CLINICAL FEATURES OF TOBACCO DEPENDENCE IN PATIENTS WITH ALCOHOLISM
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The article presents the results of a clinical study in patients with tobacco dependence, combining dependent on alcohol and tobacco. We conducted
research parallels between drug family history of smoking and alcohol abuse and the current status. The data based on the first sample of smoking and
tobacco use based on currently. The features of the flow of tobacco withdrawal symptoms, individuals are combined dependent on alcohol and tobac-
co. The analysis of the characteristics of smoking behavior in persons combines dependence on tobacco and alcohol use and dependent only on to-
bacco. The differences of the smoking behavior of the above groups, both sober and drunk. The data on the results of past attempts smoking cessati-
on, causes discourage, preferred forms and methods of smoking cessation in patients combines dependent on alcohol and tobacco. It reflects the ro-
le of the factors provoking smoking and conditions provoking failure and relapse. The variants further ways of learning and the creation of effective tre-
atment programs, smoking cessation.
Keywords: tobacco addiction, alcohol addiction, smoking, alcoholism, comorbidity
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