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Ïðèâîäèòñÿ îáçîð ñèñòåìû Sesame Credit. Ðàññìîòðåíû ëåæàùèå â îñíîâå ñèñòåìû êîíöåïöèè è âîç-
ìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè ðèñêà çäîðîâüþ â ðàìêàõ ãåéìèôèêàöèè ïîòðåáèòå-
ëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîäõîäîâ Sesame Credit â öåëÿõ îïòè-
ìèçàöèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
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Ï
åðâûå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ äâàäöàòü ïåðâîãî
âåêà îçíàìåíîâàëèñü ðÿäîì ãðîìêèõ ñêàíäàëîâ,
ïîòðÿñøèõ îñíîâû ñîâðåìåííîãî äåìîêðàòè÷å-

ñêîãî îáùåñòâà. Çàÿâëåíèÿ Ýäâàðäà Ñíîóäåíà î ìå-
òîäàõ ðàáîòû ÀÍÁ ÑØÀ, ñîòðóäíèêè êîòîðîãî áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî âòîðãàþòñÿ â ÷àñòíóþ æèçíü îãðîìíî-
ãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, êîíòðîëèðóÿ ýëåêòðîííóþ ïåðå-
ïèñêó, ÑÌÑ-ñîîáùåíèÿ, èíòåðíåò-òðàôèê, ïîèñêî-
âûå çàïðîñû, îïåðàöèè ïî êðåäèòíûì êàðòàì, ñîñòîÿ-
íèå ïîëèñîâ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ [12] è èíôîð-
ìàöèÿ WikiLeaks, îñíîâàííàÿ íà ïóáëèêàöèè ðÿäà
ñåêðåòíûõ äîêóìåíòîâ, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä
î ïîÿâëåíèè ñèñòåì ãëîáàëüíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ìîíèòîðèíãà [17].

Òîòàëüíîå âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
â ðàçâèòûõ è áîëüøèíñòâå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí ñòà-
ëî áåçóñëîâíûì áëàãîì, óñêîðèâ ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñ-
òâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öèôðîâàÿ èíòåãðàöèÿ ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò åãî óÿçâè-
ìîñòü ïåðåä âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèìè ïðåñòóïëåíèÿ-
ìè, à ïîíÿòèå íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè äëÿ
êîíêðåòíîãî èíäèâèäà ñòàíîâèòñÿ êðàñèâîé ìåòàôî-
ðîé. Ëîãèêà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ðàçäè-
ðàåìîãî ýêîíîìè÷åñêèìè, ðåëèãèîçíûìè, ïîëèòè÷åñ-
êèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè, ïîçâîëÿåò
íàì ïðåäâîñõèùàòü äàëüíåéøåå íàñòóïëåíèå ãîñóäà-
ðñòâåííûõ ñòðóêòóð íà ïðàâî ÷åëîâåêà èìåòü êà-
êóþ-ëèáî çíà÷èìóþ ëè÷íóþ òàéíó. Íå ïðèõîäèòñÿ
îæèäàòü ñèñòåìíîé è ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé ðåàê-
öèè íà æåëàíèå óïðàâëÿþùèõ ñòðóêòóð êîíòðîëèðî-

âàòü è àêêóìóëèðîâàòü ñâåäåíèÿ î æèçíè êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òåððîðèçì, ðàçãóë óëè÷íîé
ïðåñòóïíîñòè, ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåìûé ìèãðàöèîí-
íûì õàîñîì, íàáëþäàþùèìñÿ â áîëüøèíñòâå ðàçâè-
òûõ ñòðàí ìèðà, ìàñøòàáíûå àêòû ãîìèöèäà, ñîâåð-
øàåìûå ïñèõè÷åñêèìè áîëüíûìè, çàñòàâÿò ëþäåé ïî-
ñòåïåííî îòêàçàòüñÿ îò ïðèíöèïà íåïðèêîñíîâåííîñòè
÷àñòíîé æèçíè â ïîëüçó ïðåäîñòàâëåíèÿ âñ¸ áîëüøèõ
ïåðñîíàëüíûõ ñâåäåíèé óïðàâëÿþùèì ñòðóêòóðàì.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ èíôîðìàöèîí-
íóþ ñâîáîäó áóäóò îòäàâàòü äîñòàòî÷íî íåîõîòíî —
êàê ïîä âëèÿíèåì îáñòîÿòåëüñòâ íåïðåîäîëèìîé ñèëû,
òàê è ïîä âëèÿíèåì ìàíèïóëÿòèâíûõ òåõíîëîãèé, ñó-
ëÿùèõ âìåñòî íå¸ ðàçëè÷íûå âûãîäû. Ïðèìåðîì òà-
êîé òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò, ïðåäñòàâëåííûé
Sesame Credit, ôèíàíñîâûì ïîäðàçäåëåíèåì Alibaba.
Ïîñâÿùåííàÿ ýòîìó ïðîåêòó ñòàòüÿ, îïóáëèêîâàííàÿ
íà ñàéòå BBC.com, íàòîëêíóëà íàñ íà ìûñëü î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíîé êîíöåïöèè â çäðà-
âîîõðàíåíèè [5]. Àâòîð îïèñûâàåò òåñòèðóþùóþñÿ
â Êèòàå ñèñòåìó òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ êðåäè-
òîâ. Ïî å¸ ìíåíèþ, öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîøëûõ ôèíàíñîâûõ ñâåäåíèé äëÿ îöåíêè ñïîñîá-
íîñòè ëè÷íîñòè îáåñïå÷èòü ñâîè ôèíàíñîâûå îáÿçàò-
åëüñòâà â áóäóùåì, íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â Êèòàå
ïîøëè çíà÷èòåëüíî äàëüøå. Êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî
êîíñòðóèðóåò âñåîáúåìëþùóþ ñèñòåìó «ñîöèàëüíîãî
êðåäèòà», çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îöåíèòü ñòåïåíü
äîâåðèÿ ê êàæäîìó ãðàæäàíèíó. Â ÊÍÐ ñîçäà¸òñÿ
îãðîìíàÿ áàçà äàííûõ, ãäå ñîáèðàåòñÿ ôèíàíñîâàÿ è
ïðàâèòåëüñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àÿ äàæå øòðà-
ôû çà íåçíà÷èòåëüíûå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå íàðó-
øåíèÿ. Ñîáðàííûå ñâåäåíèÿ êîíâåðòèðóþòñÿ â îïðå-
äåë¸ííûé ïîêàçàòåëü, óðîâåíü êîòîðîãî îïðåäåëÿåò
ðàíã êàæäîãî ãðàæäàíèíà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñèñ-
òåìà åù¸ íå çàïóùåíà — ïðîâîäèòñÿ ïèëîòíûé ïðî-
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åêò. Êèòàéñêîå ïðàâèòåëüñòâî ìîíèòîðèðóåò ïðîöåññ
âûäà÷è âîñåìüþ êðóïíûìè êîìïàíèÿìè «î÷êîâ ñîöè-
àëüíîãî êðåäèòà». Ê ïðîåêòó ïîäêëþ÷åí âñåìèðíûé
ãèãàíò â îáëàñòè èíòåðíåò-êîììåðöèè Alibaba —
êðóïíåéøàÿ â ìèðå îíëàéí-øîïïèíã ïëàòôîðìà, èñ-
ïîëüçóþùàÿ ñâîþ áàçó äàííûõ êëèåíòîâ äëÿ ñáîðêè
î÷êîâ «ñîöèàëüíîãî êðåäèòà». Ïîîùðÿåòñÿ äåìî-
íñòðàöèÿ ñâîåãî âûñîêîãî óðîâíÿ êðåäèòíûõ î÷êîâ
äðóçüÿì è ïàðòí¸ðàì â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. Íàïðèìåð,
êðóïíåéøèé ñåðâèñ çíàêîìñòâ — Baihe — ñîòðóäíè-
÷àåò ñ Sesame äëÿ ïðîäâèæåíèÿ êëèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè êðåäèòíûìè î÷êàìè, îáåñïå÷èâàÿ èõ ïðèâè-
ëåãèðîâàííûìè ìåñòàìè íà ñàéòå ýòîé ñîöèàëüíîé ñå-
òè. Óðîâåíü êðåäèòíûõ î÷êîâ ýêâèâàëåíòåí óðîâíþ
ôèíàíñîâîé íàä¸æíîñòè. Èõ âûñîêèé ïîêàçàòåëü äå-
ëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ïîòåíöè-
àëüíûõ ïàðòí¸ðîâ. Ýâîëþöèÿ ïðîåêòà ïîêàçûâàåò,
÷òî áîëüøå è áîëüøå ëþäåé èç ìíîãîìèëèîííîé àóäè-
òîðèè Baihe äîáðîâîëüíî âûñòàâëÿþò â ñâîèõ ïðîôè-
ëÿõ çíàêîìñòâ êðåäèòíûå î÷êè, ïðåíåáðåãàÿ ïðèíöè-
ïîì ïðèâàòíîñòè äëÿ âàæíîé ôèíàíñîâîé èíôîðìà-
öèè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü Sesame Credit
íå ïîäòâåðæäàåò ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî îðãàíèçàöèè ìî-
íèòîðèðóþò ñîöèàëüíûå ñåòè ïðè îïðåäåëåíèè ñîöè-
àëüíîãî êðåäèòà, íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî
ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â áóäóùåì. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ áàëëîâ Sesame îöåíèâàåò òðàíçàêöèè ëèö,
êîòîðûå èñïîëüçóåò ïëàò¸æíóþ ñèñòåìó Alibaba è
ïëàòåæè ïî äðóãèì îíëàéí-ñåðâèñàì. Áîëåå òîãî,
ïðåäñòàâèòåëè ïðîåêòà íå ñêðûâàþò, ÷òî èìè îöåíè-
âàþòñÿ âñå òèïû óñëóã è òîâàðîâ, êîòîðûå ó÷àñòíèêè
ðåéòèíãà ïðèîáðåòàþò â ñåòè. Ïðàãìàòè÷íîå êèòàé-
ñêîå ïðàâèòåëüñòâî ñ áîëüøèì èíòåðåñîì íàáëþäàåò
çà ðåàëèçàöèåé ýòîãî ïðîåêòà. Íàëèöî ôàêò ôîðìèðî-
âàíèÿ îñîáîé ñîöèàëüíîé ñðåäû ñî ñâîåé èåðàðõèåé,
êîíêóðåíöèåé è ìåõàíèçìàìè ñîöèàëüíîãî ïîîùðå-
íèÿ. Îðãàíèçàöèÿ, àëãîðèòìû, ïðîãðàììíûå ðåøå-
íèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå ñèñòåìû «ñîöèàëüíûõ êðåäè-
òîâ», íåèçâåñòíû. Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ âûñêàçûâàåò
ìíåíèå, ÷òî ñèñòåìà «ñîöèàëüíîãî êðåäèòà» — ýòî
ïîñòðîåíèå îáùåñòâà òîòàëüíîãî êîíòðîëÿ è äàæå îò-
ñûëàþò ñâîèõ ÷èòàòåëåé ê ïðîèçâåäåíèÿì George
Orwell. Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà îäèí ñóùåñ-
òâåííûé ìîìåíò, îòðàæàþùèé îñîáåííîñòü îáùåñ-
òâåííîãî óñòðîéñòâà ÊÍÐ — çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íà-
ñåëåíèå Êèòàÿ íå èìåþò êðåäèòíîé èñòîðèè è íå
ïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîííûìè ñèñòåìàìè ïëàòåæåé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñêàçûâàþòñÿ ìíåíèÿ, ïîääåð-
æèâàþùèå ýòó ñèñòåìó, òàê êàê îíà îáåñïå÷èâàåò äî-
âåðèå ìåæäó ãðàæäàíàìè è ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü ëó÷-
øåå è áîëåå ÷åñòíîå îáùåñòâî, ïîñêîëüêó ôèêñèðóåò-
ñÿ è íå ìîæåò áûòü ñêðûò ðÿä âàæíåéøèõ äåéñòâèé
÷åëîâåêà.

Ïîïóëÿðíûé êàíàë Extra Credits íà âèäåîõîñòèíãå
YouTube, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â àíàëèçå èãðîâûõ
ìåõàíèê â âèäåîèãðàõ, îáðàòèë âíèìàíèå íà ñèñòåìó
Sesame Credit è îïóáëèêîâàë 7-ìèíóòíûé âèäåîðîëèê
ñ êîììåíòàðèÿìè îá ýòîé ñèñòåìå [14]. Àâòîðû ðîëè-
êà êðèòè÷åñêè îöåíèâàþò ñèñòåìó è ðàññìàòðèâàþò åå
êàê îäíî èç ñëàãàåìûõ àíòèóòîïè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîöèàëüíîå ðàññëî-
åíèå, êîòîðîå ìîæåò ñòàòü ñëåäñòâèåì ñîðåâíîâàòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà ñèñòåìû â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî
ïðîåêòà. Ïîëüçîâàòåëè, ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ïî-
ëó÷èâøèå íèçêîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, ìîãóò ïðèâîäèòü
ê ïîòåðå ïðèâèëåãèé ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, ñ êîòîðûìè
îíè îáùàþòñÿ è ñòàòü íåæåëàòåëüíûìè ñóáúåêòàìè
ñðåäè äàííîé ãðóïïû. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â âèðòó-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå âîñïðîèçâîäèòñÿ êàñòîâàÿ ñèñ-
òåìà ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâà, äî ñèõ ïîð èãðàþùàÿ
îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ. Ñêðûòûå
ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â ýòîé ñèñòåìå, ðåàëèçîâàíû
ïîñðåäñòâîì ïîîùðåíèÿ, à íå íàêàçàíèÿ, âûçûâàþùå-
ãî ñòðàõ, òàêèì îáðàçîì ðåãóëÿöèÿ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ ñòàíîâèòüñÿ íåçàìåòíîé è íå âûçûâàåò íåäî-
âîëüñòâ. Â ðîëèêå ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð ñ ìíîãîïîëüçî-
âàòåëüñêîé êîìïüþòåðíîé èãðîé World Of Warcraft,
ãäå ñèñòåìà ïîëó÷åíèÿ îïûòà «íàêàçûâàëà» èãðîêîâ
çà ñëèøêîì äëèòåëüíóþ èãðó, è áûëà âïîñëåäñòâèè
ïåðåñìîòðåíà. Åå ïðåîáðàçîâàëè â åæåäíåâíûé áî-
íóñ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî ïîïóëÿðíîñòü, ïîçâî-
ëèëî îáîéòèñü áåç àêòóàëüíîãî èçìåíåíèÿ ìåõàíèêè è
èçáàâèëî ðàçðàáîò÷èêîâ îò íåäîâîëüñòâà ïîëüçîâàòå-
ëåé, ñîõðàíèâ îáùèé áàëàíñ â ñèñòåìå [16]. Èíòåðåñ-
íûé êîììåíòàðèé ïðè îáñóæäåíèè ðîëèêà îñòàâèë ïî-
ëüçîâàòåëü ñ íèêíåéìîì «ajaxtaur». Îí ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ñèñòåìà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ðàçëè÷íûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè àíòèãëîáàëèñòêèõ è àíòèîáùåñòâåí-
íûõ ðàäèêàëüíûõ ãðóïï. Äëÿ íèõ íèçêèå áàëëû ñîöè-
àëüíîãî êðåäèòà áóäóò ÿâëÿòüñÿ îòëè÷èòåëüíûì ïðè-
çíàêîì, îòìå÷àþùèì ëþäåé ñî ñõîäíîé æèçíåííîé
ïîçèöèåé ñâîåîáðàçíûì «badge of honor» äëÿ òåõ, êòî
îòðèöàåò ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Ïîðòàë Techinasia,
ÿâëÿþùèéñÿ îíëàéí-ïëàòôîðìîé äëÿ àçèàòñêîãî òåõ-
íè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, ïðîâîäÿùåãî êîíôåðåíöèè
â Ñèíãàïóðå, Òîêèî è Äæàêàðòå, ïîìåñòèë ñòàòüþ
îäíîãî èç ñâîèõ ðåäàêòîðîâ — Charlie Custer, â êîòî-
ðîé ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî èíûå äàííûå, ÷åì â ïóáëè-
êàöèè íà BBC.com [6]. Îí óêàçûâàåò, ÷òî ïðîåêòû
Alibaba, Tencent è ïëàíèðóåìàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñ-
òåìà ñîöèàëüíîãî êðåäèòà, ðåàëèçóåìàÿ ÊÍÐ, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ òîæäåñòâåííûìè. Êàæäàÿ êîìïà-
íèÿ èñïîëüçóåò òîëüêî òå äàííûå, ê êîòîðûì èìååò
äîñòóï. Ó êàæäîé êîìïàíèè ñâîè ïîäõîäû ê ìàðêå-
òèíãó è ïðåäîñòàâëÿåìûì áîíóñàì. Â òî æå âðåìÿ,
êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, â Êèòàå íåò øèðîêî èñ-
ïîëüçóåìîé êðåäèòíîé ñèñòåìû, êàê íà Çàïàäå, ÷àñ-
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òíûå îðãàíèçàöèè-êðåäèòîðû ñîçäàëè ïîäîáíûå ñèñ-
òåìû äëÿ ñâîèõ íóæä. Â ñâîþ î÷åðåäü îáùåñòâåííàÿ
ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî êðåäèòà ïî äàííûì, ïðè-
âåä¸ííîì â äîêóìåíòå, ïîäëèííîñòü êîòîðîãî íå ìî-
æåò áûòü ïîäòâåðæäåíà, íå áóäåò áàçèðîâàòüñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà ôèíàíñîâîé ñîñòàâëÿþùåé. Îíà îá-
îçíà÷àåòñÿ êàê ñïîñîá íàãðàæäåíèÿ çà ÷åñòíîñòü è
íàêàçàíèÿ çà îáðàòíîå, ðåàëèçóåìûé ñàìèì îáùåñ-
òâîì ñ ïîìîùüþ îáùåñòâà [7]. Â çàêëþ÷åíèå Charlie
Custer íå ñîãëàøàåòñÿ ñ àëàðìèñòñêèìè òî÷êàìè çðå-
íèÿ, ïðåóâåëè÷èâàþùèìè îïàñíîñòü ñèñòåì ñîöèàëü-
íûõ áàëëîâ. Â ñòàòüå ñòàðøåãî ïîëèòè÷åñêîãî àíàëè-
òèêà Jay Stanley, îïóáëèêîâàííîé íà ñàéòå American
Civil Liberties Union è îçàãëàâëåííîé «China’s
Nightmarish Citizen Scores Are a Warning For
Americans», âûñêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ òî÷êà
çðåíèÿ [15]. Ïî åãî ìíåíèþ, äàâíî ñóùåñòâóþùèå òî-
òàëèòàðíûå ðåæèìû èíîãäà çàìåíÿþòñÿ àâòîðèòàðíû-
ìè, îïåðèðóþùèìè â ðàìêàõ ñâîáîäíîé ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè è áîëüøèõ ëè÷íîñòíûõ ñâîáîä, îäíàêî,
ïðèëàãàþùèì äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå óñèëèÿ ñ öåëüþ
îáåçîïàñèòü ñåáÿ. Òàêèå ãðóáûå èíñòðóìåíòû, êàê
àðåñòû, èçáèåíèÿ è òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå çàìåíÿþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëåå òîíêèìè, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, áîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè, ñïîñîáíûìè âëè-
ÿòü íà ñîöèàëüíóþ æèçíü íå èç íèîòêóäà, à èçíóòðè
îáùåñòâà, çàäàâàÿ æåëàåìîå íàïðàâëåíèå åãî ðàçâè-
òèÿ. Ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ïîëèòè÷åñêèå ñèñòåìû ÑØÀ
è Êèòàÿ, àâòîð äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ñîçäàíèå ïî-
äîáíîé ñèñòåìû â ÑØÀ íåâîçìîæíî, íî âìåñòå
ñ òåì îïàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ äåìîíñòðàöèè ïîäîáíûõ
èííîâàöèé íà íåêîòîðûõ êîíñåðâàòèâíûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé àìåðèêàíñêîé áþðîêðàòèè. Îí òàêæå îòìå÷àåò
óæå ñóùåñòâóþùèå ôðàãìåíòû òàêîé ñèñòåìû ïðè
îêàçàíèè óñëóã â ÑØÀ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íà îñíîâàíèè äîêóìåíòîâ î ñëîæèâøåéñÿ óñïåøíîé
ñèñòåìå ãëîáàëüíîãî êîíòðîëÿ, ñôîðìèðîâàííîé ñèñ-
òåìå îïðåäåëåíèÿ ëîÿëüíîñòè ê ãîñóäàðñòâó, ëèäå-
ðñòâó â îáëàñòè òåõíîëîãèé ìàíèïóëèðîâàíèÿ ãðàæ-
äàíñêèì îáùåñòâîì, îïóáëèêîâàííûõ Àññàíæåì è
Ýäâàðäîì Ñíîóäåíîì, ïîäîáíûå ðàññóæäåíèÿ âûãëÿ-
äèò çàáàâíûì õàíæåñòâîì [12]. Ïîíÿòíî, ÷òî êèòàé-
ñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äàëåêî íå èäåàëüíà, íî è
àìåðèêàíñêàÿ «äåìîêðàòèÿ» îòëè÷àåòñÿ îò å¸ ýòàëîí-
íûõ ìîäåëåé. Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðèíöèï
íåïðèêîñíîâåííîñòè ÷àñòíîé æèçíè óõîäèò âìåñòå
ñ îêîí÷àíèåì Òðåòüåé ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèè, õà-
ðàêòåðèçóþùåéñÿ ïåðåõîäîì îò àíàëîãîâûõ òåõíîëî-
ãèé ê öèôðîâûì, è òîòàëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèåì ïåð-
ñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, Èíòåðíåòà è ïîðòàòèâíûõ
óñòðîéñòâ [8]. Ìîæíî ëè îæèäàòü â áóäóùåì èçìå-
íåíèÿ ýòèõ òåíäåíöèè? Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íåò, è ýòîò
ïðîöåññ íåèçáåæåí. Âîçìîæíî, ÷òî îáùåñòâî «ãëî-
áàëüíîãî êîíòðîëÿ» ýòî åäèíñòâåííûé îòâåò íà âûçî-

âû, ñòîÿùèå ïåðåä íàøåé öèâèëèçàöèåé, êîòîðîå, ïî-
ìèìî î÷åâèäíûõ íåäîñòàòêîâ, äàåò öåëûé ðÿä íåîñïî-
ðèìûõ ïðåèìóùåñòâ, â òîì ÷èñëå è â ñôåðå ìåäèöèíû.

Â ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) «Ãëîáàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ» (2015) ãëàâíûìè ãëîáàëüíûìè
ôàêòîðàìè ñìåðòíîñòè â ìèðå ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (13% ñìåðòåé â ìèðå), óïîòðåáëåíèå òà-
áàêà îòâåòñòâåííî çà 9% ñìåðòåé â ìèðå, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè îïðåäåëÿåò 6%, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü òàêæå 6% è èçáûòî÷íûé
âåñ è îæèðåíèå 5% [9]. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ
ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî íàçâàííûå ôàêòîðû óíèâåðñàëüíû
äëÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà
âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èõ ÂÂÏ. Âìåñòå ñ òåì,
ôàêòîðû ðèñêà äëÿ áðåìåíè áîëåçíè ìîãóò èìåòü
îïðåäåë¸ííóþ ðåãèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó. Â ÷àñòíîñòè,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èìååò óíèêàëüíîå ãåîãðàôè-
÷åñêîå è ãåíäåðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ìàñøòàá ïðî-
áëåìû õàðàêòåðèçóåò ñëåäóþùàÿ öèòàòà èç äîêëàäà:
«Âîñåìü ôàêòîðîâ ðèñêà (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
óïîòðåáëåíèå òàáàêà, ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà, ïîâû-
øåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, è ïîâûøåííûé
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
ôðóêòîâ è îâîùåé è íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü) ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ 61% ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íà âñå
ýòè ôàêòîðû ðèñêà â ñîâîêóïíîñòè ïðèõîäèòñÿ áîëåå
òðåõ ÷åòâåðòåé ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé
ñìåðòè âî âñåì ìèðå. Õîòÿ ýòè îñíîâíûå ôàêòîðû
ðèñêà ïî áîëüøåé ÷àñòè õàðàêòåðíû äëÿ ñòðàí ñ âûñî-
êèì óðîâíåì äîõîäà, áîëåå 84% îò îáùåãî ãëîáàëü-
íîãî áðåìåíè áîëåçíåé, ïðè÷èíîé êîòîðîãî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ, ïðèõîäèòñÿ íà ñòðàíû ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà. Ñîêðàùåíèå ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ
ýòèõ âîñüìè ôàêòîðîâ ðèñêà ïðèâåëî áû ê óâåëè÷å-
íèþ ãëîáàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïî÷òè íà
5 ëåò». Êàæäûé ôàêòîð ðèñêà èìååò ñîáñòâåííûå
ïðè÷èíû è íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü â ðåçóëüòàòå ñëîæ-
íîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùåé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ëîêàëüíûå óñëîâèÿ
è èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå (êóðñèâ àâòîðà).
Ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ òà-
êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â äîêëàäå ïðèâîäèòüñÿ ïðè-
ìåð èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ðèñóíîê).

Ýëåìåíòàìè òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëÿ ÈÁÑ,
âûñòóïàþùèìè íåïîñðåäñòâåííûìè ïðè÷èíàìè ýòîé
áîëåçíè, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è/èëè âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà
êðîâè. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà
äîñòàòî÷íî óäàëåííûå îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ çà-
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áîëåâàíèÿ: íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå èëè èçáûòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå æèðîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ôàê-
òîðû ðèñêà íà âñåõ ýòàïàõ ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðèíöèïèàëüíî óñòîé÷èâîìó ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåä¸ííîì â Âåëè-
êîáðèòàíèè è îïóáëèêîâàííîì â 2012 ã., íà îñíîâà-
íèè ñðàâíåíèÿ è îöåíêè ïÿòè ñâÿçàííûõ ñî ñòèëåì
æèçíè ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ïåðâè÷íîì çâåíå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîëîãèè ÂÎÇ ïîçâîëÿåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âçàè-
ìîñâÿçü ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàññìàòðèâàòü èõ â ñîâî-
êóïíîñòè, à íå èçîëèðîâàííî. Àâòîðû ïîä÷¸ðêèâàþò,
÷òî ïðîôèëàêòèêà â îòíîøåíèè ýòèõ ôàêòîðîâ ïðè
ôîðìèðîâàíèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè íà ëîêàëü-
íîì óðîâíå äîëæíà áûòü íà ïåðâîì ìåñòå [11]. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â áîëüøèíñòâå ñòðàí îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ìåòîäîëîãèè ÂÎÇ, çàêëþ-
÷àþùåéñÿ â èíôîðìàöèîííîé ïðîôèëàêòèêå, íàïðàâ-
ëåííîé íà ïðåäóïðåæäåíèå î âðåäå è ïðîïàãàíäó àëü-
òåðíàòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ; îïòèìèçàöèè ñèñòåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêèõ ìåðàõ, çà-
ïðåòèòåëüíûõ ñòðàòåãèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê ïðîèçâîäè-
òåëÿì òîâàðîâ è óñëóã, îêàçûâàþùèõ âðåäíîå âëèÿíèå
íà íàñåëåíèå. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ïîâûøåíèå
öåíû íà òàáà÷íûå èçäåëèÿ, ñîêðàùåíèå òî÷åê èõ ïðî-
äàæ, çàïðåò íà îòêðûòóþ âûêëàäêó, èíèöèàòèâû, íà-

ïðàâëåííûå íà äåáðåíäèðîâàíèå óïàêîâêè, çàïðåò
ðåêëàìû, áîðüáà ñ ëîááèçìîì ïðîèçâîäèòåëåé ïðèâî-
äèò ê ñóùåñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà. Ïðèñîåäèíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ðàìî÷-
íîé êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà
(ÐÊÁÒ ÂÎÇ) è íà÷àëî ðåàëèçàöèè å¸ îñíîâíûõ ïî-
ëîæåíèé ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ êóðÿùèõ ëèö â ñòðàíå
íà 17% [2]. Ðàññìàòðèâàåòñÿ çàêîíîïðîåêò, ïðåäëî-
æåííûé Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
î ââåäåíèè àêöèçà íà «âðåäíûå ïðîäóêòû», ÷òî, ïî
ìíåíèþ åãî àâòîðîâ äîëæíî îáåñïå÷èòü äîïîëíèòåëü-
íûå äîõîäû â áþäæåò ñòðàíû è ñíèçèòü ðèñê àññîöè-
èðîâàííûõ ñ ýòèìè òîâàðàìè çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñ-
òè äèàáåòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è îæèðåíèÿ.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ââåäåíèå àêöèçîâ íà «3.1) êàðòî-
ôåëüíûå ÷èïñû, â êîòîðûõ íà 100 ãðàìì ïðîäóêòà
ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî áîëåå 12,5 ã ñàõàðà èëè
äðóãèõ ïîäñëàùèâàþùèõ èëè âêóñî-àðîìàòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, è (èëè) áîëåå 1,5 ã ñîëè, è (èëè) áîëåå 20 ã
æèðîâ, è (èëè) áîëåå 5 ã íàñûùåííûõ æèðîâ, ëèáî íà
îäíó ïîðöèþ ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî áîëåå 15 ã
ñàõàðà èëè äðóãèõ ïîäñëàùèâàþùèõ èëè âêóñî-àðî-
ìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, è (èëè) áîëåå 2,4 ã ñîëè, è (èëè)
áîëåå 21 ã æèðîâ, è (èëè) áîëåå 6 ãðàìì íàñûùåííûõ
æèðîâ;

3.2) ãàçèðîâàííûå âîäû, ñîäåðæàùèå íà 100 ìèë-
ëèëèòðîâ ïðîäóêòà ñîîòâåòñòâåííî áîëåå 10 ãðàìì ñà-
õàðà èëè äðóãèõ ïîäñëàùèâàþùèõ èëè âêóñî-àðîìà-
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òè÷åñêèõ âåùåñòâ, è (èëè) áîëåå 1,5 ãðàìì ñîëè (çà
èñêëþ÷åíèåì ìèíåðàëüíûõ âîä)». Â ïîÿñíèòåëüíîé
çàïèñêå ê ïðîåêòó ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ñòàòüè 181 è 192 Íàëîãîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» óêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàííûé
ïîäõîä áûë ñ óñïåõîì ðåàëèçîâàí â Äàíèè, Âåëèêîá-
ðèòàíèè, ÑØÀ, Âåíãðèè è ïëàíèðóåòñÿ ê ðåàëèçàöèè
â Ëàòâèè [1].

Ïðè âñåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è î÷åâèäíûõ ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïðåôåðåíöèÿõ ïîäîáíûõ ïîäõîäîâ îí íå
ëèø¸í öåëîãî ðÿäà ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ.
Âî-ïåðâûõ, ïîâûøåíèå àêöèçîâ íå ó÷èòûâàåò èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ
ðèñêà ó êîíêðåòíîãî ïîòðåáèòåëÿ, ÷òî íåèçáåæíî ïðè-
âåä¸ò ê âèêàðíîìó ïîòðåáëåíèþ «âðåäíûõ ïðîäóê-
òîâ», êîòîðûå îêàçàëèñü íå çàòðîíóòû àêöèçàìè.
Âî-âòîðûõ, òðàíñíàöèîíàëüíûå ïèùåâûå êîìïàíèè
ïî àíàëîãèè ñ àëêîãîëüíûì è òàáà÷íûì «ëîááè» îêà-
æóò ýôôåêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ëþáûì ðåãóëèðóþ-
ùèì âîçäåéñòâèÿì â ýòîé ñôåðå. Îáëàäàÿ êîëîññàëü-
íûì ôèíàíñîâûì ïîòåíöèàëîì, îíè ðàçâåðíóò ýôôåê-
òèâíóþ êîíòðïðîïàãàíäèñòêóþ êîìïàíèþ è ëîááè-
ñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè. Â-òðåòüèõ, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòàõ, îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé àòòðàê-
òèâíîñòüþ äëÿ ïîòðåáèòåëÿ è ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûìè
àãåíòàìè ïðè ôîðìèðîâàíèè òàêîãî ôåíîìåíà êàê ïè-
ùåâàÿ çàâèñèìîñòü, ÷òî àòðèáóòèðóåò èõ ñâîéñòâîì
òîâàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, ñòå-
ïåíü ýëàñòè÷íîñòè ñïðîñà â ýòîì ñëó÷àå áóäåò çàâè-
ñåòü îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîòðåáèòåëÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ïîòåí-
öèàëîì áóäóò îáëàäàòü ñèñòåìû êîíòðîëÿ è ðåãóëèðî-
âàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííûå íà êîìïåòè-
òèâíîé (ñîðåâíîâàòåëüíûé) ãåéìèôèêàöèè, â ÷àñòíîñ-
òè ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ êðåäèòîâ, ñ îáñóæäåíèÿ êîòî-
ðûõ ìû íà÷àëè íàñòîÿùóþ ñòàòüþ.

Jan L. Plass, Paul A. O’Keefe, Bruce D. Homer et
al. (2013) íà ïðèìåðå ãîðîäñêîé ñðåäíåé øêîëû óêà-
çàëè íà âëèÿíèå ðåæèìîâ èãðû âî âðåìÿ èçó÷åíèè ìà-
òåìàòèêè â ðàìêàõ ãåéìèôèêàöèè ïðîöåññà îáðàçîâà-
íèÿ [13]. Èìè áûëî ïðåäëîæåíî òðè ðåæèìà îáó÷àþ-
ùåé ìàòåìàòè÷åñêîé èãðû: èíäèâèäóàëüíûé, ñîðåâíî-
âàòåëüíûé è êîîïåðàòèâíûé. Âûÿâëåíî, ÷òî ó÷àñòíè-
êè ïðîÿâëÿëè áîëüøèé èíòåðåñ è ïîëó÷àëè áîëüøåå
óäîâîëüñòâèå ïðè êîìïåòèòèâíîì è ñîâìåñòíîì ðåæè-
ìàõ. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîìïåòèòèâíîãî ðåæèìà
áûëî ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ âî âðåìÿ èãðû,
â òî âðåìÿ êàê â êîîïåðàòèâíîì ðåæèìå ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ, â öåëîì, ñíèçèëàñü, íî ó÷àñ-
òíèêè áûëè áîëåå çàèíòåðåñîâàíû âåðíóòüñÿ ê èãðå
â áóäóùåì. Mokadam N.A., Lee R., Vaporciyan A.A.
(2015) ïðèøëè ê àíàëîãè÷íîìó âûâîäó èçó÷àÿ âëèÿ-
íèå ñîðåâíîâàòåëüíîñòè íà òåõíè÷åñêèå è êîãíèòèâ-

íûå íàâûêè ó îáó÷àþùèõñÿ òîðàêàëüíîé õèðóðãèè
[10]. Ýòîò ñïîñîá ãåéìèôèêàöèè áûë óñïåøíî èìïëå-
ìåíòèðîâàí àâòîðàìè è ïîêàçàë, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå
óëó÷øàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ãåéìèôèêàöèÿ íå
ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíûì òðåíäàì â îáëàñòè ïðîòèâî-
äåéñòâèÿ ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, à, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàîáîðîò ÿâëÿåò-
ñÿ, ïåðñïåêòèâíûì è ýôôåêòèâíûì äîïîëíåíèåì ê ñó-
ùåñòâóþùèì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè.

Áàçîâûé äîêóìåíò îïðåäåëÿþùèé äåÿòåëüíîñòü
â îáëàñòè îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
— Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.11.2010 N 326-ÔÇ
(ðåä. îò 30.12.2015) «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [4]. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ýòîò íîðìàòèâíûé àêò îáåñïå÷èâàåò ýô-
ôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ âñåãî
ëèøü ïðàâîâûì èíñòðóìåíòîì ðåãëàìåíòèðóþùèì
ýêîíîìè÷åñêóþ îñíîâó ïðîöåññà è íå ñîäåðæèò ìåõà-
íèçìîâ, ïîáóæäàþùèõ çàñòðàõîâàííûõ ëèö ê îòâå-
òñòâåííîìó îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ÷òî
íå îáåñïå÷èâàåò ñòàòüþ 27 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
21.11.2011 N 323-ÔÇ (ðåä. îò 29.12.2015) «Îá
îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì ðåàëèçàöèè.

Ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðåøåíà ïóò¸ì ïåðñîíèôè-
êàöèè ñòðàõîâûõ ïðîãðàìì. Àíàëèç ïîòðåáèòåëüñêîé
àêòèâíîñòè èíäèâèäà, åãî ôèíàíñîâîé àêòèâíîñòè,
ñêëîííîñòü ê ïîâåäåíèþ «âûñîêîãî ðèñêà» ìîãóò
ÿâèòüñÿ ïàðàìåòðàìè, ïîçâîëÿþùèìè âûñòðàèâàòü
ãèáêèå, èíäèâèäóàëüíûå è äèíàìè÷íûå ìîäåëè â îá-
ëàñòè ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôè-
íàíñîâî îáóñëîâëåííûì è ñîöèàëüíî ñïðàâåäëèâûì,
êîãäà ëèöà, âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàáîòÿ-
ùèåñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå èìåþò îïðåäåë¸ííûå ïðåôå-
ðåíöèè êàê ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, òàê è
ïðè îïðåäåëåíèè ñòîèìîñòè ñòðàõîâîãî ïîëèñà. Íåîá-
õîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ãëàâíàÿ öåëü òàêîé ñèñòåìû —
íå ïåðåëîæèòü ôèíàíñîâîå áðåìÿ ïðè îïëàòå ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã íà ëèö, íåáðåæíî îòíîñÿùèõñÿ ê ñîñòî-
ÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, à ïîáóäèòü èõ ê èçìåíåíèþ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ æå èíñòðó-
ìåíòîâ, êàê è â ñèñòåìå «ñîöèàëüíûõ êðåäèòîâ».
Íèçêèé óðîâåíü áåçíàëè÷íûõ ðàñ÷¸òîâ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àðãóìåíòîì ïðîòèâ ïðèìå-
íåíèÿ çàÿâëåííûõ ïîäõîäîâ. À.Â. Òðà÷óê è
Ä.Þ. Ãîëåìáèîâñêèé â ñòàòüå «Ïåðñïåêòèâû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ áåçíàëè÷íûõ ðîçíè÷íûõ ïëàòåæåé»
îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå «Äåíüãè è Êðåäèò»
â 2012 ã. îñòîðîæíî ïðîãíîçèðóþò, ÷òî äîëÿ áåçíà-
ëè÷íûõ ðàñ÷¸òîâ â Ðîññèè óâåëè÷èòñÿ äî 27%
ê 2025 ã. [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Öåíòðàëüíîãî áàíêà Ðîññèè Ñ. Øâå-
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öîâ îòìå÷àåò, ÷òî â 2015 ã. ïðîãíîçèðóåòñÿ óâåëè÷å-
íèå îáú¸ìà áåçíàëè÷íûõ ïëàòåæåé â äâà ðàçà è çà
9 ìåñÿöåâ áûëî âûïóùåíî 240 ìëí ïëàñòèêîâûõ
êàðò. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòîò ïîêàçàòåëü áóäåò ñó-
ùåñòâåííî âûøå, à åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå êîíöåí-
òðàöèþ áåçíàëè÷íîãî ðàñ÷¸òà â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ãäå
ñêîíöåíòðèðîâàíî ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîå íàñåëåíèå,
óðîâåíü áåçíàëè÷íûõ ïëàòåæåé áóäåò äîñòàòî÷íûì
äëÿ îöåíêè ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è àññîöèèðî-
âàííûõ ñ íèì ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïîäõîäîâ, àíàëîãè÷-
íûõ èñïîëüçóåìûì â ñèñòåìû Sesame Credit, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè ðèñêà çäî-
ðîâüþ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé îñíîâå â ðàìêàõ ãåéìèôè-
êàöèè ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ è ìîæåò áûòü ýô-
ôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì îïòèìèçàöèè ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Â Ðîññèè ââåäóò íàëîã íà âðåäíóþ ïèùó — rg.ru. Ðåæèì

äîñòóïà: http://rg.ru/2015/12/25/ proekt-site.html
2. Ìèíèñòð Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà âûñòóïèëà íà êðóãëîì ñòî-

ëå «Èçìåíÿÿ ìèð: óêðåïëåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è êîíòðî-
ëÿ çà íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè». Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.rosminzdrav.ru/news/ 2015/09/25/2550-ministr-ve-
ronika- skvortsova-vystupila-na- kruglom-stole-izmenyaya-mir-
ukreplenie-zdorovogo-obraza- zhizni-i-kontrolya-za- neinfektsionny-
mi-zabolevaniyami

3. Òðà÷óê À.Â., Ãîëåìáèîâñêèé Ä.Þ. Ïåðñïåêòèâû ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ áåçíàëè÷íûõ ðîçíè÷íûõ ïëàòåæåé // Äåíüãè è êðå-
äèò. — 2012. — ¹ 7. — P. 24—32.

4. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.11.2010 N 326-ÔÇ (ðåä. îò
30.12.2015) «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ñ èçì. è äîï., âñòóï. â ñèëó ñ 01.01.2016).
Ðåæèì äîñòóïà: https://www.consultant.ru/docu-
ment/cons_doc_LAW_107289/

5. China ‘social credit’: Beijing sets up huge system. Ðåæèì
äîñòóïà: http://www.bbc.com/news/world-asia-china-34592186

6. China’s ‘citizen scores’ credit system isn’t as Orwellian as the
ACLU thinks...yet. Ðåæèì äîñòóïà: https://www.techinasia.com/
china-citizen-scores-credit-system-orwellian

7. Planning Outline for the Construction of a Social Credit Sys-
tem (2014-2020). Ðåæèì äîñòóïà: https://
chinacopyrightandmedia.wordpress.com/2014/06/14/planning-
outline-for-the-construction-of-a-social-credit-system-2014-2020/

8. Digital Revolution — Wikipedia. Ðåæèì äîñòóïà:
https://en.wikipedia.org/wiki/ Digital_Revolution

9. Global health risks — WHO. Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/global_
health_risks/en/

10. Mokadam N.A., Lee R., Vaporciyan A.A., Walker J.D.,
Cerfolio R.J., Hermsen J.L., Baker C.J., Mark R., Aloia L., En-
ter D.H., Carpenter A.J., Moon M.R., Verrier E.D., Fann J.I.
Gamification in thoracic surgical education: Using competition to fuel
performance // J. Thorac. Cardiovasc Surg. — 2015. — Vol. 150,
¹ 5. — P. 1052—1058.

11. Mîller H., Dherani M., Harwood C., Kinsella T., Pope D.
Health planning for the future: comparative risk assessment of five
major lifestyle risk factors: evidence from the Wirral, UK // J. Pub-
lic Health. — 2012. — Vol. 34, ¹ 3. — P. 430—437.

12. Oslo University Library: Global surveillance. Ðåæèì
äîñòóïà: http://www.ub.uio.no/fag/informatikk-matematikk/
informatikk/faglig/bibliografier/no21984.html

13. Plass J.L., O’Keefe P.A., Homer B.D., Case J., Hay-
ward E.O., Stein M., Perlin K. The Impact of Individual, Competitive,
and Collaborative Mathematics Game // Journal of Educational Psy-
chology. — 2013. — Vol. 105, ¹ 5. — P. 1050—1066.

14. Propaganda Games: Sesame Credit — The True Danger of
Gamification — Extra Credits — YouTube. Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.youtube.com/watch?v=lHcTKWiZ8sI

15. China’s Nightmarish Citizen Scores Are a Warning For Ameri-
cans. Ðåæèì äîñòóïà: https://www.aclu.org/blog/free-future/
chinas-nightmarish-citizen-scores-are-warning-americans

16. The Psychology of Video Games: Framing and World of
Warcraft’s Rest System.
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.psychologyofgames.com/
2010/03/framing-and- world-of-warcrafts- rest-system/

17. WikiLeaks: About.
Ðåæèì äîñòóïà: https://www.wikileaks.org/About.html

GLOBAL INFORMATION SURVEILLANCE METHODS AS A WAY TO OPTIMIZE HEALTH INSURANCE SYSTEM

Nadezhdin S.A.
Research-assistant, Moscow Research and Practical Center for Narcology of the Department of Public Health;

e-mail: mr.snadezhdin@mail.ru

The paper analyzes different sources regarding Sesame Credit reviewing underlying concepts to explore possible ways of applications to control he-

alth risk factors by using competitive gamification of consumer behavior. Resulting possibilities for health insurance optimization are discussed.
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