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Â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ñèñòåì mHealth ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ìîáèëü-
íûõ ïðèëîæåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ëèö, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äåëàåòñÿ
âûâîä î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîäîáíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, îòìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ íàñû-
ùåííîñòü òåìàòè÷åñêîãî ñåãìåíòà îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, îòñóòñòâèå îáùåäî-
ñòóïíûõ ðåøåíèé äëÿ ðàáîòû ãðóïï ñàìî- è âçàèìîïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè è ìîòèâà-
öèîííîé òåðàïèè, äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ çà ðóáåæîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêèå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, ñïèðòíûå íàïèòêè, ïðîôèëàêòè-
êà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ââåäåíèå

Ñ
îâðåìåííîìó ÷åëîâåêó ñëîæíî ïðåäñòàâèòü
ñâîþ æèçíü áåç ìîáèëüíûõ êîììóíèêàöèîííûõ
óñòðîéñòâ. Ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò òåõíè÷åñêèõ

âîçìîæíîñòåé òàêèõ èíñòðóìåíòîâ èíôîðìàöèîííîãî
îáìåíà îáåñïå÷èâàåò ðàñøèðåíèå èõ ïðèìåíåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ îíè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíûìè ðåøàòü çàäà÷è,
íåäîñòóïíûå òðàäèöèîííûì ñòàöèîíàðíûì êîìïüþ-
òåðàì, èëè ïðåäîñòàâèòü ïîëüçîâàòåëþ áîëüøèå óäîá-
ñòâà â ðàáîòå, ÷åì åùå íåäàâíî êàçàâøèéñÿ âåðøèíîé
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ïîðòàòèâíûé êîìïüþòåð.

Ïî ïðîãíîçàì àíàëèòè÷åñêîé êîìïàíèè J’son &
Partners Consulting, ê 2016 ã. ìèðîâîé ðûíîê ìîáèëü-
íûõ ïðèëîæåíèé ñîñòàâèò îêîëî 66 ìëðä äîëë., ïðè-
÷åì îáúåì åãî ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà äîñòèãíåò
1,3 ìëðä äîëë., óâåëè÷èâøèñü â 8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2008 ã. [4]. Íàðÿäó ñ ìîáèëüíûìè èãðàìè, íà íåì
ïðåäñòàâëåíû èíñòðóìåíòû äëÿ ðàáîòû â ìîáèëüíûõ

ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, áèçíåñ-ïðèëîæåíèÿ (ðåäàêòóðà
äîêóìåíòîâ, ôèíàíñîâûé ó÷åò, îáìåí ôàéëàìè) è
êîíòåíòíûå ïðèëîæåíèÿ (ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè,
ïðîñìîòð ôèëüìîâ, ÷òåíèå öèôðîâûõ êíèã). Äëÿ öå-
ëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî
â íåå âêëþ÷àþòñÿ ïðèëîæåíèÿ, èñïîëüçóþùèåñÿ
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîáèëüíûå ìåäèöèíñêèå ïðè-
ëîæåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâíîé ýëåìåíò ñèñ-
òåìû ìîáèëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, «ïîìîãàþùåé ïî-
òðåáèòåëÿì è ïàöèåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ
ñâîèì çäîðîâüåì» [1]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå
ïðèëîæåíèÿ ñìîãóò êàê ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, òàê è ïîíèçèòü èõ ñòîèìîñòü [6]. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå êîìïàíèè
Statista, ïðåäïîëàãàåìûé îáúåì ðûíêà ìîáèëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2016 ã. äîëæåí áûë ñîñòàâèòü
19,2 ìëðä äîëë., çàíÿâ çàìåòíûé ñåãìåíò âñåãî ðûíêà
ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé [5] (ðèñ. 1).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ GSMA mHealth Tracker,
áîëüøèíñòâî ïðîåêòîâ íà ìèðîâîì ðûíêå ìîáèëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â ñåãìåíòå ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (30%). 18% ïðîåêòîâ äåéñòâóþò â ñåã-
ìåíòå ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, à 15% ïîìîãàþò
ìåäèêàì â ðàáîòå, ðàñøèðÿÿ èõ âîçìîæíîñòè. Çàòåì
èäåò ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé (14%), ðå-
øåíèÿ ïî îáùåìó èõ îçäîðîâëåíèþ (ñïîðòèâíûå ïðè-
ëîæåíèÿ — 9%), äèàãíîñòèêå (9%) è ëå÷åíèþ
(6%) (ðèñ. 2).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçâèòèå ñèñòåì ìî-
áèëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èìååò äîñòàòî÷íî õîðîøèå
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Ðèñ. 1. Îáúåì ìèðîâîãî ðûíêà ìîáèëüíîé ìåäèöèíû, ìëðä äîëë.

Ïðèâîäèòñÿ ïî [5].



ïåðñïåêòèâû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí,
ïåðâîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåàëèçóåìûé Ìèíçäðà-
âîì Ðîññèè êóðñ íà ìîäåðíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
óñïåøíîå ïðîâåäåíèå êîòîðîãî íåâîçìîæíî áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðàêòè-
êå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ìåíü-
øàÿ çàòðàòíîñòü ìîáèëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîçâî-
ëèò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî ðÿäà ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, â òîì ÷èñëå è â ñèòóàöèè ñîêðàùåíèÿ
áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå. Ìîáèëü-
íûå ïðèëîæåíèÿ ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî è ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàíû äëÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã. Íàêîíåö, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è ãåî-
ãðàôè÷åñêèé ôàêòîð. Äëÿ ìîáèëüíîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, ãäå íàõîäèòñÿ ïî-
òðåáèòåëü óñëóãè — â êðóïíîì ãîðîäå èëè îòäàëåí-
íîì ðàéîíå, íåîáõîäèìà ëèøü âîçìîæíîñòü äîñòóïà
ê ñåòè Èíòåðíåò. Ïî ïðîãíîçàì êîìïàíèè Brookings,
â 2017 ã. ðîññèéñêèé ðûíîê ìîáèëüíîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ áóäåò äîñòèãàòü îêîëî 800 ìëí äîëë., ñîñòàâ-
ëÿÿ ïðèáëèçèòåëüíî 3% ìèðîâîãî ðûíêà [5].

Åùå îäíîé, äî êîíöà íå îöåíåííîé ïîëîæèòåëüíîé
îñîáåííîñòüþ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, ÿâëÿåòñÿ êîì-
ôîðò äëÿ ïàöèåíòà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ
êîíñóëüòàöèè îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà íåé â ëþáîå
âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå, äëÿ ýòîãî åìó íå íàäî âêëþ-
÷àòü êîìïüþòåð, èëè èñïîëüçîâàòü ïëàíøåò, èíôîð-
ìàöèÿ íà êîòîðîì ìîæåò áûòü âèäèìà è îêðóæàþùèì
åãî ëþäÿì — íàïðèìåð, â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîäîáíûå ïðèëîæåíèÿ ìîãóò
ñûãðàòü âàæíóþ ðîëü â òåõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, ãäå
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà êîìïëàåíñà è åñòü íåîáõîäè-
ìîñòü â ïîñòîÿííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêå
ïàöèåíòîâ, êàê, íàïðèìåð, â íàðêîëîãèè. Ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå òàêèõ ïðèëîæåíèé ìîæåò ñóùåñòâåííî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè çàâèñèìîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè èçó÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîñòóïíûõ çàðóáåæíûì è îòå-
÷åñòâåííûì ïîëüçîâàòåëÿì ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ïðè-
ëîæåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëèö, èñïûòûâàþùèõ
ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïëàòíûå è áåñïëàò-
íûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ëèö, çàòðóäíÿþùèõñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ. Ðàññìàòðèâàëèñü ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû,
îðèåíòèðîâàííûå êàê íà àíãëîÿçû÷íóþ àóäèòîðèþ,
òàê è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ïîëüçîâà-
òåëåé. Ïðè îòáîðå ïðèëîæåíèé äëÿ èññëåäîâàíèÿ, àâ-
òîðû ðàáîòû ïîïûòàëèñü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî ðÿ-

äîâîãî ïîëüçîâàòåëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ. Ïîäîá-
íûé ÷åëîâåê, î÷åâèäíî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
ïîäãîòîâëåííûì àääèêòîëîãîì, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ìíåíèÿ
î òîì èëè èíîì ìîáèëüíîì ïðèëîæåíèè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ íàèáîëåå ïðîñòîé àëãî-
ðèòì ïîèñêà — îáðàùåíèå â ïîïóëÿðíûé «ìàãàçèí»
ïðèëîæåíèé, è îðèåíòàöèÿ íà ðåéòèíãè, ôîðìèðóåìûå
ñàìèìè ïîëüçîâàòåëÿìè ýòîãî ñåðâèñà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, àâòîðàìè ñòàòüè áûëî îòîáðàíî 14 ïðèëîæå-
íèé, îñíîâíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïîÿâèëàñü íà ðûíêå
â 2015 ã. Ïîèñê ïðèëîæåíèé ïðîâîäèëñÿ íà ñåðâèñàõ
Google Play (äëÿ Android) è iTunes (äëÿ iPhone).

Îáçîð ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé äëÿ ëèö,
èìåþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Stop Drinking with Andrew Johnson —

«Ïðåêðàòèòå ïèòü ñ Ýíäðþ Äæîíñîíîì»

Ïëàòíîå ïðèëîæåíèå (öåíà 3 äîëëàðà çà âåñü ñðîê
èñïîëüçîâàíèÿ) äëÿ iPhone è Android âõîäèò â ãðóï-
ïó, ðàçðàáîòàííóþ Ìàéêëîì Øíåéäåðîì (Michael
Schneider) (ðèñ. 3). Â íåé òàêæå ïðåäñòàâëåíû ìî-
áèëüíûå èíñòðóìåíòû äëÿ ðåëàêñàöèè, óëó÷øåíèÿ
ñíà, êîíòðîëÿ çà âåñîì, óêðåïëåíèÿ ñàìîîöåíêè, ïðî-
ôèëàêòèêè êóðåíèÿ, äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ïîäãîòîâêè
ê ýêçàìåíàì, áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè ôîáèÿìè, à òàê-
æå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Â ïðèëîæåíèè ïðèìåíÿåò-
ñÿ ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ èçâåñòíûì àíãëèéñêèì
ãèïíîòèçåðîì è ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ñòðåññ-ìå-
íåäæìåíòà Ýíäðþ Äæîíñîíîì.

Ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå ïðèëîæåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè
ðåëàêñàöèè, ãèïíîòåðàïèè, ïîçèòèâíûõ ïðåäëîæåíèé
è âèçóàëèçàöèè îáðàçîâ. Â ðåçóëüòàòå óñòðàíÿåòñÿ
êðåéâèíã ê àëêîãîëþ. Ïðîñëóøèâàòü åãî ìîæíî êàê
â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, òàê è âî ñíå. Ïðèìå÷àòå-
ëüíû îòçûâû íåêîòîðûõ ïîëüçîâàòåëåé ïðèëîæåíèÿ.
Îíè ñðàâíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðèëî-
æåíèÿ ñ ïðåïàðàòîì íàëòðåêñîí. Îäèí èç íèõ ñ÷èòà-
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïðîåêòîâ mHealth ïî âèäàì óñëóã (2014 ã.).



åò, ÷òî åãî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå òðåçâîñòè íà 75%
îïðåäåëÿåòñÿ íàëòðåêñîíîì, à íà 25% èñïîëüçîâàíè-
åì ìîáèëüíîãî ïðèëîæåíèÿ, à âòîðîé çàÿâëÿåò, ÷òî
óêàçàííàÿ ïðîãðàììà ïîëíîñòüþ çàìåíèëà åìó ïðèåì
íàëòðåêñîíà [3]. Áåçóñëîâíî, ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ
íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ,
íî èõ ïîÿâëåíèå âåñüìà ïðèìå÷àòåëüíî.

Twenty-Four Hours a Day —

«Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóòêè»

Ïëàòíîå ïðèëîæåíèå (öåíà 5 äîëëàðîâ çà âåñü
ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) äëÿ iPhone è Android (ðèñ. 4).
Îñíîâîé äëÿ ïðîãðàììû ïîñëóæèëà îäíîèìåííàÿ
êíèãà ìåäèòàöèé, ïðèìåíÿåìûõ îäíîé èç êðóïíåéøèõ
àìåðèêàíñêèõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàíè-
ìàþùèõñÿ áîðüáîé ñ àëêîãîëèçìîì è íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòüþ — «Ôîíäîì Áåòòè Ôîðä». Â ñâîåé
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ôîíäîì èñïîëüçóþòñÿ ïðî-
ãðàììû «12 øàãîâ». Ïîëüçîâàòåëü ïðèëîæåíèÿ ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê ìåäèòàòèâ-
íûì òåêñòàì. Â àíîíñå ïðîãðàììû ñïåöèàëüíî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè äî-
ñòàòî÷íî, äîñòàâ òåëåôîí, ïðî÷åñòü òåêñò è óêðåïèòü-
ñÿ â ñâîåì íàìåðåíèè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü
êðóãëîñóòî÷íîãî ïîëó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè, ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè áîëåçíÿõ çàâèñè-
ìîñòè.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 366 òåêñòîâ äëÿ åæå-
äíåâíîé ìåäèòàöèè è ñòîëüêî æå «ìûñëåé äíÿ» îò
«Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ». Ðåàëèçîâàíà ôóíêöèÿ àâ-
òîìàòè÷åñêîãî åæåäíåâíîãî íàïîìèíàíèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðî÷åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ìàòåðèàë, äîñòóïà
êî âñåé áàçå ìåäèòàöèé, óñòàíîâêè çàêëàäîê íà èçá-
ðàííûõ òåêñòàõ, àâòîìàòè÷åñêîé ñèíõðîíèçàöèè
ñ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé äëÿ îòïðàâêè ñîîáùåíèé äðóçü-
ÿì, òàêæå ó÷àñòâóþùèì â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, èëè ñîáèðàþùèìñÿ ê íåé îáðàòèòüñÿ.

Amwell: Live Doctor Visit Now —

«Ïîñåòèòå âðà÷à ïðÿìî ñåé÷àñ»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone è Android, èç-
íà÷àëüíî îðèåíòèðîâàíî íà æèòåëåé ÑØÀ, îäíàêî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì
ñåðâèñîì â îáëàñòè òåëåìåäèöèíû (ðèñ. 5). ßâëÿåòñÿ
ïåðâûì ïðîäóêòîì, ïîëó÷èâøèì îôèöèàëüíóþ àêêðå-
äèòàöèþ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè òåëåìåäèöèíû.

Ïðèëîæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íûì äëÿ ëèö ñ áîëåçíÿìè çàâèñèìîñòè, à ñêîðåå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âèðòóàëüíóþ êëèíèêó, ðàáîòàþùóþ ïî
ãðàôèêó 24/7. Ïîëüçîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü èíòåðåñóþùåãî åãî ñïåöèàëèñòà (âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè, äèåòîëîãà, ïñèõîëîãà) è îáùàòüñÿ ñ íèì ïî
çàùèùåííîìó âèäåîêàíàëó. Èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
çíàêîìèòü âðà÷à ñ íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèåé — èñòîðèÿ áîëåçíè, àíàëèçû è ò.ï. Â çàâèñè-
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Ðèñ. 5. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ïîñåòèòå âðà÷à ïðÿìî ñåé-

÷àñ».

Ðèñ. 4. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà â ñóò-

êè».

Ðèñ. 3. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ïðåêðàòèòå ïèòü ñ Ýíäðþ

Äæîíñîíîì».



ìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âðà÷ ìîæåò ïîñòàâèòü
äèàãíîç, ïðåäëîæèòü ëå÷åíèå, âûïèñàòü ðåöåïò. Ïî-
ëó÷åííûå íàçíà÷åíèÿ îïëà÷èâàþòñÿ áîëüøèíñòâîì
êîìïàíèé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ óñëóãè ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, íî äàæå ïàöèåíò, íå èìåþùèé ñòðàõîâ-
êè, çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñâîè çàòðàòû íà âèçèò
ê âðà÷ó.

Áåñïëàòíî çàðåãèñòðèðîâàâøèñü â ïðîãðàììå,
ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àåò äîñòóï ê áàçå äàííûõ âðà÷åé,
ðàáîòàþùèõ â 46 øòàòàõ ÑØÀ, è äèåòîëîãîâ âñåé
ñòðàíû. Áàçà ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó êàæ-
äîãî ñïåöèàëèñòà (ñïåöèàëèçàöèÿ, îáðàçîâàíèå, ñòàæ
ðàáîòû, ÿçûê îáùåíèÿ), ñòàòóñ â äàííûé ìîìåíò (äî-
ñòóïåí/íåäîñòóïåí), ðåéòèíã êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ
ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì îò ïàöèåíòîâ.

Ñåðâèñ ñîçäàí ïðîôåññèîíàëüíûìè âðà÷àìè. Âñå
ðàáîòàþùèå íà íåì ñïåöèàëèñòû îáëàäàþò íåîáõîäè-
ìûìè ñåðòèôèêàòàìè, èõ ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû
10—15 ëåò. Ó ïîëüçîâàòåëÿ åñòü âîçìîæíîñòü áåñ-
ïëàòíîãî òåñòèðîâàíèÿ óñëóãè.

AlcoDroid Alcohol Tracker —

«Ñ÷åò÷èê ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 6).
Ïðîãðàììà ðåàëèçóåò äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ èäåþ ôèêñàöèè îáúåìîâ ïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïîòðåá-
ëåííûõ çà äåíü, íåäåëþ èëè ìåñÿö. Ïî ìûñëè ðàçðà-
áîò÷èêîâ ïðèëîæåíèÿ, îíî äîëæíî ïîìîãàòü ëþäÿì
óñòàíîâèòü ðåàëüíûé îáúåì ïîòðåáëÿåìîãî èìè ñïèð-
òíîãî. Ïðè ïîäêëþ÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåé îïöèè
ðàññ÷èòûâàþòñÿ òàêæå òðàòû íà àëêîãîëü. Ñ öåëüþ
êîíòðîëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ïîëüçîâàòåëü ìîæåò òàêæå
çàäàâàòü æåëàåìûå «öåëåâûå óðîâíè» ïîòðåáëåíèÿ,
êîòîðûå åìó íå ñëåäóåò ïðåâûøàòü.

Îñíîâûâàÿñü íà ââåäåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïðèëîæå-
íèå ðàññ÷èòûâàåò óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ
â êðîâè, ÷òî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè
îöåíêå âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì. Ïðè-
ëîæåíèå ïîçâîëÿåò äåìîíñòðèðîâàòü, ðåäàêòèðîâàòü è
ýêñïîðòèðîâàòü çàëîæåííóþ â íåãî ñòàòèñòèêó ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ôîðìèðîâàòü ñïèñêè ïðåäïî÷èòà-
åìûõ íàïèòêîâ äëÿ áûñòðîé çàãðóçêè ïîêàçàòåëåé.
Âîçìîæíî òàêæå âûêëàäûâàòü ïîêàçàòåëè â ñîöèàëü-
íóþ ñåòü Facebook è îòïðàâëÿòü èõ ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå. Äàííûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ìåòðè÷åñêîé èëè
áðèòàíñêîé ñèñòåìå ìåð.

12 Steps AA Companion —

«Ñïóòíèê àíîíèìíîãî àëêîãîëèêà»

Ïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone (3 äîëëàðà çà
âåñü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) è Android (2 äîëëàðà çà
âåñü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) (ðèñ. 7). Ïîçèöèîíèðóåòñÿ
ðàçðàáîò÷èêàìè êàê íàèáîëåå âñåîáúåìëþùèé èíñò-
ðóìåíò òðåçâåíèÿ, äîñòóïíûé äëÿ «Àíîíèìíûõ àëêî-

ãîëèêîâ». Ñîäåðæèò ïîëíûé òåêñò «Áîëüøîé êíèãè»
ñîîáùåñòâà.

Ïðè êàæäîì îòêðûòèè ïðèëîæåíèÿ ïîëüçîâàòåëü
âèäèò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â òðåç-
âîñòè, à ïðè æåëàíèè ìîæåò ïîäñ÷èòàòü àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü è äëÿ ñâîèõ äðóçåé. Èíòåðåñíîé îñîáåí-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ, òî, ÷òî èêîíêà ïðèëîæåíèÿ, òî åñòü
ïðåäñòàâëÿþùèé åãî ýëåìåíò ãðàôè÷åñêîãî èíòåðôåé-
ñà, íå ñîäåðæèò íèêàêèõ óêàçàíèé íà «Àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ», ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò àíî-
íèìíîñòè — ïîñòîðîííèì ñëîæíî óçíàòü, êàêèå
èìåííî ôóíêöèè âûïîëíÿåò äàííàÿ ïðîãðàììà.

Òåêñò «Áîëüøîé êíèãè» ñíàáæåí íåîáõîäèìûìè
èíñòðóìåíòàìè äëÿ ðàáîòû ñ íèì, â òîì ÷èñëå ïîëíî-
ôóíêöèîíàëüíûì ïîèñêîì, âîçìîæíîñòüþ îðèåíòàöèè
øðèôòà, ñîçäàíèÿ çàêëàäîê. Ïîëüçîâàòåëü ìîæåò òàê-
æå ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûå òåìàòè÷åñêèå çàìåòêè, îá-
ìåíèâàòüñÿ èìè ñ äðóãèìè ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíîé ñåòè
Facebook, ïðèëîæåíèÿ Twitter, ýëåêòðîííîé ïî÷òû.
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Ðèñ. 7. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ñïóòíèê àíîíèìíîãî àëêîãî-

ëèêà».

Ðèñ. 6. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ñ÷åò÷èê ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ».



Ïðèëîæåíèå òàêæå ïðåäëàãàåò ðàçâåðíóòûé ñåð-
âèñ ïîèñêà áëèæàéøèõ òåððèòîðèàëüíî ãðóïï «Àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ», ìåñò èõ ñîáðàíèé, áûñòðîé
ñâÿçè ñ âûáðàííîé ãðóïïîé ñ ïîìîùüþ òåëåôîíà èëè
ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Ïðåäóñìîòðåí òàêæå âûõîä íà
êàðòîãðàôè÷åñêèå ñåðâèñû ñ öåëüþ òî÷íîãî îïðåäåëå-
íèÿ ìåñòà âñòðå÷è ãðóïï àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è
ïðîêëàäêè ìàðøðóòà ê íåìó.

Coach.me — «Áóäüòå ìîèì êîó÷åì»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone è Android
(ðèñ. 8). ßâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ïîïóëÿðíîé èíòåðàêòèâíîé
ïðîãðàììû êîó÷èíãà, ðåàëèçóåìîé êàê íà ñòàöèîíàðíûõ,
òàê è íà ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâàõ. Èìååò íåñêîëüêî óðîâ-
íåé ðåàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå ñ ïëàòíûì êîíòåíòîì.

Ïðîãðàììà ïðåäëàãàåò ïîëüçîâàòåëþ ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé ïðîñòûå è ðåàëèñòè÷íûå öåëè, îòñëåæèâàåò
èõ âûïîëíåíèå, îòìå÷àåò óñïåõè è îòâå÷àåò íà âîïðî-
ñû. Öåëü ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîé, íàïðèìåð

«íå ïèòü â òå÷åíèå äíÿ», èëè áîëåå ñëîæíîé. Íà ïåð-
âîì óðîâíå ÷åëîâåê îáùàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïðî-
ãðàììîé. Íà âòîðîì — ìîæåò çàäàâàòü âîïðîñû ñî-
îáùåñòâó ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû è ïîëó÷àòü îò íèõ
îòâåòû. Òðåòèé, ïëàòíûé óðîâåíü, ïðåäïîëàãàåò ó÷àñ-
òèå ëè÷íîãî êîó÷à è îöåíèâàåòñÿ â 15 è áîëåå äîëëà-
ðîâ â íåäåëþ. Îáìåíèâàòüñÿ ñîîáùåíèÿìè ñ êîó÷åì
ìîæíî èëè ÷åðåç ñàìî ïðèëîæåíèå, èëè âîñïîëüçî-
âàâøèñü òåëåôîííîé êîíñóëüòàöèåé.

My Daily Journal — «Ìîé äíåâíèê»

Ïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone (2 äîëëàðà çà
âåñü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) (ðèñ. 9). Ðàçðàáîò÷èêè
óòâåðæäàþò, ÷òî ïðåäëàãàåìîå èìè ïðèëîæåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì èíñòðóìåíòîì íà ïóòè ê òðåçâîñòè. Ëþ-
áîé ÷åëîâåê, æåëàþùèé ïðåêðàòèòü ïàãóáíîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå äîë-
æåí îòñëåæèâàòü öåëûé ðÿä ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ó÷åò
óïîòðåáëåííîãî àëêîãîëÿ, ïðè÷èíû, âûçâàâøèå àëêî-
ãîëüíûé ýêñöåññ, ýìîöèè, èñïûòàííûå â õîäå ïîòðåá-
ëåíèÿ. Ïðåäëàãàåìîå ïðèëîæåíèå ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî ðàáîòàòü ñ òåêñòîâûìè çàïèñÿìè, íî è ñîçäàåò èõ
ðåçåðâíûå êîïèè íà ñåðâèñå Dropbox, ÷òî ãàðàíòèðó-
åò èõ ñîõðàííîñòü îò âîçìîæíîãî íåïðåäíàìåðåííîãî
ïîâðåæäåíèÿ èëè óäàëåíèÿ. Êàæäàÿ çàïèñü äíåâíèêà
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðÿäîì ôîòîãðàôèé, à ñàìè çà-
ïèñè ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêñïîðòèðîâàòüñÿ â ôîðìàòå
PDF. Ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êîíòåíòà äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ñ ïîìîùüþ ñîöèàëü-
íîé ñåòè Facebook, ñåðâèñà îáìåíà ñîîáùåíèÿìè
Twitter, ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Â òî æå âðåìÿ ïîëüçîâà-
òåëü, íå æåëàþùèé äåëàòü çàïèñè îáùåäîñòóïíûìè,
ìîæåò çàùèòèòü èõ ñ ïîìîùüþ ïàðîëÿ. Ïî ìíåíèþ
ðàçðàáîò÷èêîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðèëîæåíèÿ ïîçâîëÿåò
ïîëüçîâàòåëþ òàêæå âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè è îáðåñòè íîâûõ äðóçåé.

I am Sober — «ß òðåçâ»

Ïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone (2 äîëëàðà çà
âåñü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) è Android (2 äîëëàðà çà
âåñü ñðîê èñïîëüçîâàíèÿ) (ðèñ. 10). Ïðèëîæåíèå ïî-
ìîãàåò ïîëüçîâàòåëþ âèçóàëèçèðîâàòü ñâîå äâèæåíèå
ê òðåçâîñòè. Äîìàøíÿÿ ñòðàíèöà ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî
ëåò/ìåñÿöåâ/äíåé ïîëüçîâàòåëü ñîõðàíÿë òðåçâîñòü.
Ïðåäóñìîòðåíà ôóíêöèÿ åæåäíåâíûõ íàïîìèíàíèé,
ïîçâîëÿþùèõ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü íàöåëåííîñòü
íà òðåçâûé îáðàç æèçíè. Âîçìîæíà óñòàíîâêà îïðå-
äåëåííûõ õðîíîëîãè÷åñêèõ ðóáåæåé — íåäåëè, ìåñÿ-
öà, â ñëó÷àå óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ïîëüçî-
âàòåëü ïîëó÷àåò ïîäêðåïëÿþùåå ïîçäðàâëåíèå. Âðåìÿ
ñòàðòà îòñ÷åòà è ïåðèîäè÷íîñòü óâåäîìëåíèé ìîæåò
íàñòðàèâàòüñÿ ñàìèì ïîëüçîâàòåëåì. Â êà÷åñòâå îä-
íîé èç ôóíêöèé ïðåäóñìîòðåí ïîäñ÷åò äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, ñýêîíîìëåííûõ çà ñ÷åò îòêàçà îò ïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíîãî.
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Ðèñ. 9. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ìîé äíåâíèê».

Ðèñ. 8. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Áóäüòå ìîèì êîó÷åì».



Sobriety Counter — «Ñ÷åò÷èê òðåçâîñòè»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 11).
Ïî îòäåëüíûì îòçûâàì ïîëüçîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ õîðî-
øèì ýëåìåíòîì ïîääåðæêè äëÿ ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïû
«àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ» è «àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ».
Âî ìíîãîì íàïîìèíàåò ïðåäûäóùóþ ïðîãðàììó, îäíàêî
èìååò äâà âàæíûõ ïðåèìóùåñòâà. Ïåðâîå èç íèõ —
áåñïëàòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Âòîðîå — âîçìîæíîñòü
ââåäåíèÿ «ñïîíñîðà». «Ñïîíñîðîì» â äàííîì êîíòåêñòå
ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè âàæíûé èëè àâòîðèòåòíûé äëÿ
ïîëüçîâàòåëÿ ÷åëîâåê. Â ïðèëîæåíèå ìîæíî çàãðóçèòü
ôîòîãðàôèþ «ñïîíñîðà» è ïðèâÿçàòü ê íåé íîìåð òåëå-
ôîíà, âûçûâàåìûé îäíèì íàæàòèåì êëàâèøè. Òàêèì
îáðàçîì, çàâèñèìûé ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ñëîæíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ìîæåò áûñòðî îáðàòèòüñÿ çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé.

Happify — «Ðàäóéñÿ»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone (ðèñ. 12).
Â îòëè÷èå îò ðàññìîòðåííûõ âûøå ïðîãðàììíûõ ïðî-
äóêòîâ, îíî íå îðèåíòèðîâàíî èñêëþ÷èòåëüíî íà ëèö,
èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãî-
ëÿ. Â äàííîì ñëó÷àå íà ìîáèëüíîì óñòðîéñòâå ðåàëè-
çîâàíà ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè. Îíà ðàçðàáîòàíà áîëüøîé ìåæäóíà-
ðîäíîé ãðóïïîé äèïëîìèðîâàííûõ ïñèõîëîãîâ, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ íà äîêàçàòåëüíûõ ìåòîäàõ êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè è ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè.
Ïîìèìî ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, ïðèëîæåíèå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ íà âñåõ òèïàõ êîìïüþòåðîâ. Ïðîãðàì-
ìà îðèåíòèðîâàíà íà áîðüáó ñî ñòðåññîì, ïëîõèì íà-
ñòðîåíèåì, áåñïîêîÿùèìè ìûñëÿìè è, ïî óòâåðæäå-
íèþ ðàçðàáîò÷èêîâ, ïðåäîñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëþ ýô-
ôåêòèâíûå èíñòðóìåíòû óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíà-
ëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïî óòâåðæäåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ,
86% ëþäåé, ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâàâøèõ ïðîãðàììó
Happify, óæå ÷åðåç 2 ìåñÿöà èñïûòàëè óëó÷øåíèå
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè [2].

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ïðîñòûõ èãð, âèêòîðèí è óïðàæíåíèé
ïîëüçîâàòåëü ïðèó÷àåòñÿ âèäåòü ïîçèòèâíûå ìîìåíòû
â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ôîðìèðîâàòü íîâûå ïðèâû÷-
êè. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ìîáèëüíîãî óñòðîéñòâà,
ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ïðîãðàììû
â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîé ñèòóàöèè. Â ïðèëîæåíèå çà-
ëîæåíû ñâûøå 30 ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé óïðàæíåíèé,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ òðåâîæíûì
ìûñëÿì, ñòðåññó, óêðåïëåíèþ óâåðåííîñòè â ñåáå,
ñòèìóëèðîâàíèþ êàðüåðíîãî ðîñòà, ìåäèòàòèâíûì
ïðàêòèêàì. Ïîëüçîâàòåëü, â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè, ìîæåò âûáðàòü äëÿ ðàáîòû îäíó èëè
íåñêîëüêî ãðóïï óïðàæíåíèé.

Ïðè âíåñåíèè àáîíåíòñêîé ïëàòû â 5 äîëëàðîâ
â ìåñÿö âîçìîæåí ïåðåõîä íà áîëåå ïðîäâèíóòûé
óðîâåíü Happify+, ïðåäîñòàâëÿþùèé ïîëüçîâàòåëþ
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Ðèñ. 12. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ðàäóéñÿ».

Ðèñ. 11. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ñ÷åò÷èê òðåçâîñòè».

Ðèñ. 10. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «ß òðåçâ».



ðàñøèðåííûå âîçìîæíîñòè ïî àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ïðîãðàììå, à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Ðàññìîòðåííûå âûøå ïðèëîæåíèÿ ðàññ÷èòàíû
â ïåðâóþ î÷åðåäü íà çàðóáåæíîãî ïîëüçîâàòåëÿ, õîòÿ,
â ñèëó ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, èìè ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ è íàøè ñîîòå÷åñò-
âåííèêè, âëàäåþùèå àíãëèéñêèì, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ è èñïàíñêèì ÿçûêîì (èìååòñÿ â âèäó ðàáî÷èé
ÿçûê èíòåðôåéñà ïðîãðàììû). Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíè-
êàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ, êàêóþ ïîìîùü ìîæåò ïî-
ëó÷èòü ëèöî, ñòðàäàþùåå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ,
íî íå âëàäåþùåå èíûìè ÿçûêàìè, êðîìå ðóññêîãî.
×òîáû ïîëó÷èòü îòâåò, àâòîðû îáðàòèëèñü â íàèáîëåå
ïîïóëÿðíûé ìàãàçèí ñåòåâûõ ïðèëîæåíèé Google
Play, ãäå è ïðåäïðèíÿëè ïîèñê ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì
«áðîñèòü ïèòü». Ïðè ýòîì îòáèðàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî
ïðîäóêòû ñ ðóññêîÿçû÷íûìè àíîíñàìè è èíòåðôåé-
ñîì.

«Êàê áðîñèòü ïèòü»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 13).
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àäàïòèðîâàííûé äëÿ ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâ òåêñò èçâåñòíîé êíèãè Àëåíà Êàððà «Ëåã-
êèé ñïîñîá áðîñèòü ïèòü». Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðÿä äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ðàáîòû ñ òåêñòîì — áûñòðóþ íàâèãàöèþ,
ïîèñê, âèä ýêðàíà, èíäèêàöèþ êîëè÷åñòâà ïðî÷èòàí-
íîãî, íàñòðîéêè øðèôòîâ è àíèìàöèè, «íî÷íîé» ðå-
æèì äëÿ ÷òåíèÿ â òåìíîòå. Êàêèå-ëèáî âîçìîæíîñòè
îáìåíà èíôîðìàöèåé ñ äðóãèìè ïîëüçîâàòåëÿìè, íà-
ïðèìåð â ðàìêàõ ñîöèàëüíûõ ñåòåé íå ðåàëèçîâàí.

«AlcoÑòîï» — êàëüêóëÿòîð ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 14).
Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëèö, æåëàþùèõ âåñòè
ó÷åò ïîòðåáëÿåìîãî ñïèðòíîãî. Ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò-
÷èêîâ, åå èñïîëüçîâàíèå ïîìîæåò ïîëüçîâàòåëþ ïèòü
ìåíüøå èëè âîâñå îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ. Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðèîäà âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, ïîäñ÷èòàòü
«äíè òðåçâîñòè», ãðàôè÷åñêè èçîáðàæàåò íà ìåñÿ÷-
íîì êàëåíäàðå «ñóõèå» äíè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðåäó-
ñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ââîäà êîëè÷åñòâà âûïèòîãî,
ïðîñìîòðà âûñêàçûâàíèé àíòèàëêîãîëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ïðèíàäëåæàùèõ èçâåñòíûì ëþäÿì, ýêñïîð-
òà ñòàòèñòèêè íà äðóãîå óñòðîéñòâî.

«Ñòîï-àëêî»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android. Ñòðîãî ãî-
âîðÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðèëîæåíèåì
(ðèñ. 15). Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âñåãî ëèøü âèä-
æåò, óñòàíàâëèâàþùèéñÿ íà äîìàøíèé ýêðàí ìîáèëü-
íîãî óñòðîéñòâà, è íàïîìèíàþùèé, ñêîëüêî äíåé
ïîëüçîâàòåëü íàõîäèòñÿ â òðåçâîñòè.
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Ðèñ. 15. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ñòîï-àëêî».

Ðèñ. 14. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «AlcoÑòîï».

Ðèñ. 13. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Êàê áðîñèòü ïèòü».



«Áóõ ó÷åò!»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 16).
Ñîäåðæèò ðÿä ìîòèâàöèîííûõ óòâåðæäåíèé, íîñÿùèõ
àíòèàëêîãîëüíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð: «Íå æäèòå
ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà, ÷òîáû ñòàòü íåïüþùèì ÷åëî-
âåêîì», «Ïîéìèòå, ÷òî âû êîíòðîëèðóåòå æåëàíèå,
à íå íàîáîðîò», «Íå ïîääàâàéòåñü èñêóøåíèþ àãèòè-
ðîâàòü ñâîèõ äðóçåé, ïîêà îíè ñàìè íå ïîïðîñÿò».
Ïîëüçîâàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè â ïðîãðàììó ñðåä-
íèå çàòðàòû íà 1 âûïèâêó, à òàêæå ÷àñòîòó, ñ êîòîðîé
ðàíåå óïîòðåáëÿëñÿ àëêîãîëü. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàí-
íûõ, ïðîãðàììà ïîäñ÷èòûâàåò ýêîíîìèþ ñðåäñòâ, êî-
òîðóþ äàåò òðåçâûé îáðàç æèçíè, ìàêñèìàëüíûå è
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî.

Îäíàêî, ïîæàëóé, íàèáîëåå âàæíîé îñîáåííîñòüþ
ðàññìàòðèâàåìîãî ïðèëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííûé «ðåéòèíã òðåçâîñòè». Ââå-
äÿ â ïðîãðàììó ñâîå óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå («íèê»),
è, ïîäòâåðäèâ ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå íàæàòèåì íà êíîï-
êó «Ó÷àñòâîâàòü â ðåéòèíãå!», ïîëüçîâàòåëü ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ñâîè ïîêàçàòåëè ñ äàííûìè
ïî äëèòåëüíîñòè óñïåøíîãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå äðó-
ãèõ ïîëüçîâàòåëåé. Ïðåäóñìîòðåíà äîñòàòî÷íî äèñê-
ðåòíàÿ ãðàäàöèÿ äàííûõ î òðåçâîñòè, ìåíÿþùàÿñÿ ïî
ýêñïîíåíòå: «äî 5 äíåé», «5—14 äíåé»,
«14—31 äåíü», «31—61 äåíü», «61—180 äíåé»,
«180—365 äíåé», «365—730 äíåé», «ñâûøå
730 äíåé». Ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ñâî-
èõ ïîêàçàòåëåé êàê ñ ðåçóëüòàòàìè àêòèâíûõ ïîëüçî-
âàòåëåé, îáíîâëÿâøèõ ñâîè ïîêàçàòåëè â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà, òàê è ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû. Òàêæå
ïðåäëàãàåòñÿ çàïèñûâàòü ñâîè ìûñëè î ïîëîæèòåëü-
íîì ýôôåêòå îò òðåçâîñòè è íåãàòèâíîì — îò óïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî: «Áîëèò ãîëîâà», «Íåò óâåðåí-
íîñòè â ñåáå», «Íåò óâàæåíèÿ áëèçêèõ».

Àâòîðàì, ê ñîæàëåíèþ, íå óäàëîñü îáíàðóæèòü
àíàëîãè÷íûõ ðóññêîÿçû÷íûõ ïðèëîæåíèé äëÿ iPhone,
õîòÿ ìû è íå ìîæåì âçÿòü íà ñåáÿ ñìåëîñòü çàÿâèòü
îá èõ ïîëíîì îòñóòñòâèè. Ïðîáëåìà, ñêîðåå, çàêëþ-
÷àåòñÿ â áîëåå ñëîæíîì è òðóäîçàòðàòíîì àëãîðèòìå
ïîèñêà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âû-
âîäó, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå àíòèàëêîãîëüíûå ïðèëî-
æåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ðàñïðîñòðàíåíû äî-
ñòàòî÷íî øèðîêî. Ïîëüçîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü
âûáðàòü èìåííî òî ðåøåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíûì èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è èìåþ-
ùèõñÿ çàäà÷ è öåëåé.

Ïðèëîæåíèÿ ìîãóò íîñèòü àâòîíîìíûé õàðàêòåð,
òî åñòü äåéñòâîâàòü áåç íåîáõîäèìîñòè îáìåíà èí-

ôîðìàöèåé â ðàìêàõ êîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé. Îäíà-
êî çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîëüçîâàòåëü èìååò âîçìîæ-
íîñòü ñîîáùèòü î ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ðåçóëüòàòàõ çà-
èíòåðåñîâàííîìó ñîîáùåñòâó, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
óñèëèâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò.

Îòå÷åñòâåííûé ðûíîê ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àíòèàë-
êîãîëüíûõ ïðèëîæåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëàáî íàñû-
ùåííûì. Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò îáùåäîñòóïíûå
ðåøåíèÿ äëÿ ðàáîòû ãðóïï ñàìî- è âçàèìîïîìîùè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîääåðæêè è ìîòèâàöèîííîé
òåðàïèè, äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåìûõ çà ðóáå-
æîì.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàçðàáîòàòü ìå-
õàíèçì, ïîçâîëÿþùèé ïðèâëåêàòü ê îöåíêå êà÷åñòâà
ïîäîáíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîäóêöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî è ïîòðåáèòåëåé
ÏÀÂ.
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The article addresses a number of foreign and domestic mobile applications, targeted at people having problems with alcohol in the context of the de-

velopment of mHealth systems. Conclusion is made that domestic prevention-oriented products of the type are rare on the market of mobile applicati-

ons, especially those designed for groups of self-help and mutual aid, psychological support and motivational therapy, widely represented abroad.
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