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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ðÿä çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ëèö,
èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Äåëàåòñÿ âûâîä î íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðîôåññèîíàëàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåòåâûå òåõíîëî-
ãèè äëÿ âîâëå÷åíèÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ëèö, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, èíôîðìèðóþùèõ ïîòåíöèàëüíûõ êëèåíòîâ
î ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ïðîôèëàêòèêà,
ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Ââåäåíèå

Ï
ðèìåíåíèå ñåòåâûõ è ìîáèëüíûõ òåõíîëîãèé
â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé çà-
âèñèìîñòè èìååò óæå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíóþ

ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì èñòîðèþ. Åùå â 2010 ãîäó
Christensen è Hickie îòìå÷àëè, ÷òî îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, ïîçâîëèò íå òîëüêî óñòðàíèòü òðàäèöèîííûå ãåîã-
ðàôè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå áàðüåðû,
ìåøàþùèå ïîëó÷èòü äîñòóï ê ëå÷åíèþ, íî òàêæå ñíè-
çÿò åãî ñòîèìîñòü è êîëè÷åñòâî çàíÿòîãî â îêàçàíèè
ïîìîùè êëèíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà [12].

Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå êàê èññëåäîâàòåëåé,
òàê è ïðàêòèêîâ ïðèâëåêàëà âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâëåíèÿ èíòåðàêòèâíûõ îíëàéí-èíòåðâåíöèé,
îñíîâûâàþùèõñÿ íà ïðèíöèïàõ êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê äåïðåññèÿ
è ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ [14, 15].

Ñåòåâûå òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâèëè èññëåäîâàòåëÿì
ïðîáëåì íàðêîçàâèñèìîñòè âîçìîæíîñòü çàãëÿíóòü â ðà-
íåå íåäîñòóïíóþ äëÿ ïðÿìîãî íàáëþäåíèÿ ñðåäó îáùå-
íèÿ ëèö, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà. Èçó÷åíèå èíòåðíåò-ñîîáùåñòâ íàðêîçàâèñèìûõ

ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü åùå íåäîñòóïíóþ â ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðå èíôîðìàöèþ î íîâûõ íàðêîòèêàõ. Ó÷åíûå
îñîáî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ôîðóìû íàðêîçàâèñèìûõ äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî ïîñåùàþò ëèöà ñ äîñòàòî÷íî ãëóáîêèìè
ïîçíàíèÿìè â ôàðìàêîëîãèè è òåõíèêå îáðàùåíèÿ ñ íà-
ðêîòèêàìè. Ïîíèìàíèå äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ñîîáùåñòâ,
ïîòåíöèàëüíî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé
î íîâûõ òåíäåíöèÿõ â óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â ëå÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ïðàâîîõðàíèòåëü-
íîé è ïðîïàãàíäèñòñêîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè [13]. Ê òàêèì æå ðåçóëüòàòàì ïðèøëè è îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè [6, 8—10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå çàìåòíóþ ðîëü â èí-
òåðíåò-ìåäèöèíå ñòàëè èãðàòü óæå íå òðàäèöèîííûå
ôîðìû ñåòåâîé àêòèâíîñòè, òàêèå êàê ôîðóìû, òåìàòè-
÷åñêèå ñîîáùåñòâà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ñàéòû, à ïðèëîæåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâàõ, êîòîðûå ïî-
òåíöèàëüíûé êëèåíò ñåðâèñà ïîñòîÿííî èìååò ïðè ñåáå.

Â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ ñòàòüÿõ àâòîðû íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî îáñòîÿòåëüíî îñâåòèëè ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû òåêóùåé ñèòóàöèè è ïåðñïåêòèâû ìè-
ðîâîãî è îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà ìîáèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðèëîæåíèé [2, 4]. Ðÿäîì àâòîðîâ îòìå÷àëàñü
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ïåðñïåêòèâíîñòü ýòîãî äîñòàòî÷íî íîâîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ïñèõèàòðèè è ïñèõèàòðèè-íàðêîëîãèè äëÿ íàøåé
ñòðàíû, â çäðàâîîõðàíåíèå êîòîðîé âñå øèðå âíåäðÿ-
þòñÿ ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè
[1, 7]. Òàêæå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ðàçâèòîñòü ñåòåé
ìîáèëüíîé ñâÿçè è îòíîñèòåëüíî íèçêóþ ñòîèìîñòü
òðàôèêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïîâñåìåñòíóþ âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé.

Íå ñëåäóåò ïðåóìåíüøàòü çíà÷åíèå òàêîé ïîëîæè-
òåëüíîé îñîáåííîñòè ìîáèëüíûõ ðåøåíèé, êàê êîì-
ôîðò äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ èëè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îí ìî-
æåò îáðàòèòüñÿ çà íåé â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñ-
òå, áåç íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü ñòàöèîíàðíûå
ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè Èíòåðíåò, íîóòáóê èëè ïëàíøåò.

Ïðîäîëæàÿ ðàáîòó ïî èçó÷åíèþ èñïîëüçóåìûõ
â òåðàïèè áîëåçíåé çàâèñèìîñòè ïðèëîæåíèé äëÿ ìî-
áèëüíûõ óñòðîéñòâ, ìû îáðàòèëèñü ê ìîáèëüíûì ïðè-
ëîæåíèÿì, ðàçðàáîòàííûì äëÿ ïîìîùè ëèöàì, èìåþ-
ùèì ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè äåñêðèïòèâíî-àíà-
ëèòè÷åñêîå èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïðèëîæåíèé äëÿ ìî-
áèëüíûõ óñòðîéñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëèö, èñïû-
òûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïëàòíûå è áåñïëàò-
íûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, îðèåíòè-
ðîâàííûå íà ëèö, èñïûòûâàþùèõ ïðîáëåìû ñ ïîòðåá-
ëåíèåì íàðêîòèêîâ, èõ ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïðè îòáîðå
îáúåêòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ïîïûòàëèñü ïîñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòî ðÿäîâîãî ïîëüçîâàòåëÿ ïëàíøåòà èëè
ñìàðòôîíà, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíî
ïîäãîòîâëåííûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè áîëåçíåé çà-
âèñèìîñòè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò ñôîðìèðîâàòü
íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ìíåíèÿ î òîì èëè èíîì ìî-
áèëüíîì ïðèëîæåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêèì ïîëüçî-
âàòåëåì áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ íàèáîëåå ïðîñòîé àëãî-
ðèòì ïîèñêà — îáðàùåíèå â ïîïóëÿðíûé «ìàãàçèí»
ïðèëîæåíèé, è ðàññìîòðåíèå ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-
èñêîâîãî çàïðîñà. Ïîñòóïèâ ïîäîáíûì îáðàçîì, ìû
îòîáðàëè äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ 22 ïðè-
ëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî, åñëè íå óêàçàíî èíîãî, âñå àíàëèçèðóåìûå
äàëåå ïðèëîæåíèÿ èìåþò àíãëîÿçû÷íûé ïîëüçîâà-
òåëüñêèé èíòåðôåéñ. Ýòî, íåñîìíåííî, ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ îòå÷åñòâåííîé àóäèòî-
ðèè, õîòÿ è íå ïðåïÿòñòâóåò ïîêóïêå ïðîäóêòà è óñòà-
íîâêå åãî íà òî èëè èíîå ìîáèëüíîå óñòðîéñòâî. Â çà-
âèñèìîñòè îò äîñòóïíîé èíôîðìàöèè öåíû íà ïðèëî-
æåíèÿ óêàçàíû èëè â äîëëàðàõ ÑØÀ èëè â ðóáëÿõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ëèö, èìåþùèõ
ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ

Drug addiction, stop your dependence —

«Íàðêîìàíèÿ, ñïðàâüòåñü ñî ñâîåé çàâèñèìîñòüþ»

Ïðèëîæåíèå ïðåäëàãàåòñÿ áåñïëàòíî äëÿ Android
è ïî öåíå â 75 ðóáëåé äëÿ iPhone (ðèñ. 1).

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåêòðîííóþ íàó÷íî-ïîïó-
ëÿðíóþ êíèãó, ïîçèöèîíèðóåìóþ ðàçðàáîò÷èêàìè êàê
«îäíî èç íàèáîëåå çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ ðóêî-
âîäñòâ ïî íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè». Èñõîäÿ èç
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â àííîòàöèè, ïðèëîæåíèå
ðàññ÷èòàíî íà íàðêîçàâèñèìûõ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé èëè
çíàêîìûõ. Òåêñò ñîñòàâëåí áûâøèì íàðêîçàâèñèìûì,
íàõîäÿùèìñÿ â äëèòåëüíîé ðåìèññèè, è ñòðóêòóðèðó-
åòñÿ ïî ñëåäóþùèì ðàçäåëàì: «Ââåäåíèå», «Ïî÷åìó
ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè», «Ìåòàìôåòàìèí»,
«Ãåðîèí», «Ìàðèõóàíà», «Êîêàèí», «Àëêîãîëü»,
«Íèêîòèí». Ïîëüçîâàòåëüñêèé èíòåðôåéñ êðàéíå
ïðîñò è èíòóèòèâíî ïîíÿòåí.

Êíèãà íå òðåáóåò îò ïîëüçîâàòåëÿ ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé â ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Àâòîð ïðåäëàãàåò ñâîå
âèäåíèå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè íà÷èíàþò óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè, äàåò ðÿä ñîâåòîâ ïî ñíÿòèþ ñòðåññà.
Â ïðèëîæåíèè òàêæå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáúÿñíÿåòñÿ
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè. Ïîëüçîâàòåëþ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü, ñóùåñòâó-
þò ëè ó íåãî, åãî ðîäñòâåííèêîâ èëè çíàêîìûõ ïðî-
áëåìû ñ íàðêîòèêàìè, è êàê ñëåäóåò äåéñòâîâàòü
â ïîäîáíîé ñèòóàöèè. Ðàññêàçûâàåòñÿ î ïðîöåäóðå
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äåòîêñèêàöèè, ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ çàâèñè-
ìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îïèñûâàþòñÿ ïðîãðàììû «12 øà-
ãîâ», äåÿòåëüíîñòü ãðóïï «Àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ»
è «Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ», ðåàáèëèòàöèîííûõ öåí-
òðîâ. Îïèñûâàþòñÿ ïðèìåíÿåìûå â òåðàïèè çàâèñè-
ìîñòåé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå è ðàöèîíàëü-
íî-ýìîöèîíàëüíûå ìåòîäèêè, óïîìèíàþòñÿ çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ è àêóïóíêòóðà.

Âûñîêèé ðåéòèíã — 4,1 èç 5 ïî äàííûì ìàãàçèíà
ïðèëîæåíèé Google Play, êîëè÷åñòâî îöåíîê (165) è
åãî ñêà÷èâàíèé (èíòåðâàë îò 50 äî 100 òûñÿ÷) ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î íåì êàê î äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíîì.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ìàãàçèí ïðèëîæåíèé AppStore
ïðåäëàãàåò âëàäåëüöàì iPhone åùå îäèí ïðîäóêò
ñ î÷åíü áëèçêèì íàçâàíèåì: Drug Addiction: Drugs
Handbook & Prescription Medications Reference
Guide — «Íàðêîçàâèñèìîñòü: ñïðàâî÷íèê ïî íà-
ðêîòèêàì è ïðåïàðàòàì ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà»
(ðèñ. 2).

Óñëîâíî-áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå (3 äîëëàðà çà
âåðñèþ áåç ðåêëàìû). Ïî çàÿâëåíèþ ðàçðàáîò÷èêà,
îíî èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàáîòíèêà-
ìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ — âðà÷àìè, èíòåðíàìè,
ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, à òàêæå áóäåò ïîëåçíî ñòó-
äåíòàì ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è âñåì, èíòåðåñóþ-
ùèìñÿ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè è íàðêîçàâèñèìîñòè.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñîïðîâîæäàþùåå ïðî-
äóêò êðàòêîå îïèñàíèå ôóíêöèîíàëà è â íåñêîëüêî
ðàç ïðåâûøàþùåå åãî ïî îáúåìó çàÿâëåíèå îá îòêàçå
îò îòâåòñòâåííîñòè, ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèëî-
æåíèå íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî èíôîðìàöèîííûé õàðàê-

òåð. Âñå ñîäåðæàùèåñÿ â íåì ñâåäåíèÿ íå çàìåíÿþò
î÷íûõ êîíñóëüòàöèé ñ âðà÷îì. Ïðèëîæåíèå íå äîë-
æíî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè èëè ëå÷åíèÿ çà-
âèñèìîñòè è íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùèì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè ïî ïðåäìåòó.

Âîçìîæíî, ñòîëü ïîäðîáíîå îïèñàíèå òîãî, êàê íå
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðèëîæåíèå îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî, ïî îòçûâàì ïîëüçîâàòåëåé, îíî êðàéíå ìàëîèí-
ôîðìàòèâíî, ñîäåðæèò ëèøü êðàòêóþ èíôîðìàöèþ ïî
îòäåëüíûì íàðêîòèêàì è, çíàêîìÿ ñ êîíöåïöèåé âîç-
íèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòåé, íå ïðåäëàãàåò ïîëüçîâàòå-
ëþ íèêàêîé ïîääåðæêè.

My Narcotics Anonymous Toolkit —

«Ìîé íàáîð àíîíèìíîãî íàðêîìàíà»

Óñëîâíî-áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android,
åñòü ïëàòíûé êîíòåíò ñòîèìîñòüþ 3 äîëëàðà. Ïðîã-
ðàììà ñ àíãëîÿçû÷íûì èíòåðôåéñîì, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé ïîäáîðêó ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ
ó÷àñòíèêà ãðóïï «Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ» (ðèñ. 3).

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííûé
«Æóðíàë àíîíèìíîãî íàðêîìàíà», êóäà ïîëüçîâàòåëü
ìîæåò â ëþáîé óäîáíûé ìîìåíò çàíîñèòü ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Çàïèñè â æóðíàëå ìîãóò ðå-
äàêòèðîâàòüñÿ èëè óäàëÿòüñÿ, à òàêæå îòïðàâëÿòüñÿ
ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå. Òàêæå ðåàëèçîâàíà ôóíêöèÿ
«âûáîðî÷íîé ïðîâåðêè», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî
êîíòðîëèðîâàòü âîçíèêàþùèå â òå÷åíèå äíÿ âñïûøêè
âîçìóùåíèÿ èëè íåãîäîâàíèÿ, áûñòðî ôèêñèðóÿ èõ
ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíîãî óñòðîéñòâà è áîëåå ïîäðîáíî
ðàçáèðàÿ ïîçäíåå, ïðè íàëè÷èè ñâîáîäíîãî âðåìåíè.
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Ðèñ. 3. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ìîé íàáîð àíîíèìíîãî
íàðêîìàíà».

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò îãëàâëåíèÿ ïðèëîæåíèÿ «Íàðêîçàâèñèìîñòü:
ñïðàâî÷íèê ïî íàðêîòèêàì è ïðåïàðàòàì ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà».



Ýòî ïîçâîëÿåò áûñòðî ðàçðÿäèòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå
è èçáàâèòüñÿ îò ïåðåæèâàíèé, ñïîñîáíûõ äåðæàòü ÷å-
ëîâåêà â íàïðÿæåíèè öåëûé äåíü. Çàïèñÿìè îá èñïû-
òàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ òàêæå ìîæíî
äåëèòüñÿ ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå.

Âñÿ ââåäåííàÿ â æóðíàë èíôîðìàöèÿ ïîìåùàåòñÿ
â «îáëà÷íîì õðàíèëèùå» èìåþùåì äîñòàòî÷íî âûñî-
êóþ ñòåïåíü çàùèòû — ïî çàÿâëåíèÿì ðàçðàáîò÷è-
êîâ, îíà ñîîòâåòñòâóåò áàíêîâñêèì ñòàíäàðòàì áåçî-
ïàñíîñòè. «Îáëà÷íîå» õðàíåíèå îáåñïå÷èâàåò äîñòóï
è ñèíõðîíèçàöèþ èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
êîìïüþòåðíûõ óñòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ ñòàöèîíàðíûå, òà-
êèì îáðàçîì, êàæäûé êðàòêèé íàáðîñîê, ñäåëàííûé
íà ìîáèëüíîì óñòðîéñòâå, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò
áûòü äîïîëíåí è ðàñøèðåí.

Â ñîñòàâ ïðèëîæåíèÿ âêëþ÷åí ñïèñîê äåñÿòè âîï-
ðîñîâ îá èòîãàõ äíÿ, êîòîðûé ïîëüçîâàòåëþ ïðåäëàãà-
åòñÿ çàïîëíÿòü êàæäûé âå÷åð.

Â êà÷åñòâå âàæíîãî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä òðàäèöè-
îííûì áóìàæíûì âàðèàíòîì æóðíàëà, èñïîëüçóåìîì
â ïðàêòèêå «àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ», ðàçðàáîò÷èêè
ðàññìàòðèâàþò ïîâûøåííóþ íàäåæíîñòü õðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè â ýëåêòðîííîé ôîðìå. Ñëó÷àéíî çàáûòûå
ãäå-òî áóìàãè ìîãóò äàòü âîçìîæíîñòü ïîñòîðîííèì
îçíàêîìèòüñÿ ñ ëè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè åãî âëàäåëü-
öà. Ïîäîáíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷åí ïðè ðàáîòå ñ öèôðîâîé âåðñèåé æóðíàëà.

Â ïðèëîæåíèè òàêæå ïðåäóñìîòðåí «êàëüêóëÿòîð
÷èñòîòû», âêëþ÷àþùèéñÿ êàæäûé ðàç ïðè çàïóñêå ïðè-
ëîæåíèÿ è ïîêàçûâàþùèé ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïî-

ëüçîâàòåëü âîçäåðæèâàëñÿ îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Êàëüêóëÿòîð òàêæå ïîçâîëÿåò, ïî æåëàíèþ ïî-
ëüçîâàòåëÿ, ðàññ÷èòûâàòü ïàðàìåòðû äëÿ òðåòüèõ ëèö.
Ïîäñ÷åò âåäåòñÿ â ãîäàõ, ìåñÿöàõ, äíÿõ èëè ÷àñàõ, èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü äåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé ñ äðóçüÿìè.
Ýêðàí êàëüêóëÿòîðà òàêæå ñíàáæåí êíîïêàìè äëÿ áûñ-
òðîãî ïåðåõîäà ê åæåäíåâíîé óòðåííåé ìîëèòâå, à òàêæå
êðàòêîìó ñïèñêó èçáðàííûõ ìîëèòâ.

Âõîä â ïðèëîæåíèå çàùèùåí ïàðîëåì, à ïðåäñòàâ-
ëÿþùåå åãî èçîáðàæåíèå íà ðàáî÷åì ñòîëå ìîáèëüíî-
ãî óñòðîéñòâà âèçóàëüíî íå àññîöèèðóåòñÿ ñ ãðóïïàìè
«Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ», òàêèì îáðàçîì ïðåäîñòàâ-
ëÿÿ ïîëüçîâàòåëþ äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü çà-
ùèòèòü ñâåäåíèÿ î ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.

Ïðèëîæåíèå èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé ðåéòèíã
— 4,7 ïî 1104 îöåíêàì, êîëè÷åñòâî åãî ñêà÷èâàíèé
íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 10 äî 50 òûñÿ÷, ÷òî ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãðóïï
«Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ» â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Drug Addiction — «Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android. Ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ýëåêòðîííóþ êíèãó — ñïðàâî÷íèê ïî íàðêî-
çàâèñèìîñòè. Áóäó÷è óñòàíîâëåíà íà ìîáèëüíîå
óñòðîéñòâî ðàáîòàåò ïîëíîñòüþ àâòîíîìíî, íå òðåáóÿ
ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè Èíòåðíåò. Ïëàíèðóåòñÿ, íî åùå
íå ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ìîòèâàöèîí-
íûå ñîîáùåíèÿ (ðèñ. 4).

Ñïðàâî÷íèê, ñóäÿ ïî ïðåäëàãàåìûì àäðåñàì ïîìî-
ùè, ïðåäíàçíà÷åí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ æèòåëåé þãà
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Ðèñ. 5. Ïðèëîæåíèå «Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè è íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü». Ôðàãìåíò òåñòà íà íàëè÷èå àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ðèñ. 4. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü».



ÑØÀ (Àðèçîíà, Êàëèôîðíèÿ, Òåõàñ, Ôëîðèäà).
Â òåêñòå çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû îáùåãî õàðàêòåðà: ïðè-
ðîäà è ëå÷åíèå íàðêîçàâèñèìîñòè, ñâÿçü çàâèñèìîñòè
ñ äåïðåññèåé, íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ó ïîäðîñòêîâ,
ñîçàâèñèìîñòü. Òàêæå ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êîíêðåòíûõ
íàðêîòèêîâ. Ëþáîïûòíà, õîòÿ è ëèøåíà îñîáîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðèâîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ ïî óðîâ-
íþ çàðïëàò êîíñóëüòàíòîâ ïî âîïðîñàì çàâèñèìîñòè.

Ïðèëîæåíèå èìååò ðåéòèíã 4, âûñòàâëåííûé ïî
48 îöåíêàì, êîëè÷åñòâî ñêà÷èâàíèé íåâåëèêî — îò 5 äî
10 òûñÿ÷. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûé ñïðàâî÷-
íèê ïî çàâèñèìîñòÿì ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí äîñòàòî÷íî
ïðîñòî, îäíàêî, íå îáëàäàÿ ýëåìåíòîì èíòåðàêòèâíîñòè,
íå ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîãî èíòåðåñà äëÿ ïîëüçîâàòåëåé.

Substance Abuse & Addiction —

«Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è

íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü»

Ïëàòíîå (30 ðóá.) ïðèëîæåíèå äëÿ Android. (ðèñ. 5).
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áàòàðåþ èç 11 òåñòîâ, êîòîðû-

ìè, ïî óòâåðæäåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ, ïîëüçóþòñÿ ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ìåäèöèíñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ. Íåñìîòðÿ íà çàÿâëåííóþ àíòèíàðêîòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü, ñîáñòâåííî óïîòðåáëåíèþ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ïîñâÿùåíî òîëüêî ÷åòûðå îïðîñíè-
êà: äâà ïî àëêîãîëèçìó, è äâà ïî íàðêîìàíèè. Îñòàëü-
íûå êàñàþòñÿ íåõèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé — îò
Èíòåðíåòà, ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, ãåìáëèíãà, øîïïèí-
ãà. Ïðåäñòàâëåí òàêæå òåñò íà îáùèå ñèìïòîìû çàâè-
ñèìîñòè, à òàêæå äâà îïðîñíèêà ïî ñíèæåíèþ âåñà.

Î÷åíü âûñîêèé ðåéòèíã — 5, âûñòàâëåííûé ïî
ðåçóëüòàòàì äâóõ îöåíîê, à òàêæå ÷èñëî ñêà÷èâàíèé,
íàõîäÿùååñÿ â èíòåðâàëå îò 100 äî 500, çàñòàâëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ñàìèõ ðàçðàáîò÷èêîâ, à òàêæå
èõ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.

Drug Addict Test — «Òåñò íà íàðêîçàâèñèìîñòü»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 6).
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûïîëíåííûé â ýëåêòðîííîé

ôîðìå øèðîêî èçâåñòíûé ñêðèíèíãîâûé òåñò íà íàëè-
÷èå íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè DAST-10 (Drug
Abuse Screening Test), àíàëîãè÷íûé îäíîìó èç èñ-
ïîëüçîâàâøèõñÿ â ïðåäûäóùåì ïðèëîæåíèè. Ñîñòîÿ-
ùèé èç 10 âîïðîñîâ òåñò ïðèãîäåí äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî çàïîëíåíèÿ è îðèåíòèðîâàí èñêëþ÷èòåëüíî íà
íàðêîòèêè — òî åñòü íåïðèãîäåí äëÿ âûÿâëåíèÿ àë-
êîãîëüíîé èëè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.

Êðàéíå îãðàíè÷åííûé ôóíêöèîíàë, î÷åâèäíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé íèçêîãî ðåéòèíãà ïðèëîæåíèÿ — 2,2, âû-
ñòàâëåííîãî ïî ðåçóëüòàòàì ÷åòûðåõ îöåíîê, à òàêæå ìà-
ëîãî ÷èñëà ñêà÷èâàíèé — â èíòåðâàëå îò 100 äî 500.

TripSit Mobile — Îíëàéí-ñîîáùåñòâî ïî ñíèæåíèþ

âðåäà

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 7).
Êàê ïîêàçûâàåò íàçâàíèå, ïðîãðàììà ïðåäëàãàåòñÿ

îäíîé èç îðãàíèçàöèé, ïðîïàãàíäèðóþùåé èäåè «ñíè-
æåíèÿ âðåäà» îò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ïðîåêò
ïðåäëàãàåò ïîëüçîâàòåëÿì äàííûå î íàèáîëåå ïîïó-
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Ðèñ. 6. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Òåñò íà íàðêîçàâèñèìîñòü».

Ðèñ. 7. Ôðàãìåíò ñòðàíèöû, ïîñâÿùåííîé äèìåòèëòðèïòàìèíó,
ïðèëîæåíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî îíëàéí-ñîîáùåñòâîì ïî ñíèæåíèþ
âðåäà «Tripsit».



ëÿðíûõ ðåêðåàöèîííûõ íàðêîòèêàõ, èõ äîçèðîâêàõ è
âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Èíôîðìàöè-
îííàÿ áàçà ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû îòðà-
æàòü êàê ïîñëåäíèå íàó÷íûå äàííûå, òàê è ëè÷íûå
(anecdotal) íàáëþäåíèÿ ïîëüçîâàòåëåé.

Â ðàìêàõ ïðèëîæåíèÿ äåéñòâóåò êðóãëîñóòî÷íûé
÷àò, ðåàëèçîâàííûé ïî ïðîòîêîëó IRC, ïîçâîëÿþùå-
ìó îáìåíèâàòüñÿ ñîîáùåíèÿìè â ðåæèìå ðåàëüíîãî
âðåìåíè. ×àò äîñòóïåí òîëüêî äëÿ ëèö, ïîäòâåðäèâ-
øèõ, ÷òî îíè ñòàðøå 18 ëåò.

Çàÿâëåíèå î íàìåðåíèÿõ ðàçðàáîò÷èêîâ, ñîäåðæàùåå-
ñÿ â îïèñàíèè ïðîåêòà, ïîä÷åðêèâàåò îñîçíàíèå òîãî ôàê-
òà, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè óïîòðåáëÿþò è áóäóò óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ëåãàëüíîãî ñòàòóñà.
Èìåííî ïîýòîìó àâòîðû ïðèëîæåíèÿ óòâåðæäàþò, ÷òî,
íå ïîîùðÿÿ óïîòðåáëåíèÿ èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êàìè, ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ êàê ìîæíî áîëåå
áåçîïàñíûì. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå ðàñ-
ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ñòèãìàòèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé íàðêî-
òèêîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäîáíûå àíîíèìíûå ñåðâè-
ñû ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñîâåòà,
ïîääåðæêè, è ïîääåðæàíèÿ ïîçèòèâíîãî âçãëÿäà íà
æèçíü, ðàçðàáîò÷èêè, òåì íå ìåíåå, íå ïðåäïðèíèìàþò
ïîïûòîê ìîòèâèðîâàòü ñâîèõ ïîëüçîâàòåëåé íà ëå÷åíèå.

Ñîãëàñíî óñðåäíåííûì äàííûì îò 94 ïîëüçîâàòåëåé,
ðåéòèíã ïðèëîæåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîê — 4,8, ñóùåñ-
òâåííî è êîëè÷åñòâî ñêà÷èâàíèé — îò 5 äî 10 òûñÿ÷.

Sun Street Centers — «Öåíòðû íà Ñàí-ñòðèò»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android, îðèåíòèðîâàí-
íîå íà ïîäðîñòêîâ. Ïî çàìûñëó ðàçðàáîò÷èêîâ, ïðèëîæå-
íèå äîëæíî ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîï-
ðîñû, êîòîðûå íå âñåãäà óäàåòñÿ îáñóäèòü ñ ðîäèòåëÿìè,
à îòâåòû, ïîëó÷àåìûå îò ñâåðñòíèêîâ, ñêîðåå âñåãî îêà-
æóòñÿ îøèáî÷íûìè: «Ïî÷åìó ìíå íåëüçÿ ïèòü, êîãäà
ìîè ðîäèòåëè âñå âðåìÿ ïüþò?», «Ìîæíî ëè ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, êîãäà çàõî÷åøü?», «×òî îïàñíåå
— ìàðèõóàíà èëè ëåêàðñòâà èç àïòåêè?» (ðèñ. 8).

Ïîñëóæèâøàÿ îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèëîæåíèÿ
ïðîãðàììà «Öåíòðû íà Ñàí-ñòðèò» äåéñòâóåò
ñ 1968 ãîäà è ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðåà-
áèëèòàöèè ïðè àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê è äëÿ ñåìåé âíå çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàÿâëåííûìè öåëÿìè ïðèëîæåíèå
ðàçäåëåíî íà ïÿòü îñíîâíûõ ðàçäåëîâ — áðîøþðû,
ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ îá àëêîãîëå, òàáàêå, ìàðèõóàíå
è ñðåäñòâàõ ðåöåïòóðíîãî îòïóñêà; îòâëåêàþùèå èãðû
(ïàççëû); íîâîñòíûå ñîîáùåíèÿ, ðàññêàçûâàþùèå
î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; ïîëåçíàÿ èíôîðìà-
öèÿ äëÿ ðîäèòåëåé; êàëüêóëÿòîð ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ
(íå ëó÷øå ëè âûçâàòü òàêñè).

Íåñîìíåííî, ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäëàãàåìûå
ïðèëîæåíèåì ññûëêè íà êîíñóëüòàöèîííûå è ðåàáèëè-
òàöèîííûå öåíòðû. Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèçíàêàõ
óïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì íàðêîòèêîâ ñîäåðæèòñÿ â ðàç-
äåëå «Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé», õîòÿ, âðÿä ëè ïîä-
ðîñòîê ïðåäîñòàâèò âçðîñëûì âîçìîæíîñòü ïîëüçî-
âàòüñÿ ïðîãðàììîé ñî ñâîåãî ìîáèëüíîãî óñòðîéñòâà.
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Ðèñ. 9. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ïîäõîäû ê íàðêîçàâèñèìîñòè».

Ðèñ. 8. Íà÷àëüíàÿ ñòðàíèöà ïðèëîæåíèÿ «Öåíòðû íà Ñàí-ñòðèò».



Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ðåé-
òèíã — 5,0, ïðèëîæåíèå íå ïîëüçóåòñÿ îñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ. Îöåíèëî åãî ëèøü 8 ïîëüçîâàòåëåé,
à ñêà÷àëî — îò 100 äî 500.

Approaching Drug Abuse —

«Ïîäõîäû ê íàðêîçàâèñèìîñòè»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 9).
Îñíîâàíî íà èäåÿõ Äæîíà Äæîðäàíî, îñíîâàòåëÿ

ñèñòåìû õîëèñòè÷åñêîé òåðàïèè çàâèñèìîñòåé «G&G
Holistic Treatment». Ñêà÷àâ ïðîãðàììíûé ïðîäóêò,
ïîëüçîâàòåëü ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ èäåÿìè Äæîðäà-
íî î êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé,
â òîì ÷èñëå îò íàðêîòèêîâ, è ñâÿçàòüñÿ ñ êëèíèêîé
Äæîðäàíî. Ýòî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïðåäëàãàåò
óñëóãè ïî äåòîêñèêàöèè, ëå÷åíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ëå÷åíèþ äâîéíûõ äèàãíîçîâ (çàâèñèìîñòü
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè),
òàêæå èìååòñÿ àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå.

Ïðèëîæåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåãî
ðîäà «âèçèòêà» ñàìîé ïðîãðàììû è ðåàëèçóþùåé åå
êëèíèêè. Âîçìîæíûì ïàöèåíòàì ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ðåàáèëèòàöèîííûå ñõåìû ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ îò 2 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ñòî-
èìîñòü ìåñÿ÷íîé ðåàáèëèòàöèè íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå
îò 2 äî 25 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

Êàê è â ðÿäå ðàññìîòðåííûõ âûøå ñëó÷àåâ, âûñî-
êèé ðåéòèíã ïðèëîæåíèÿ — 5, ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿ-
åòñÿ ìàëûì ÷èñëîì îöåíîê — 3. Êîëè÷åñòâî åãî ñêà-
÷èâàíèé òàêæå íåâåëèêî — îò 100 äî 500.

Drug Addiction Information —

«Èíôîðìàöèÿ î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 10).
Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åùå îäíó ðàçíîâèäíîñòü ðàññ÷è-

òàííîãî íà íåïîäãîòîâëåííîãî ïîëüçîâàòåëÿ ñïðàâî÷íèêà,
îñâåùàþùåãî ðàçëè÷íûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìîñòè. Äàåòñÿ îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè, îïèñûâàþòñÿ
ïðè÷èíû åå ïîÿâëåíèÿ è ñèìïòîìû ðàçâèòèÿ. Îòäåëüíûé
ðàçäåë ïîñâÿùåí ôàêòîðàì ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèì âîç-
íèêíîâåíèþ çàâèñèìîñòè. Îïèñûâàþòñÿ ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû îò íàðêîìàíèè. Èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ, êàê
ïðàâèëî íå âñòðå÷àþùåéñÿ èëè íå çàÿâëåííîé î÷åâèäíûì
îáðàçîì â äðóãèõ ïðèëîæåíèÿõ, ÿâëÿåòñÿ ðàçäåë, ïîìîãà-
þùèé ïîëüçîâàòåëþ íàäëåæàùèì îáðàçîì ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ïîñåùåíèþ ñïåöèàëèñòà-àääèêòîëîãà.

Äëÿ ðàáîòû ïðèëîæåíèþ íå òðåáóåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå
ê ñåòè Èíòåðíåò. Ðàçðàáîò÷èêè ñïåöèàëüíî ïðåä-
óïðåæäàþò ïîëüçîâàòåëÿ î òîì, ÷òî ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò íîñèò èñêëþ÷èòåëüíî ñïðàâî÷íûé è îáðàçîâà-
òåëüíûé õàðàêòåð, è íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé çàâèñèìîñòè è ñîâåòóþò îáðàùàòüñÿ çà áîëåå
ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

Ïðèëîæåíèå îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ñðåäíèì ðåé-
òèíãîì — 3,9, âû÷èñëåííîì ïî îöåíêàì 7 ïîëüçîâà-
òåëåé. Êîëè÷åñòâî ñêà÷èâàíèé íåâåëèêî, è íàõîäèòñÿ
â èíòåðâàëå îò 500 äî 1000.

Socorre.me — «Ïîìîãè ìíå»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android è iPhone
(ðèñ. 11).
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Ðèñ. 10. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Èíôîðìàöèÿ î íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè». Ðèñ. 11. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ïîìîãè ìíå».



Ñîçäàíî â Áðàçèëèè. Àâòîð — Äàíèýëü Äîñ
Ñàíòîñ Êàðäîçî â òå÷åíèå 15 ëåò ñòðàäàë çàâèñèìîñ-
òüþ îò àëêîãîëÿ è êîêàèíà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò
â ðåìèññèè ðåøèë ñîçäàòü ñåòåâîå ïðèëîæåíèå, ìîòè-
âèðóþùåå íàðêîçàâèñèìûõ íà îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ. Ïðîäóêò ðàñïîëàãàåò ïîëüçîâàòåëüñêèìè
èíòåðôåéñàìè íà àíãëèéñêîì, èñïàíñêîì, êèòàéñêîì,
ÿïîíñêîì, ôðàíöóçñêîì, àðàáñêîì, èòàëüÿíñêîì, íå-
ìåöêîì è ïîðòóãàëüñêîì ÿçûêàõ.

Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ïðèëîæåíèå ñèëüíî íàïîìèíà-
åò ðàññìîòðåííûå àâòîðàìè â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ
ðàáîò ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ëèö ñ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîñëå óñòàíîâêè
ïîëüçîâàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ óêàçàòü êàê ÷àñòî è êàêèå
íàðêîòèêè îí óïîòðåáëÿåò, è óêàçàòü óðîâåíü çàòðàò
íà íèõ. Îñíîâûâàÿñü íà ââåäåííûõ äàííûõ, ñòàòèñòè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ïðèëîæåíèÿ âûñ÷èòûâàåò, íà êàêèå
ïðåäìåòû ìîãëè áûòü ïîòðà÷åíû èçðàñõîäîâàííûå íà
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñðåäñòâà.

Â ïðèëîæåíèè ðåàëèçîâàí ìåõàíèçì åæåäíåâíûõ
ìîòèâàöèîííûõ ñîîáùåíèé, èìååòñÿ âîçìîæíîñòü çà-
ãðóçêè ìîòèâèðóþùèõ ôîòîãðàôèé (ñåìüÿ, äåòè),
à òàêæå âèäåîîáðàùåíèé. Ïîëüçîâàòåëþ òàêæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ ðàçìåñòèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ôîòî äî è ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà, à òàêæå ïåðå÷èñëèòü ïðèìå-
ðû ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíîãî ñïðîâîöèðî-
âàòü íàðêîòè÷åñêèé ýêñöåññ ñ òåì, ÷òîáû áûòü â ñî-
ñòîÿíèè îïîçíàòü îïàñíóþ ñèòóàöèþ. Ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îöåíèâàåòñÿ
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííîãî óíèâåðñèòåòîì
Âàíäåðáèëüòà.

Ïðèëîæåíèå îòëè÷àåòñÿ ëåãêèì, âíåøíå ïðèâëåêà-
òåëüíûì äèçàéíîì. Â òî æå âðåìÿ ïåðåâîä ñîïðîâî-
äèòåëüíîé èíôîðìàöèè íà èíîñòðàííûå ÿçûêè, äîñ-
òóïíûå ïîíèìàíèþ àâòîðîâ ñòàòüè âûïîëíåí íà äîñ-
òàòî÷íî íèçêîì óðîâíå, ïîðîé çàòðóäíÿþùåì àäåê-
âàòíîå âîñïðèÿòèå ìûñëåé, êîòîðûå õîòÿò äîíåñòè äî
ïîëüçîâàòåëåé àâòîðû ïðîãðàììû. Âîçìîæíî ýòèì,
îò÷àñòè, îáúÿñíÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû:
äîñòàòî÷íî âûñîêèé ðåéòèíã — 4,6 âûâåäåí íà îñíî-
âå âñåãî 27 îöåíîê, à îáùåå ÷èñëî çàãðóçîê ïðèëîæå-
íèÿ íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå ìåæäó 500 è
1000 ñëó÷àåâ.

Beating Addiction —

«Ïîáåäèòü íàðêîçàâèñèìîñòü»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 12).
Ýëåêòðîííàÿ êíèãà, ñîîáùàþùàÿ íå èìåþùåìó

ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ïîëüçîâàòåëþ áàçîâóþ èíôîðìà-
öèþ ïî òåìå. Âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ãëàâû: «Îñíîâû
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè»; «Ïðèçíàéòå, ÷òî âàì
íóæíà ïîìîùü»; «Îñíîâû äåòîêñèêàöèè»; «Îñíîâû
ðåàáèëèòàöèè»; «Ãðóïïû ïîääåðæêè è äîïîëíèòåëü-
íûå ïðîãðàììû»; «Ïèòàíèå âûçäîðàâëèâàþùèõ íà-

ðêîçàâèñèìûõ»; «Ñîâåòû ÷ëåíàì ñåìüè è äðóçüÿì íà-
ðêîçàâèñèìûõ»; «×òî ìîæíî ïîòåðÿòü â ðåçóëüòàòå
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè». Ðàçðàáîò÷èêè ñîâåð-
øåííî ñïðàâåäëèâî ïîëàãàþò, ÷òî èõ ïðîãðàììíûé
ïðîäóêò ñïîñîáåí äàòü ïîëüçîâàòåëþ áîëåå àðãóìåí-
òèðîâàííûå è íàäåæíûå ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèè è ñî-
ïóòñòâóþùèõ åìó ïðîáëåìàõ, ÷åì, íàïðèìåð, áåñåäà
ñ íàðêîçàâèñèìûì.

Ïðè ýòîì âûçûâàåò íåäîóìåíèå èçîáðàçèòåëüíûé
ðÿä, ñîïðîâîæäàþùèé êíèãó. Åñëè èçîáðàæåíèå íà
ïåðâîì ýêðàíå ÷åðåïà ñ ïåðåêðåùåííûìè êîñòÿìè åùå
ìîæåò áûòü êàê-òî îïðàâäàíî, òî øïðèö è ëèñò ìàðè-
õóàíû, â ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïîâòîðÿþùèéñÿ íà ðÿäå
ñòðàíèö ïðèëîæåíèÿ, íàðóøàþò âñå ïðèíöèïû ïîçè-
òèâíîãî èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëèöàìè,
óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà [3].

Ïðèëîæåíèå áûëî ðàçìåùåíî íà ñåðâèñå
play.google.com ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â àïðåëå
2016 ãîäà, è ïîêà íå èìååò ðåéòèíãà. Êîëè÷åñòâî åãî
óñòàíîâîê çà ýòîò ïåðèîä íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò
100 äî 500 ñëó÷àåâ.

Addicaid — Addiction Recovery Support +

Meeting group finder — «Ïîääåðæêà èçëå÷åíèÿ è

ïîèñê ãðóïï âçàèìîïîìîùè»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone è Android
(ðèñ. 13).

Ïðåäñòàâëÿåò ïîëüçîâàòåëþ äîñòàòî÷íî íàñûùåííûé
ôóíêöèîíàë. Â ÷àñòíîñòè, ðåàëèçîâàí ïîèñê òåððèòîðè-
àëüíî áëèæàéøèõ ìåñò âñòðå÷ ãðóïï ñàìîïîìîùè, îòñëå-
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Ðèñ. 12. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Ïîáåäèòü íàðêîçàâèñè-
ìîñòü».



æèâàíèå ðåçóëüòàòîâ áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ ïóòåì óñòà-
íîâêè è ìîíèòîðèíãà åæåäíåâíûõ öåëåé, à òàêæå îáùå-
íèÿ â ðàìêàõ ñîçäàííîãî âîêðóã ïðîåêòà ñîîáùåñòâà.
Ïðåäóñìîòðåíà ðàññûëêà ìîòèâèðóþùèõ íîâîñòåé, âè-
äåî, ìóçûêàëüíûõ êëèïîâ. Â ñïðàâî÷íîì ýëåìåíòå ïðè-
ëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû êàê ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, ðàáî-
òàþùèå ïî ìåòîäèêå 12 øàãîâ, òàê è ïî àëüòåðíàòèâíûì
ïðîãðàììàì. Ñïåêòð äåÿòåëüíîñòè ýòèõ ãðóïï äîñòàòî÷íî
øèðîê — îò äîñòàòî÷íî øèðîêî èçâåñòíûõ «Àíîíèìíûõ
íàðêîìàíîâ» äî «Àíîíèìíûõ ñîçàâèñèìûõ» è
«Àíîíèìíûõ êóðèëüùèêîâ».

Ïîèñê ãðóïï ñàìîïîìîùè ðåàëèçîâàí ìíîãîâåêòîðíî
— ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñîñòàâëÿòü ñïèñêè áëèæàéøèõ
çàñåäàíèé ãðóïï, íàõîäèòü èõ íà êàðòå, ïîëó÷àòü óêàçà-
íèÿ ïî ìàðøðóòó, çàíîñèòü èíòåðåñóþùèå åãî âñòðå÷è
â êàëåíäàðü, ÷òîáû ïîëó÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàïîìè-
íàíèÿ, ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñîáðàíèÿõ, êîììåíòèðîâàòü ðåçóëüòàòû âñòðå÷
è ðàñïðîñòðàíÿòü ñâîè êîììåíòàðèè.

Ñîöèàëüíûé ýëåìåíò ïðèëîæåíèÿ âêëþ÷àåò âîçìîæ-
íîñòü êîììåíòèðîâàòü öåëè, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ñîáîé
äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ñîîáùåñòâà, ÷òîáû îêàçûâàòü èì
ìîòèâàöèîííóþ ïîääåðæêó, ñîçäàâàòü ñïèñêè äðóçåé,
ó÷àñòâîâàòü â îáùåäîñòóïíûõ è ÷àñòíûõ ÷àòàõ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îòïðàâëÿòü ñîîáùåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ýêñ-
òðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ðàçäåë ïîçâîëÿåò âåñòè èí-
äèâèäóàëüíûé æóðíàë, åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ñîñòîÿíèå, ôèêñèðóÿ ñëó÷àè òÿãè ê óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü êðåéâèíãà. Âîç-
ìîæíî ôîðìóëèðîâàòü ëè÷íûå öåëè ïî ñîõðàíåíèþ

òðåçâîñòè, àâòîìàòè÷åñêè îòñëåæèâàåìûå ïðèëîæåíè-
åì. Èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ìîãóò âûâîäèòüñÿ â ãðàôè-
÷åñêîì ôîðìàòå, ïîìîãàÿ ïîëüçîâàòåëþ âèçóàëèçèðî-
âàòü ïðîöåññ ñâîåãî èçáàâëåíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

Ïðèëîæåíèå òàêæå ñîäåðæèò àêòóàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ î «ãîðÿ÷èõ ëèíèÿõ» ïîìîùè è ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäóñìîòðåí äîñòàòî÷íî ðåäêî âêëþ-
÷àþùèéñÿ â àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ êàëüêó-
ëÿòîð ðàñõîäîâ íà íàðêîòèêè, ñîâåòû ïî ðåæèìó ïè-
òàíèÿ ñ öåëüþ ñîêðàùåíèÿ êðåéâèíãà, à òàêæå ñîâåòû
ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ðåöèäèâîâ íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

Ïðèëîæåíèå èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêèé ðåéòèíã
— 4,0 ïî 81 îòçûâó è äîñòàòî÷íî ÷àñòî óñòàíàâëèâà-
åòñÿ — îò 5000 äî 10 000 ñëó÷àåâ.

Addiction 911 — «Çàâèñèìîñòü 911»

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone è Android
(ðèñ. 14).

Îíëàéí-æóðíàë ïî ïðîáëåìàì çàâèñèìîñòè.
Àíîíñèðóåòñÿ ðàçðàáîò÷èêàìè êàê ïåðåäîâîå èçäà-
íèå, ïóáëèêóþùåå îòðàæàþùèå ïîñëåäíèå äîñòèæå-
íèÿ íàóêè ñòàòüè, à òàêæå èíòåðâüþ ñ âåäóùèìè ñïå-
öèàëèñòàìè ïî âîïðîñàì çàâèñèìîñòè, çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ëå÷åíèþ è ñîçàâè-
ñèìîñòè. Çàÿâëåíà åæåêâàðòàëüíàÿ ïåðèîäè÷íîñòü
ïóáëèêàöèè, ïîäïèñêà áåñïëàòíà è ïðîäëÿåòñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè ïðè îòñóòñòâèè îòêàçà îò àáîíåíòà. Íåñ-
ìîòðÿ íà àìáèöèîçíûå îáåùàíèÿ, ïîñëåäíèé âûïóñê
æóðíàëà äàòèðîâàí ëåòîì 2015 ãîäà, à êîëè÷åñòâî
óñòàíîâîê íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 100 äî 500.
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Ðèñ. 14. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Çàâèñèìîñòü 911».
Ðèñ. 13. Ýêðàí ÷àòà ïðèëîæåíèÿ «Ïîääåðæêà èçëå÷åíèÿ è ïîèñê
ãðóïï âçàèìîïîìîùè».



Addiction Counselling —

«Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì çàâèñèìîñòè»

Ïëàòíîå (229 ðîññèéñêèõ ðóáëåé) ïðèëîæåíèå
äëÿ iPhone (ðèñ. 15).

Çà ìíîãîîáåùàþùèì íàçâàíèåì ñêðûâàåòñÿ î÷åðåä-
íîé âàðèàíò íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé êíèãè ïî ïðîáëåìàì
ôîðìèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòè, íå ïðåäïîëàãàþ-
ùåé íèêàêîé èíòåðàêòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ïðåäóñìîò-
ðåíî ðàçìåùåíèå òåìàòè÷åñêèõ íîâîñòåé è âèäåîìàòåðèà-
ëîâ. Ðåéòèíãà ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ îöåíîê íå èìååò.

Addictions — How to Overcome Them —

«Çàâèñèìîñòè è êàê èõ ïðåîäîëåòü»

Ïëàòíîå (75 ðóá.) ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone (ðèñ. 16).
Â îñíîâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàó÷íî-ïîïóëÿðíóþ

ýëåêòðîííóþ êíèãó î áîëåçíÿõ çàâèñèìîñòè. Ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûì èçëîæåíèåì
12-øàãîâîé ïðîãðàììû ñ âîçìîæíîñòüþ åå àäàïòàöèè
äëÿ íóæä êîíêðåòíîãî ïîëüçîâàòåëÿ. Ðåàëèçîâàí ñïè-
ñîê ïîëåçíûõ ññûëîê íà «ãîðÿ÷èå ëèíèè» ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè è ãðóïïû âçàèìîïîìîùè. Ðåéòèíãà
ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ îöåíîê íå èìååò.

Drug addiction. Hypnosis with Dr. E —

«Äîêòîð Å, ëå÷åíèå íàðêîìàíèè ãèïíîçîì»

Ïëàòíîå (2990 ðóá.) ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone
(ðèñ. 17). Àíãëîÿçû÷íûé ïðîãðàììíûé ïðîäóêò, ñëå-
äóþùèì îáðàçîì àíîíñèðîâàííûé íà ðóññêîì ÿçûêå
â ìàãàçèíå ïðèëîæåíèé:

«Ïðîâåðåííûå ìåòîäû ãèïíîçà äîêòîðà E áóäåò
Âàì ïîìî÷ü ...

* Óñèëåíèå áîðüáû ñ ëåêàðñòâåííî Òÿãà
* Ïðåîäîëåòü ñâîè îãðàíè÷èâàþùèå óáåæäåíèÿ
* Ñîçäàòü ñòàáèëüíîñòè è ñ÷àñòüÿ â âàøåé æèçíè
* Êîíöà âàøåãî íàðêîìàíèè è íàâñåãäà èçìåíèòü

ñâîþ æèçíü»
(Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ îðèãèíàëü-

íîãî îáúÿâëåíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå).
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Ðèñ. 17. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Äîêòîð Å, ëå÷åíèå íàðêîìà-
íèè ãèïíîçîì».

Ðèñ. 16. Íà÷àëüíàÿ ñòðàíèöà ïðèëîæåíèÿ «Çàâèñèìîñòè è êàê èõ
ïðåîäîëåòü».

Ðèñ. 15. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì
çàâèñèìîñòè».



Ñîáëàçíèâøèéñÿ ïîäîáíûì îïèñàíèåì ïîëüçîâà-
òåëü, ñêà÷àâ ïðèëîæåíèå, âèäèò ïåðåä ñîáîé ýêðàí áå-
ëî-ñåðîãî öâåòà, îñíîâíûì âèçóàëüíûì ýëåìåíòîì êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ ñòèëèçîâàííîå èçîáðàæåíèå øïðèöà ñ ÷å-
ðåïîì âíóòðè, âåðîÿòíî, ñèìâîëèçèðóþùåå èçáàâëåíèå
îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Îñòàëüíûå ýêðàíû ïðè-
ëîæåíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî æå áåëî-ñåðîå âèçóàëüíîå ðå-
øåíèå óæå èìåþò áîëåå òðàäèöèîííîå íàïîëíåíèå.
Â ðàçäåëå îáùåé èíôîðìàöèè ïîëüçîâàòåëþ ðàññêàçû-
âàåòñÿ î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè, äàåòñÿ îïðåäåëå-
íèå ïîíÿòèÿ «êðåéâèíã». Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ãèï-
íîçó, ìîæíî çàïëàíèðîâàòü âðåìÿ ïðîâåäåíèå ñëåäóþ-
ùåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà. Ïîëüçîâàòåëü òàêæå
èìååò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ñåáå
öåëè äëÿ äîñòèæåíèÿ, íàïðèìåð: «Ñõîäèòü â òðåíàæåð-
íûé çàë», «Ïîñåòèòü âñòðå÷ó ñîîáùåñòâà ÀÍ», «Çàï-
ëàíèðîâàòü ñåàíñ ãèïíîçà», «Ïðîâåñòè ìåäèòàöèþ
î âîçäåðæàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ». Ëþáî-
ïûòíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå îòäåëüíîãî ñå-
àíñà ãèïíîçà ñ áûñòðûì äîñòóïîì, êîòîðûì ñëåäóåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåçêîãî æåëàíèÿ
óïîòðåáèòü íàðêîòèê. Ðåéòèíãà ïî ïðè÷èíå íåáîëüøîãî
÷èñëà îöåíîê ïðèëîæåíèå íå èìååò.

Ëþáîïûòíî, ÷òî â ðóññêîÿçû÷íîì ìàãàçèíå ïðè-
ëîæåíèé App Store ïðåäëàãàåòñÿ åùå îäíà âåðñèÿ
ýòîãî æå ïðèëîæåíèÿ, íà ýòîò ðàç ïîä ìíîãîîáåùàþ-
ùèì íàçâàíèåì «Íàðêîìàíèÿ Ãèïíîç — ïðåîäî-
ëåòü òÿãó, Quit íàðêîìàíèåé è îñòàíîâèòü Çàâèñè-
ìîñòü», òàêæå çà 2990 ðóá. (ðèñ. 18). (Ñîõðàíåíû
îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ îðèãèíàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ
íà ðóññêîì ÿçûêå).

Îò ðàññìîòðåííîãî âûøå îíî îòëè÷àåòñÿ íå-
ñêîëüêî áîëåå îïòèìèñòè÷íûì âèçóàëüíûì ðåøåíè-
åì — íà ýòîò ðàç ñèìâîëîì èçáàâëåíèÿ îò çàâèñè-
ìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðå÷åðêíóòîå ñòèëèçîâàííîå èçî-
áðàæåíèå êàêîãî-òî ìåäèöèíñêîãî ïðåïàðàòà. Ïðè
ýòîì ïðèëîæåíèå îáëàäàåò ïðàêòè÷åñêè àíàëîãè÷-
íûì ñ ðàññìîòðåííûì âûøå ïðîäóêòîì ôóíêöèîíà-
ëîì. Ýòîò âàðèàíò ïðèëîæåíèÿ òàêæå íå íàáðàë äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîëüçîâàòåëüñêèõ îòçûâîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ðåéòèíãîâîé îöåíêè.

Drug Addiction Information —

«Èíôîðìàöèÿ î íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè»

Ïëàòíîå (149 ðóá.) ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone
(ðèñ. 19).

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ïî íàðêîçà-
âèñèìîñòè, ïîäðàçäåëÿþùèéñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûõ ðàç-
äåëà: «Ââåäåíèå è îáùàÿ èíôîðìàöèÿ», «Òèïû íàðêîòè-
êîâ», «Êàê î÷èñòèòüñÿ», «Óïðàæíåíèÿ». Ïåðâûå òðè èç
íèõ ñîäåðæàò äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòíóþ èíôîðìàöèþ
î ïðè÷èíàõ è ïðèçíàêàõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íàèáî-
ëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ, âîçìîæíûõ ñïîñîáàõ èçáàâëå-
íèÿ îò çàâèñèìîñòè. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ÷åòâåðòûé
ðàçäåë «Óïðàæíåíèÿ», ãäå ðàçìåùåí òåñò íà îïðåäåëåíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
à òàêæå ðÿä ïîëåçíûõ óïðàæíåíèé, ïîìîãàþùèõ ïîëüçî-
âàòåëþ ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåì îòíîøåíèè ê íàðêîòè÷åñêèì
âåùåñòâàì. Â ýòîì æå ðàçäåëå ðàçìåùåíû è ññûëêè íà
ïîëåçíûå ñåòåâûå ðåñóðñû. Ïî ïðè÷èíå ìàëîãî êîëè÷åñ-
òâà ïîëüçîâàòåëüñêèõ îòçûâîâ ïðèëîæåíèå ðåéòèíãîâîé
îöåíêè íå èìååò.
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Ðèñ. 19. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Èíôîðìàöèÿ î íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè».Ðèñ. 18. Ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Íàðêîìàíèÿ Ãèïíîç — ïðåîäîëåòü òÿãó».



Drug Aware — «Çíàé î íàðêîòèêàõ»

Ïëàòíîå (149 ðóá.) ïðèëîæåíèå äëÿ iPhone
(ðèñ. 20).

Ïîçèöèîíèðóåòñÿ ðàçðàáîò÷èêàìè êàê èííîâàöè-
îííîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðèëîæåíèå ñ ýôôåêòíîé öèô-
ðîâîé ãðàôèêîé, èíôîðìèðóþùåå î ðèñêàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ óïîòðåáëåíèåì çàïðåùåííûõ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî
îáëàäàåò ñòèëüíûì è çàïîìèíàþùèìñÿ äèçàéíîì.
Â íåì òàêæå ñîäåðæèòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ïîçíàâà-
òåëüíîé èíôîðìàöèè, õîòÿ è íå âñåãäà íîñÿùåé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðîãðàììà ñîîáùàåò î ðèñ-
êàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì çàïðåùåííûõ íàðêîòèêîâ,
äàåò îïèñàíèÿ, ñëåíãîâûå íàçâàíèÿ è èçîáðàæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îïèñûâàåò èõ àä-
äèêòèâíûé ïîòåíöèàë, ýôôåêòû îò óïîòðåáëåíèÿ.
Îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷à-
þùåéñÿ â äðóãèõ ðàññìîòðåííûõ ïðèëîæåíèÿõ èí-
ôîðìàöèè î ìåæäóíàðîäíîì àíòèíàðêîòè÷åñêîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå â ñôåðàõ ïåðåâîçêè, ïðîäàæè è õðàíå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå è ïîëèòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, èõ âîçäåéñòâèå íà ñòèëü
æèçíè èíäèâèäà. Îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí îïèñà-
íèþ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü íàðêîçàâè-
ñèìûì, à òàêæå ïîðÿäêó äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.
Ðåéòèíã ïðèëîæåíèÿ ïî ïðè÷èíå ìàëîãî êîëè÷åñòâà
îöåíîê íå óñòàíîâëåí.

Advanced Vibrational Healing —

«Êîëåáàòåëüíûå Èñöåëåíèå»

(îðôîãðàôèÿ ïîäëèííèêà)

Áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ Android (ðèñ. 21).
Ïðîãðàììà, âíîâü àíîíñèðóåìàÿ íà ñòðàííîì ðóñ-

ñêîì ÿçûêå:
«Òðè ïðîñòûõ øàãà, èñïîëüçóÿ ïåðåäîâûå Êîëåáà-

òåëüíûå Èñöåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ñëåäóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, çàùèòû è ïîëÿíàõ:

Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè
Àñòìà
Âåðíóòüñÿ Òðàâìû
Áðîíõîëåãî÷íîå èíôåêöèè
Õðîíè÷åñêèé Ïîäàãðà
Óêðåïëåíèå ñèñòåìû èììóííîé è îáîðîíû...»
(Ñîõðàíåíû îðôîãðàôèÿ è ïóíêòóàöèÿ îðèãèíàëü-

íîãî îáúÿâëåíèÿ íà ðóññêîì ÿçûêå).
Àâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ýòî ïðèëîæåíèå

òîëüêî â ñèëó ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ èì ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé: ðåéòèíã 4,2 ïî 853 îöåíêàì, êîëè÷åñ-
òâî ñêà÷èâàíèé â èíòåðâàëå îò 50 äî 100 òûñÿ÷. Ýòè
öèôðû íà ïîðÿäîê ïðåâîñõîäÿò ïîêàçàòåëè âñåõ äðóãèõ
ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, ðàññìîòðåííûõ â íàñòîÿùåé
ðàáîòå. Õîòÿ â ñèëó «óíèâåðñàëüíîñòè» ïðèìåíÿåìîãî
èíñòðóìåíòà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå
ïîëüçîâàòåëè âîñïîëüçîâàëèñü èì äëÿ ïîïûòêè èçáà-
âèòüñÿ îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ìíîãèõ âëàäåëü-
öåâ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü
âîñïîëüçîâàòüñÿ «... ýòîé òîíêîé ýíåðãèè, êàê «×è»
â àêóïóíêòóðå. Îí òàêæå ïðèçâàë «Ðóõà» íà èâðèòå
èëè «äûõàíèå æèçíè « â Âåòõîì Çàâåòå».
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Ðèñ. 21. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Êîëåáàòåëüíûå Èñöåëåíèå».Ðèñ. 20. Íà÷àëüíûé ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Çíàé î íàðêîòèêàõ».



Ê ñîæàëåíèþ, èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðåäëàãàå-
ìûõ ïðèëîæåíèé äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ àâòîðàì
óäàëîñü îáíàðóæèòü òîëüêî îäíî, èçíà÷àëüíî ðàññ÷è-
òàííîå íà ðóññêîÿçû÷íóþ àóäèòîðèþ — «Òîëüêî ñå-
ãîäíÿ» (ðèñ. 22). Îíî ðàçðàáîòàíî Ôîíäîì ñî-
äåéñòâèÿ Àíîíèìíûì Íàðêîìàíàì è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîäáîðêó åæåäíåâíûõ ìåäèòàöèé äëÿ âûçäî-
ðàâëèâàþùèõ çàâèñèìûõ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàáîòå ïðî-
ãðàììû ÀÍ. Ëàêîíè÷íî âûïîëíåííîå ïðèëîæåíèå
îáëàäàåò âûñîêèì ðåéòèíãîì — 4,8 ïî ðåçóëüòàòàì
400 îöåíîê, à êîëè÷åñòâî åãî çàãðóçîê íàõîäèòñÿ
â èíòåðâàëå îò 10 äî 50 òûñÿ÷.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ïðåäëîæåííûé îáçîð ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå àíòèíàðêîòè÷åñêèå ïðèëîæå-
íèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ðàñïðîñòðàíåíû äîñòà-
òî÷íî øèðîêî, äîñòóïíû â ëþáîì ôîðìàòå: ïëàòíîì,
áåñïëàòíîì è óñëîâíî áåñïëàòíîì. Âëàäåþùèé àí-
ãëèéñêèì ÿçûêîì ïîëüçîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü
âûáðàòü ðåøåíèå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó îïòè-
ìàëüíûì ïî öåíå è ôóíêöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àíòèíàðêîòè÷åñ-
êèå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ êàê ïðàâèëî íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ èõ ðàçðàáîò÷èêàìè êàê ñïîñîáíûå îêà-
çàòü íà ëèöî, èñïûòûâàþùåå ïðîáëåìû ñ íàðêîçàâèñè-
ìîñòüþ, ýôôåêòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå per se.
Â îòëè÷èå îò ñîçäàòåëåé ïðèëîæåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ
íà ëèö ñ àëêîãîëüíîé èëè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, àâ-
òîðû àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïåöè-
àëüíî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èõ ðàçðàáîòêè êàòåãîðè÷åñêè
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ. Âîçäåðæèâàþòñÿ

îò ïîäîáíûõ ïðåäóïðåæäåíèé ëèøü ïðèâåðæåíöû íàõî-
äÿùèõñÿ âíå ðàìîê äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû óíèâåðñàëü-
íûõ ìåòîäîâ èçëå÷åíèÿ îò ëþáûõ çàáîëåâàíèé. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäîáíûå ïðîäóêòû ðàññìàòðèâàþòñÿ
èõ ñîçäàòåëÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â êà÷åñòâå èíñòðóìåí-
òà ñàìîðåêëàìû.

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ñïîñîáîì ñîçäàíèÿ ïðèëî-
æåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä â ôîðìó, äîñòóïíóþ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íà ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâàõ, íàó÷íî-ïî-
ïóëÿðíîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èíîãäà
ñíàáæåííîé ðÿäîì ïîëåçíûõ ññûëîê, íàïðèìåð, íà
ñïèñîê «àäðåñîâ ïîìîùè», ñîîáùàþùèõ ïðîäóêòó
ýëåìåíò èíòåðàêòèâíîñòè. Äëÿ àâòîðîâ ñòàòüè îêàçà-
ëîñü íåîæèäàííîñòüþ ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü íà ðûíêå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ýëåìåíòîì ñèñòåìû ïðèâëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
â íàðêîëîãè÷åñêèå êëèíèêè. Êîíñóëüòàöèîííûå óñëó-
ãè, ïðåäëàãàåìûå ðàññìîòðåííûìè ïðîåêòàìè, êàê
ïðàâèëî, íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû îáùåíèÿ ìåæäó ëè-
öàìè, ñòðàäàþùèìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è íàðêîçàâèñèìûìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ïðîôåññèîíàëüíûå
ìåäèêè è ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå íå ó÷àñ-
òâóþò íè â äèñêóññèÿõ, íè â èõ ìîäåðàöèè.

Ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûé â àí-
òèíèêîòèíîâûõ è àíòèàëêîãîëüíûõ ñåðâèñàõ ïðèíöèï
ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, îñíîâàííûé íà âû÷èñ-
ëåíèè ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû, ïîëó÷àåìîé â ðåçóëü-
òàòå îòêàçà îò ïîòðåáëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñëó-
÷àå çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ îí íå ñòîëü ýôôåêòè-
âåí, êàê â ñëó÷àÿõ ñ íèêîòèíîì èëè àëêîãîëåì.

Äîñòàòî÷íî àêòèâíî äåéñòâóþò â îáëàñòè ñîçäàíèÿ è
ïðîäâèæåíèÿ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé ñîîáùåñòâà
«Àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ». Èõ ìîæíî íàçâàòü åäè-
íñòâåííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îðãàíèçàöèåé, ïîñëåäî-
âàòåëüíî èñïîëüçóþùåé ïðåèìóùåñòâà ñåòåâûõ òåõíîëî-
ãèé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èç 22 ðàññìîòðåííûõ ïðîãðàì-
ìíûõ ïðîäóêòîâ ïðàêòè÷åñêè ÷åòâåðòü èëè ïðÿìî îòñûëà-
åò ïîëüçîâàòåëÿ ê ãðóïïàì èëè ñîäåðæèò ðàçâåðíóòóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó èõ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
åäèíñòâåííîå ñïåöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîå íà ðîññèéñêèé
ðûíîê ìîáèëüíîå ïðèëîæåíèå áûëî ñîçäàíî Ôîíäîì ñî-
äåéñòâèÿ Àíîíèìíûì Íàðêîìàíàì.

Òàêæå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì ïî ÷èñëó ñêà÷èâàíèé îêàçàëèñü
ïðèëîæåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå êîòîðîãî ïðèíöèïû íå
èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíîé. Ýòî
çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü ïîëîæåíèÿ âåäóùèõ ñîâðåìåí-
íûõ ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè íàðêîëîãèè,
ãîâîðÿùèõ î òîì, ÷òî â ëå÷åíèè áîëåçíåé çàâèñèìîñòè
âàæíóþ ðîëü ïîðîé èãðàåò ýëåìåíò òàèíñòâåííîñòè
ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà, ýêñïëóàòàöèÿ ýëåìåíòà ìèñòè-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [5, 11].
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Ðèñ. 22. Ýêðàí ïðèëîæåíèÿ «Òîëüêî ñåãîäíÿ».



Çàêëþ÷åíèå

Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ëèö, èñïûòûâàþùèõ
ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, ñ òåõíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ äîñòàòî÷íî äîñòóïíû íóæäàþùèìñÿ â íèõ
ëèöàì. Îñíîâíîé ïðàêòè÷åñêîé ïðîáëåìîé äëÿ ðîññèé-
ñêîé àóäèòîðèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èõ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè.

Îíè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå ñïðàâî÷íèêè ïî íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìàòèêå. Àêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ íà îòêàç îò
íàðêîòèêîâ èëè îòñóòñòâóåò, èëè ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì
îáùåíèÿ ñ ïîëüçîâàòåëÿìè ñåðâèñà, íàõîäÿùèìèñÿ
â ñõîæåé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Èçãîòîâëåíèå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, êàê ïðàâèëî,
äåëî ðóê ýíòóçèàñòîâ, çà÷àñòóþ íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèñ-
ñèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ. Ïðîôåññèîíàëû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî àêòèâíî ïîëüçóþòñÿ âîçìîæ-
íîñòÿìè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåòåâûå òåõíîëîãèè äëÿ
âîâëå÷åíèÿ â ëå÷åáíûé ïðîöåññ ëèö, èñïûòûâàþùèõ
ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ íàèìåíåå
îáîñíîâàííûå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîäóêòû, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ìîáèëüíûõ
ïðèëîæåíèé, èíôîðìèðóþùèõ ïîòåíöèàëüíûõ êëèåí-
òîâ î ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíåé çàâèñèìîñòè ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè.
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MOBILE APPS FOR DRUG ADDICTS
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The article provides an overview of mobile applications targeting people having drug-related problems. Authors conclude, that health professionals

are not exploiting to full extent opportunities, provided by modern communication technologies, to engage in treatment people, having drug problems.

The need to create mobile applications, informing potential clients on evidence-based treatment and rehabilitation methods in addiction medicine is

emphasized.
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