
38

Ìîëîäåæü è ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ:
êàê îõâàòèòü ìîëîäåæü â ãðóïïå ðèñêà
è ïðåäîñòàâèòü èì ïîäõîäÿùåå ëå÷åíèå

Ýäó Å. êîîðäèíàòîð ïðîãðàìì Ãðóïïû Ïîìïèäó Ñîâåòà Åâðîïû

Àâòîð äëÿ êîððåñïîíäåíöèè. Ýäó Åëåíà; e-mail: elena.hedoux@coe.int

Ôèíàíñèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå íå èìåëî ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêè.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîð çàÿâëÿåò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.

Ïîñòóïèëà: 01.09.2016.

Ñëåäóåò óñèëèâàòü ðîëü âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, êàê ïåðâîé òî÷êè êîíòàêòà. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü íèçêîïîðîãîâûé è íåñòèãìàòèçèðóþùèé
äîñòóï ê ëå÷åáíûì óñëóãàì. Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ ïî ÷åòêèì ïîêàçàíèÿì, âñåãäà
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
óñïåõà è ðåìèññèè ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ìîëîäåæè áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîå ëå÷åíèå. Àóòðè÷-ðàáîòà äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàìì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
è ÷àùå èñïîëüçîâàòüñÿ. Ïðåäëîæåíèÿ ïî ëå÷åíèþ, ðàçìåùåííûå â ñåòè Èíòåðíåò, íå òîëüêî çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðÿþò äîñòóï ê èìåþùèìñÿ ëå÷åáíûì óñëóãàì, íî è ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì ïðåäîñòàâëåíèÿ ýòèõ óñëóã.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü, ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ãðóïïà ðèñêà, ðàííåå âìåøàòåëüñòâî, ïðîãðàììû
ïîääåðæêè, àóòðè÷-ðàáîòà, èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè, êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè

Ã
ðóïïà Ïîìïèäó íà÷àëà èçó÷àòü ïðîáëåìó ïî-
òðåáëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñðåäè ìîëîäåæè áîëåå 10 ëåò òîìó íà-

çàä. Ãðóïïà åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïðåäîñòàâè-
ëà ãîñóäàðñòâàì-÷ëåíàì Ãðóïïû Ïîìïèäó, à òàêæå
äðóãèì ñòðàíàì ñîâìåñòíóþ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ñëóæèò ðóêîâîäñòâîì íå
òîëüêî äëÿ ðóêîâîäèòåëåé â îáëàñòè àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè, íî è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, íåïîñðåäñòâåí-
íî ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ: ñåìåéíûì âðà÷àì, ïñè-
õîëîãàì, íàðêîëîãàì è ïåäàãîãàì.

Ïðèçíàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
ìîëîäåæè

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
— ýòî ïåðèîä, êîãäà ÷åëîâåê ðàçâèâàåò àäåêâàòíûå
ñîöèàëüíûå êîìïåòåíöèè è íàâûêè. Áîëüøèíñòâó ìî-
ëîäûõ ëþäåé óäàåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç ýòîò ïåðèîä èçìå-
íåíèé äîñòàòî÷íî ïîçèòèâíî áëàãîäàðÿ áèîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïîääåðæêå ñî ñòî-
ðîíû ñåìüè è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Îäíàêî, ÷àñòü ïîä-
ðîñòêîâ íåñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçíîîáðàçíûì âëè-
ÿíèåì è äàâëåíèåì, êîòîðîå îíè èñïûòûâàþò.

Ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
áîëüøèå ãðóïïû:

� òå, êòî ïðèíèìàþò ðåêðåàöèîííûå íàðêîòèêè;
� òå, êòî ïðèíèìàåò èõ ÷ðåçìåðíî, áîëüøå, ÷åì

ïðîñòî äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ;
� òàê íàçûâàåìàÿ ãðóïïà «ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé».

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îáùåå êîëè÷åñòâî ìîëîäå-
æè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè,
ãðóïïà «ïðîáëåìíûõ ïîòðåáèòåëåé» ïîêà îñòàåòñÿ íå-
çíà÷èòåëüíîé â áîëüøèíñòâå ñòðàí. Êðîìå òîãî,
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê äàí-
íîé ãðóïïå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷å-
íèå ëèáî ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, ëèáî îðãà-
íàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû.

Îäíàêî, íàìíîãî ñëîæíåå ïîâëèÿòü íà òåõ ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò âîçðàñòàþùåå êîëè-
÷åñòâî íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå,
íî ïðè ýòîì åùå íå «âûÿâëåíû» âåäîìñòâàìè, âåäó-
ùèìè àíòèíàðêîòè÷åñêóþ ðàáîòó. Âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ýòà ãðóïïà ìîëîäåæè ñàìà îñîçíàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ëå÷åíèÿ è îáðàòèòñÿ çà íèì, ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü íèçêà. Äàííàÿ ãðóïïà íàõîäèòñÿ â çîíå âûñîêî-
ãî ðèñêà è äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ. Ïîýòîìó â ýòîé ñòàòüå ÿ áû õîòåëà ñäåëàòü àê-
öåíò èìåííî íà äàííîé öåëåâîé ãðóïïå — íà òàê íà-
çûâàåìûõ «ïðèâû÷íûõ» èëè «÷ðåçìåðíûõ» ïîòðåáè-
òåëÿõ.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé íå îñîçíàþò
ðèñêè è ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå íàðêîòèêîâ, êîãäà èõ
ïîòðåáëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìíûì. Êàê ñëåäñòâèå,
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå çàäàåò âîïðîñîâ î ïîñëåäñòâè-
ÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èõ âëèÿíèè
íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå. Îíè äåìîíñòðèðóþò íå-
çíà÷èòåëüíîå ëèáî ïîëíîå îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ïîñòà-
âèòü ïîä ñîìíåíèå èëè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå,



íå ãîâîðÿ óæå îá îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ. Êëþ÷åâûå
âîïðîñû — êàê ìîòèâèðîâàòü èõ äëÿ ýòîãî, îáúÿñ-
íèòü âîçìîæíûå ïóòè íà ïîíÿòíîì èì ÿçûêå, äàòü
äîñòóï ê ïîìîùè â èõ ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Ðàííåå âìåøàòåëüñòâî:
êëþ÷åâûå èãðîêè

Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ ëþáîãî ðîäèòåëÿ â ïîäîáíîé ñè-
òóàöèè — îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê òåðàïåâòó èëè
ñåìåéíîìó âðà÷ó. Íî ðîëü âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà
èëè ñåìåéíîãî âðà÷à çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàåòñÿ â ñèñ-
òåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è, â ÷àñòíîñ-
òè, â ñôåðå àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Íà ñàìîì
äåëå, ñåìåéíûé âðà÷ — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò
âàñ, è êîòîðîìó âû ìîæåòå äîâåðÿòü. Ñåìüÿ, êîòîðàÿ
ñòîëêíóëàñü ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé ÷ðåçìåðíîãî èëè
ïðèâû÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ
ðåáåíêîì, çà÷àñòóþ íå ãîòîâà ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ
êàê òàêîâóþ, ëèáî áîèòñÿ îòðèöàòåëüíîé ñîöèàëüíîé
ðåàêöèè â ðåçóëüòàòå ðàçãëàøåíèÿ èíôîðìàöèè î ïî-
äîáíîé ïðîáëåìå. Âðÿä ëè îíè ïåðâûì äåëîì îáðà-
òÿòñÿ çà ïîìîùüþ â íàðêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ðèñêà ñòèãìàòèçàöèè, ìîëîäîìó
÷åëîâåêó ñ òàêîé ïðîáëåìîé, â îäèíî÷êó èëè âìåñòå
ñ ñåìüåé, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ çà ïåðâè÷íîé ïîìîùüþ
â îáû÷íîå ìåñòî, êóäà îíè îáðàùàþòñÿ ïðè ïðîáëå-
ìàõ ñî çäîðîâüåì — ê âðà÷ó ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ê ñî-
æàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñå âðà÷è ïåðâè÷íîãî
çâåíà ñïîñîáíû ïîìî÷ü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, çà÷àñòóþ
â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè
èëè èíôîðìàöèè î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî íå âñå ìîëîäûå
ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè, òðåáóþò íåîòëîæíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò, ìîäåëü
ïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå ôàêòîðû ðèñêà è çàùèòû
â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, âðà÷ ïåðâè÷íîãî çâå-
íà äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè îöåíèòü õàðàêòåð è ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëèòü íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùóþ ôîðìó ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ, â êà÷åñ-
òâå îòïðàâíîé òî÷êè, ëåãêî ìîæåò áûòü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñóëüòèðîâàíèåì èëè äðóãèì
íåìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì.

Ðàçâèòèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé

Ñïîñîáíîñòü ñïåöèàëèñòà ñîçäàâàòü è ðàçâèâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùåé ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ýòîé öåëè øèðîêî è óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ, êîòîðûé îñîáåííî
ýôôåêòèâåí ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Îäíàêî, çà-

÷àñòóþ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè îáðàùåíèè
çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ ðåáåíêà ïðèâîäÿò è
ñîïðîâîæäàþò ðîäèòåëè. Ýòî îñëîæíÿåò ñèòóàöèþ
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñêîëüêó îíè èñïûòûâàþò
÷óâñòâî ñòûäà ïåðåä ðîäèòåëÿìè è ÷óâñòâî ñòðàõà,
÷òî èõ ðîäèòåëè ïðèìóò íåæåëàòåëüíûå äëÿ íèõ ðå-
øåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî
ïðèçíàòü, ÷òî ïîäðîñòêè èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè
ñ ïðèíÿòèåì àâòîðèòåòà ðîäèòåëåé, è ýòî ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê íåïðèíÿòèþ ðîäèòåëüñêèõ ðåøåíèé ñî ñòîðîíû
ìîëîäûõ ëþäåé, äàæå åñëè ýòè ðåøåíèÿ áûëè ïðèíÿ-
òû â èõ èíòåðåñàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàþùèìñÿ â ïîìîùè ìîëîäûì
ëþäÿì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû èõ ìíåíèå áûëî
óñëûøàíî è ïðèíÿòî âî âíèìàíèå. Ýòî êàñàåòñÿ â òîì
÷èñëå ðåøåíèé î ìåäèöèíñêîé èëè äðóãèõ ôîðìàõ ëå-
÷åíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðàâî ìîëîäûõ
ëþäåé íà òî, ÷òîáû èõ ìíåíèÿ áûëè ó÷òåíû, çàêðåï-
ëåíî â Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà. Íî ýòî
âîïðîñ íå òîëüêî î þðèäè÷åñêèõ ïðàâàõ. Ëè÷íàÿ ìî-
òèâàöèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå è
ïðèíÿòèå ïëàíà ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì, áóäü òî âðà÷, ìåäñåñòðà èëè äðóãîé ñïåöèàëèñò.
Ñ ìîëîäûìè ëþäüìè íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ ñ ïîíèìà-
íèåì è óâàæåíèåì, è ïîëíîñòüþ âîâëåêàòü èõ â ïðî-
öåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è âûáîðà âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ.
Îíè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü îòêðûòî çàäàâàòü
âîïðîñû, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì ïîíÿòü ïîëüçó è ðèñ-
êè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäëàãàåìûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.
È ñíîâà, ðîëü ñîâåòíèêà è ïîñëåäîâàòåëÿ òàêîãî ïîä-
õîäà ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ñåìåéíîìó âðà÷ó, êîòîðûé
äîëæåí â õîäå ëþáîãî ëå÷åáíîãî ïðîöåññà îñòàâàòüñÿ
èñõîäíîé òî÷êîé äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê äðóãèì ñïåöèà-
ëèñòàì.

Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîõîäÿò êîíñóëüòàöèè è ëå-
÷åíèå, èãðàþò îñîáåííî âàæíóþ ðîëü. Îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü è
äîâåðèå. Ôàêòîð êîíôèäåíöèàëüíîñòè òàêæå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè ðîäèòå-
ëÿì. Ïîñëå âñòóïëåíèÿ â ñèëó âûøåóïîìÿíóòîé Êîí-
âåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà, ðîäèòåëüñêèå ïðàâà
ÿâëÿþòñÿ áîëåå îãðàíè÷åííûìè è ëèøü â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ýòî þðèäè÷åñêè ïðåäïèñàíî.

Äîñòóï ê ìîëîäåæè

Íèçêèé ïîðîã äëÿ äîñòóïà ê ïðîãðàììàì ïîääåð-
æêè òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè êîíòàêòîâ ñ ìîëîäåæüþ ãðóïïû ðèñêà. Óñëóãè
äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â óïðîùåííîì âàðèàíòå, áåç
îñîáûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ èëè ïðàêòè÷åñêèõ ïðåïÿ-
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òñòâèé. ßçûê, íîðìû îáùåíèÿ è ñòèëü æèçíè èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ôîðìóëèðîâàíèè âà-
ðèàíòîâ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, íåçàâèñèìî îò ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è óñëîâèé, â êîòîðûõ îíî áóäåò ïðîõîäèòü,
ñàìî ëå÷åíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîöåññ,
â êîòîðîì îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â ëþáîé ìî-
ìåíò ïî õîäó ëå÷åíèÿ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé äîëæíà áûòü
îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû â ðàìêàõ ëå÷åíèÿ, âîç-
ìîæíîñòü ìåíÿòü åãî ýòàïû â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ãðåññà, èçìåíåíèé óñëîâèé æèçíè.

Äîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ âîâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ àóòðè÷-ðà-
áîòà. Íå òàê äàâíî àóòðè÷-ðàáîòà ôîêóñèðîâàëàñü
íà ïîòðåáèòåëÿõ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, â îñíîâ-
íîì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âðåäà. Íî åå ðîëü èçìåíèëàñü,
è â íàñòîÿùèé ìîìåíò îíà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé â ïðî-
ôèëàêòèêå, ëå÷åíèè è êîíöåïöèè ñíèæåíèÿ âðåäà.
Ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ìîëîäûìè ëþäüìè ãðóïïû
ðèñêà, íàõîäÿùèõñÿ â ìàðãèíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, îðãà-
íèçîâàííûé ïîñðåäñòâîì àóòðè÷-ðàáîòû, ÷àñòî
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå è óñóãóáëåíèå ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðîáëåì.

Ñàìûì çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì àóòðè÷-ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ ïîñåùåíèå ñîòðóäíèêàìè ìåñò âñòðå÷
ìîëîäûõ ëþäåé, à íå îæèäàíèå, ïîêà îíè ñàìè äîéäóò
äî ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Àóòðè÷-ðàáîòà íà óëè-
öàõ, â áàðàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, ãäå ñîáèðàåòñÿ ìîëî-
äåæü â ñâîáîäíîå âðåìÿ, — ýòî ñàìûé ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà. Â ýòîì ñëó÷àå àóò-
ðè÷-ðàáîòíèê ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàåòñÿ ìîëî-
äåæüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, êî-
òîðûå ñèäÿò çà çàêðûòûìè äâåðÿìè îôèñîâ â áåçëè-
êèõ çäàíèÿõ. Âñå ýòî ñèìâîëèçèðóåò âëàñòü, êîòîðóþ
ìîëîäåæü îáû÷íî íå ëþáèò èëè äàæå îòðèöàåò.
Àóòðè÷-ðàáîòíèêè, èìåÿ òàêóþ æå ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó, êàê è äðóãèå ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
íå èìåþò àòðèáóòîâ ó÷ðåæäåíèÿ è âëàñòè. Òàêîé ïîä-
õîä ñîêðàùàåò äèñòàíöèþ è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ìîëîäåæüþ.
Àóòðè÷-ðàáîòà òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ íà òåððèòî-
ðèè ìîëîäåæè, òàêèì îáðàçîì, ìîëîäåæü ñàìà ðåøà-
åò, â êàêîé ìåðå îíè ïîéäóò íà êîíòàêò. Êðîìå òîãî,
àóòðè÷-ðàáîòà îñíîâàíà íà óâàæåíèè öåííîñòåé ìîëî-
äåæè, èõ ïîòðåáíîñòåé, ãðàæäàíñêèõ è ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðàâ, âûáîðà, è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü.

Îñíîâíàÿ öåëü àóòðè÷-ðàáîòû â ñôåðå öåëåâîé
ïðîôèëàêòèêè èëè ïðîôèëàêòèêè ïî ïîêàçàíèÿì —
äîíåñòè ïðåäëîæåíèå ïîìîùè òåì ìîëîäûì ëþäÿì,
êîòîðûì îíà íóæíà, íî êîòîðûå íå ñìîãëè áû ïîëó-
÷èòü äîñòóï ê íåé ñàìîñòîÿòåëüíî. Åùå îäèí âàæíûé
àñïåêò àóòðè÷-ðàáîòû — âîçìîæíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, äíåì è íî÷üþ, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ îõâàòà äàííîé öåëåâîé ãðóïïû.

Íîâûé ñòèëü æèçíè, íîâûå òåõíîëîãèè

Ñòèëü æèçíè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ çà ïîñëåäíèå
ãîäû è ìîëîäåæü òåïåðü âñòðå÷àåòñÿ â äðóãèõ, íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ íàñ ìåñòàõ. Ïîñêîëüêó èíôîðìàöèîííûå
è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè âñå áîëüøå äîìèíè-
ðóþò â æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé, ìíîãèå èç òàêèõ ìåñò
— «âèðòóàëüíûå». Ïîýòîìó åùå îäíîé î÷åíü ýôôåê-
òèâíîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ îõâàòà íóæäàþùèõñÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íîâûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ).
Äîêàçàíî, ÷òî òðàäèöèîííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê ãîðÿ÷èå ëèíèè, íå ïðèâëåêàþò
òàêîãî âíèìàíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
êàê ðàíüøå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìîëîäûõ ëþäåé âèðòó-
àëüíûé ìèð ñòàë îñíîâíîé êîììóíèêàöèîííîé ïëàò-
ôîðìîé, à èíòåðíåò ñòàë ãëàâíûì ñðåäñòâîì óñòàíîâ-
ëåíèÿ êîíòàêòà.

Âåëè÷àéøèì ïðåèìóùåñòâîì èíòåðíåòà ÿâëÿåòñÿ
åãî ñïîñîáíîñòü îõâàòûâàòü ïîòåíöèàëüíî áîëüøèå
ãðóïïû ìîëîäåæè íà ìåñòíîì è ãëîáàëüíîì óðîâíÿõ,
ïðåäîñòàâëÿÿ âûñîêóþ ñòåïåíü àíîíèìíîñòè. Ãðóïïà
Ïîìïèäó â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàçðàáàòûâàåò
îíëàéí-èíñòðóìåíò äëÿ ñàìîòåñòèðîâàíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàçðàáîòêå íàõîäèòñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò
äëÿ ñòðàí þãî-âîñòî÷íîé Åâðîïû. Áåðÿ êîíöåïöèþ
DUDIT çà îñíîâó, äàííûé ïðîåêò ïîçâîëÿåò ó÷èòû-
âàòü íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è âíîñèòü ñîîòâå-
òñòâóþùèå èçìåíåíèÿ.

Âîçìîæíîñòè íîâûõ ÈÊÒ âñå åùå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû, íî îíè ïðåäñòàâëÿþò îãðîìíûé ïîòåíöèàë
äëÿ ðàñøèðåíèÿ àóäèòîðèè, ñíèæåíèÿ ïîðîãîâ, óñòà-
íîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ òåìè, ñ êåì íåâîçìîæíî óñòàíî-
âèòü êîíòàêò äðóãèì ïóòåì, è, â òî æå ñàìîå âðåìÿ,
èìåþò ïîòåíöèàëüíî âûñîêóþ ñòåïåíü ðåíòàáåëüíîñ-
òè è ñîîòíîøåíèå «çàòðàòû-ðåçóëüòàò».

Ïåðñïåêòèâà äëÿ Ãðóïïû Ïîìïèäó

Âî-ïåðâûõ, âîïðîñû êîíôèäåíöèàëüíîñòè, êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà è îò÷åòíîñòè îñòàþòñÿ îñíîâíûìè
ïðîáëåìàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ
è êîíñóëüòàöèîííûõ óñëóã, îñíîâàííûõ íà èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèÿõ. Ó÷èòûâàÿ òðàíñíàöèîíàëüíóþ
ïðèðîäó èíòåðíåòà, Ãðóïïà Ïîìïèäó ÿâëÿåòñÿ òåì ñà-
ìûì ìåæäóíàðîäíûì îðãàíîì, êîòîðûé ìîæåò ðàçðà-
áîòàòü íîðìû â ýòîé ñôåðå.

Âî-âòîðûõ, äëÿ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ñðåäè ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ
«î÷íîãî» êîíòàêòà, ïîäãîòîâêà âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà è ñåìåéíûõ âðà÷åé áûëà áû ñàìîé ýôôåêòèâíîé
îòïðàâíîé òî÷êîé. Ãðóïïà Ïîìïèäó — ýòî îðãàíèçà-
öèÿ ñ áîëüøèì îïûòîì â îáëàñòè ðàçðàáîòêè ýôôåê-
òèâíûõ ïðèíöèïîâ àíòèíàðêîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
Åâðîïû è ñòðàí çà åå ïðåäåëàìè. Òàêèì îáðàçîì,
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îæèäàåòñÿ, ÷òî ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû ïðåäëîæàò Ãðóïïå
Ïîìïèäó èññëåäîâàòü äàííûé âîïðîñ â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Áîëåå òîãî, öåëåâàÿ ãðóïïà ïîòðåáèòåëåé
ñ ïðèâû÷íîé è ÷ðåçìåðíîé ìîäåëüþ ïîòðåáëåíèÿ
îñòàåòñÿ íà ïîâåñòêå äíÿ Ãðóïïû Ïîìïèäó. Ïîèñê
ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñíèæåíèÿ âðåäà è ðèñêîâ
çäîðîâüþ è æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå ïî-

òðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ïðèîðèòåòîì.

Èçáðàííûå ðåñóðñû Ãðóïïû Ïîìïèäó
1. Îò÷åò «Ìîëîäåæü è íàðêîòèêè» ('Young people and drugs'):

http://www.coe.int/T/DG3/Pompidou/Documents_en.asp.
2. Âèäåî î ñíèæåíèè ðèñêà è âðåäà: https://

www.youtube.com/watch?v=c_vaqAPkPb4.
3. Âåá-ñàéò Ãðóïïû Ïîìïèäó: www.coe.int/pompidou.
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The role of general practitioners as a first point of contact should be promoted and further developed. Primary health care facilities need to provide

low-threshold and non-stigmatizing access to treatment services.Medical treatment should only be applied where clearly indicated, psycho-social

interventions should always be considered. Enable young people to take ownership of their treatment to ensure a high level of success and remission.

Outreach work should be an integral part of secondary prevention programmes and be used more frequently. Internet-based offers significantly

extend the reach of treatment offers and can be a cost effective service option.

Keywords: young people, drug use, risk group, early intervention, support systems, outreach work, information and communication technologies,

counseling services
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