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Íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ) — ýòî øèðîêî äîñòóïíûé áåçðåöåïòóðíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Îíà ëèöåíçèðîâàíà êàê òåðàïèÿ ïåðâîãî ïîðÿäêà âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà è ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ. Öåëüþ ÍÇÒ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê êóðåíèþ,
à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îòìåíû, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ïåðèîä îòêàçà
îò òàáàêà. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ïðîäóêòà íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ
Íèêîðåòòå (Äæîíñîí&Äæîíñîí): òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, ïîäúÿçû÷íàÿ òàá-
ëåòêà è ðîòîâîé ñïðåé. Â îòíîøåíèè ÍÇÒ â ìèðîâîé ïðàêòèêå áûëî ïðîâåäåíî 150 êëèíè÷åñêèõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé ñ âîâëå÷åíèåì áîëåå 50 000 ïàöèåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîãî ëàáîðàòîðèåé Êîõðåéí ìåòà-àíàëèçà íà áàçå äîñòóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâà òîãî, ÷òî ÍÇÒ êàê ìîíîòåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò øàíñû êóðÿùåãî ÷åëîâåêà áðîñèòü êóðèòü
â 2 ðàçà. Êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÍÇÒ è èõ äîçèðîâîê äàåò âîçìîæíîñòü ñîñòàâëåíèÿ ãèáêèõ ïëàíîâ
ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðñîíèôèöèðîâàòü ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü åå
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðè ÍÇÒ íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè â îñíîâíîì èìåþò ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ. Áûëî äîêàçà-
íî îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñâÿçàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ÍÇÒ. Ïðèìåíåíèå ÍÇÒ ïðàêòè÷åñêè íå èìååò îãðàíè÷åíèé è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì äëÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí, êàê â äîðîäîâûé, òàê è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, à òàêæå äëÿ ïîäðîñòêîâ, íà÷èíàÿ
ñ 12 ëåò. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå äàíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå êàæäîé ôîðìû ÍÇÒ, èõ äîçèðîâêè è ðåæèìû ïðèå-
ìà. Îïèñàíû èõ âîçìîæíûå êîìáèíàöèè ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ïàöèåíòà, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîïîëíèòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Äàåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ íà-
çíà÷åíèÿ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, à òàêæå ñõåìû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ìîòèâàöèåé
ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà èëè ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè íèêîòèíà. Îïèñàííûå â ñòàòüå àë-
ãîðèòìû ëå÷åíèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â åæåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
âðà÷àìè ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé ó ëþäåé, ïîòðåáëÿþùèõ òàáà÷íûå èçäåëèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ñòåïåíü ìîòè-
âàöèè ê îòêàçó îò òàáàêà.

Ââåäåíèå

Ì
íîãî÷èñëåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðî-
ëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ, ïîä-

òâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè (ÍÇÒ) äëÿ ëå÷åíèÿ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.
Íà áàçå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîâåäåíà äîêàçàòåëüíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÍÇÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ÍÇÒ, èõ êîìáèíàöèè
ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèåé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè. Ïðîâåäåíà òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

íà÷àëà ÍÇÒ äî äàòû îòêàçà îò òàáàêà, ÷òî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè ïîñòåïåííîì îòêàçå îò òàáàêà.

Âñåãî â ìåòà-àíàëèç ëàáîðàòîðèè Êîõðåéí áûëî
âêëþ÷åíî 150 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ñ ðàçìåðîì âûáîðêè îò 50 äî 3500 ÷åëî-
âåê [1]. Êàê ïðàâèëî, â èññëåäîâàíèÿ âîâëåêàëèñü ëè-
öà, âûêóðèâàþùèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 15 ñèãàðåò â äåíü.
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïðèíèìàëè ó÷àñ-
òèå ëèöà, âûêóðèâàþùèå 20 è áîëåå ñèãàðåò â äåíü.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëî õîðîøî èçó÷èòü ÍÇÒ.
Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ ó ëèö ñ ðåöèäèâîì êóðå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñ âîâ-
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ëå÷åíèåì â íèõ êóðÿùèõ, ñòðàäàþùèõ áðîíõî-ëåãî÷-
íûìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
ôîðì ÍÇÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî èëè äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè ïðîâåäåíà ïî ðåçóëüòàòàì 117 èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûå áûëî âîâëå÷åíî â îáùåé ñëîæíîñòè
50 000 êóðÿùèõ ëþäåé. Îáîáùåííûé îòíîñèòåëüíûé
ðèñê äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà ïðè ïðèìåíåíèè ëþáîé îäíîé ôîðìû
ÍÇÒ ñîñòàâèë 1,60 (95% CI 1,53-1,68). Äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì ÍÇÒ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïëàöåáî ïðèâåäåíà â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, êàæäàÿ èç ôîðì ÍÇÒ çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü äëèòåëüíîãî âîç-
äåðæàíèÿ îò ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, à òàêæå ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ôîðìû ÍÇÒ ñàìèì ïàöèåíòîì.

Íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê ïåð-
ñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíå è ïðåäïîëàãàåò ñîñòàâ-
ëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñòðî-
ÿòñÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ïàöè-
åíòà, ñòåïåíè åãî ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò òàáàêà, ïðåä-
ïî÷òåíèé â ôîðìàõ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ,
îñîáåííîñòåé êóðèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíà ó ìîòèâèðîâàííûõ íà íåìåäëåííûé îòêàç îò òà-
áàêà áîëüíûõ [2]. Îäíàêî ñóùåñòâóåò àëãîðèòì ïðè-
ìåíåíèÿ ÍÇÒ ó ïàöèåíòîâ ñî ñëàáîé ìîòèâàöèåé
ê îòêàçó îò òàáàêà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ïîäòâåð-
æäåíà ëàáîðàòîðèåé Êîõðåéí.

Ôîðìû íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 4 ïðîäóêòà íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïà-
ðàòîâ Íèêîðåòòå (Äæîíñîí&Äæîíñîí): òðàíñäåð-
ìàëüíûé ïëàñòûðü, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, ïîäúÿçû÷íàÿ
òàáëåòêà è ðîòîâîé ñïðåé. Îíè äîñòàâëÿþò íèêîòèí
â îðãàíèçì ïîòðåáèòåëÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè, îäíàêî
íå ñóùåñòâóåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñïîñîá äîñòàâêè íè-
êîòèíà âëèÿåò íà èõ ýôôåêòèâíîñòü. Íå ñóùåñòâóåò
äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî îïðåäåëåííûå ïðîäóêòû èìåþò
ïðåèìóùåñòâà äëÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï êóðÿùèõ ëþ-
äåé. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì âûáîðà ïðîäóêòà äîëæíî
ñòàòü ïðåäïî÷òåíèå ïàöèåíòà. Íåñìîòðÿ íà ðàçíûå èñ-
õîäíûå äîçèðîâêè íèêîòèíà â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ
ÍÇÒ, â ïëàçìå êðîâè ïðè èõ ïðèìåíåíèè ïîääåðæèâà-
åòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ, ÷åì
ïðè âûêóðèâàíèè îäíîé ñèãàðåòû.

Òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü

Ïëàñòûðü òðàíñäåðìàëüíûé ïðÿìîóãîëüíîé ôîð-
ìû ñ çàêðóãëåííûìè óãëàìè, ïîëóïðîçðà÷íûé, áåæå-
âîãî öâåòà, íà ïðÿìîóãîëüíîé àëþìèíèçèðîâàííîé è
ñèëèêîíèçèðîâàííîé îòäåëÿåìîé ïîäëîæêå, ïëî-
ùàäüþ 22,5 ñì2 ± 2%; 43�53 ìì.

Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà — íèêîòèí.
Ðåæèì ïðèìåíåíèÿ ïëàñòûðÿ — 16 ÷àñîâ. Òðàíñäåð-
ìàëüíûé ïëàñòûðü âûïóñêàåòñÿ û òðåõ äîçèðîâêàõ:
25, 15 è 10 ìã (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÍÇÒ
ïðè ëå÷åíèè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî

Ôîðìà ÍÇÒ RR 95% CI

Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà 1,49 1,40—1,60

Òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü 1,64 1,52—1,78

Èíãàëÿòîð 1,90 1,36—2,67

Íàçàëüíûé ñïðåé 2,02 1,49—2,73

Ïîäúÿçû÷íàÿ òàáëåòêà 1,95 1,61—2,36

Ðîòîâîé ñïðåé 2,48 1,24—4,94

Ôîðìà ïî âûáîðó ïàöèåíòà 1,60 1,39—1,84

Òàáëèöà 2

Äîçèðîâêè òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ Íèêîðåòòå

Ïëàñòûðü Äîçà íèêîòèíà Äîçà íèêîòèíà, âûäåëÿåìàÿ çà 16 ÷

Ïëàñòûðü 25 ìã 39,37 ìã 25 ìã

Ïëàñòûðü 15 ìã 23,62 ìã 15 ìã

Ïëàñòûðü 10 ìã 15,75 ìã 10 ìã



Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà: òðèãëèöåðèäû (ñðåäíÿÿ
äëèíà öåïè), ñîïîëèìåð îñíîâíîãî áóòèëìåòàêðèëàòà,
ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòíàÿ ïëåíêà — íîñèòåëü ñëîÿ, ñî-
äåðæàùåãî äåéñòâóþùåå âåùåñòâî. Àêðèëàòíàÿ îñíîâà:
àêðèëîâûé àäãåçèâíûé ðàñòâîð, êàëèÿ ãèäðîêñèä,
êðîñêàðìåëîçà íàòðèÿ, àëþìèíèÿ àöåòèëàöåòîíàò,
ïîëèýòèëåíòåðåôòàëàòíàÿ ïëåíêà, àëþìèíèçèðîâàí-
íàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è ñèëèêîíèçèðîâàííàÿ ñ îáåèõ
ñòîðîí — íîñèòåëü, âûïîëíÿåò ôóíêöèþ çàùèòû àä-
ãåçèâíîãî ñëîÿ (óäàëÿåìàÿ ïîäëîæêà), îòáðàñûâàåòñÿ
ïåðåä ïðèìåíåíèåì.

Ëå÷åíèå äàííûì ïðåïàðàòîì èìèòèðóåò êîëåáàíèÿ
êîíöåíòðàöèè íèêîòèíà â òå÷åíèå äíÿ ó êóðÿùåãî ÷å-
ëîâåêà. Ïëàñòûðü íàêëàäûâàåòñÿ íà íåïîâðåæäåííûé
ó÷àñòîê êîæè ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ óòðîì è óäà-
ëÿåòñÿ ïåðåä ñíîì, ò.å. èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå 16 ÷à-
ñîâ. Ïðè ýòîì, òàê æå êàê è ïðè ñòàíäàðòíîì èñïîëü-
çîâàíèè òàáà÷íûõ èçäåëèé, âî âðåìÿ ñíà íèêîòèí
â îðãàíèçì íå ïîñòóïàåò. Åñëè ïàöèåíò íå ñíÿë ïëàñ-
òûðü íà íî÷ü, òî èç-çà î÷åíü íèçêîé îñòàâøåéñÿ
ïîñëå 16-÷àñîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòûðÿ êîíöåí-
òðàöèè íèêîòèíà, íàðóøåíèé, íàáëþäàåìûõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íèêîòèíà â îðãàíèçì âî âðåìÿ ñíà, íå íà-
áëþäàåòñÿ. Íàïðèìåð, åñëè ïëàñòûðü ñ äîçîé 15 ìã
îñòàâëÿþò íà 24 ÷ (à íå 16 ÷), òî êîíöåíòðàöèÿ íèêî-
òèíà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 8 ÷ ñíèæàåòñÿ â ñðåäíåì
ñ 7,2 äî 5,6 íã/ìë.

Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî èíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà
î ðåæèìå èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ,
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïëàñòûðü íàêëàäûâà-
åòñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è óäàëÿåòñÿ òîëüêî
ïåðåä íî÷íûì ñíîì. Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ äîçû íèêî-
òèíà ïëàñòûðü íåëüçÿ ðàçðåçàòü, íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ïëàñòûðü ñ áîëåå íèçêîé êîíöåíòðàöèåé.

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïëàñòûðÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò
åãî êîíöåíòðàöèè, ñëåäóþùàÿ:

1. Ïåðåä íàëîæåíèåì ïëàñòûðÿ òùàòåëüíî âûìûòü
ðóêè;

2. Íàäðåçàòü óïàêîâêó ïëàñòûðÿ íîæíèöàìè
âäîëü êðàÿ, êàê óêàçàíî íà íåé. Âûáðàòü ÷èñòûé, ñó-
õîé ó÷àñòîê êîæè, íå ñîäåðæàùèé âîëîñ (íàïðèìåð,
áåäðà, âåðõíåé êîíå÷íîñòè èëè ãðóäíîé êëåòêè);

3. Óäàëèòü îäíó ïîëîâèíó ñåðåáðèñòîé àëþìèíè-
ðîâàííîé çàùèòíîé ïëåíêè, íå êàñàÿñü ïðè ýòîì àäãå-
çèâíîé ïîâåðõíîñòè ïëàñòûðÿ;

4. Óêðåïèòü îñâîáîæäåííóþ îò çàùèòíîé ïëåíêè
÷àñòü ïëàñòûðÿ íà êîæå è óäàëèòü îñòàâøóþñÿ ïîëîâè-
íó ñåðåáðèñòîé àëþìèíèðîâàííîé çàùèòíîé ïëåíêè;

5. Ïëîòíî ïðèæàòü ïëàñòûðü ê êîæå ëàäîíüþ èëè
êîí÷èêàìè ïàëüöåâ;

6. Ïðîâåñòè ïàëüöåì ïî êðàþ ïëàñòûðÿ, óáåäèâ-
øèñü â òîì, ÷òî îí ïëîòíî ïðèêëååí.

Ìåñòî íàëîæåíèÿ ïëàñòûðÿ êàæäûé äåíü æåëà-
òåëüíî èçìåíÿòü. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî

ó 20% ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü òåðàïèè
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íåâûðàæåííûå ìåñòíûå êîæíûå
ðåàêöèè, íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îäíó è òó æå îá-
ëàñòü â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäóþùèõ äíåé.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè
òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ òàêèå æå, ÷òî è ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íèêîòèíà â äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ è
ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìûìè. Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ
ñèìïòîìîâ, êàê ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áåñ-
ñîííèöà íàäî âíèìàòåëüíî èõ îöåíèòü, òàê êàê ýòî
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà.

Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà

Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà — íèêîòèí.
Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà Íèêîðåòòå âûïóñêàåòñÿ â äâóõ
äîçèðîâêàõ ñ ñîäåðæàíèåì 2 è 4 ìã íèêîòèíà è â òðåõ
âêóñîâûõ âàðèàíòàõ: «Ñâåæàÿ ìÿòà», «Ìîðîçíàÿ ìÿ-
òà ñ îòáåëèâàþùèì ýôôåêòîì» è «Ñâåæèå ôðóêòû».
Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âà-
ðèàíò äëÿ êîíêðåòíîãî ýòàïà îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà: æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
(îñíîâà), êñèëèòîë, ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé, íàòðèÿ
êàðáîíàò, íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò, êàëèÿ àöåñóëüôàì,
ëåâîìåíòîë, ìàãíèÿ îêñèä. Îñíîâà æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ðàçëè÷íûõ òèïîâ
âîñêà, ñìîëû è äðóãèõ óãëåâîäîðîäîâ (îêîëî 60%) è
êàðáîíàòà êàëüöèÿ (äî 40%). Ñîñòàâ îáîëî÷êè æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêè: êñèëèòîë, ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé, êà-
ìåäü àðàâèéñêàÿ, òèòàíà äèîêñèä, êàðíàóáñêèé âîñê.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè æåâàòåëüíîé ðåçèíêè Íèêî-
ðåòòå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå âûäåëåíèå íèêîòèíà
â ðîòîâóþ ïîëîñòü, êîòîðûé âñàñûâàåòñÿ ÷åðåç ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà è ÷àñòè÷íî çàìåùàåò
íèêîòèí, ïîñòóïàþùèé â îðãàíèçì ïðè óïîòðåáëåíèè
òàáà÷íûõ èçäåëèé, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü îðãà-
íèçìà â ýòîì âåùåñòâå è ïîìîãàÿ ñíèçèòü ïðîÿâëåíèÿ
ñèíäðîìà îòìåíû è êîíòðîëèðîâàòü òÿãó ê êóðåíèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå
âûïîëíåíèå òåõíèêè óïîòðåáëåíèÿ æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èíñòðóêòèðîâàòü ïà-
öèåíòà è ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü òåõíèêó ïðèìåíå-
íèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1. Æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó ñëåäóåò ðàçæåâûâàòü
â òå÷åíèå ïðèáëèçèòåëüíî 30 ìèí ñ ïåðåðûâàìè. Ðàç-
æåâûâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó ñëåäóåò ìåäëåííî äî
ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî âêóñà;

2. Ïðåêðàòèòå æåâàòü è îñòàâèòü ðåçèíêó ìåæäó
âíóòðåííåé ñòîðîíîé ùåêè è äåñíîé;

3. Êîãäà âêóñ èñ÷åçíåò, ñëåäóåò íà÷àòü æåâàòü æå-
âàòåëüíóþ ðåçèíêó ñíîâà.

Çà îäèí ïðèåì ñëåäóåò æåâàòü òîëüêî îäíó æåâà-
òåëüíóþ ðåçèíêó, ïðåêðàòèâ êóðåíèå.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè æåâà-
òåëüíîé ðåçèíêè òàêèå æå, ÷òî è ïðè ïîñòóïëåíèè íè-
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êîòèíà â äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ è ÿâëÿþòñÿ
äîçîçàâèñèìûìè. Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ñèìïòîìîâ,
êàê ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà íàäî
âíèìàòåëüíî èõ îöåíèòü, òàê êàê ýòî ìîæåò áûòü ïðî-
ÿâëåíèåì ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà. Áîëüøèíñòâî íå-
æåëàòåëüíûõ ðåàêöèé îòìå÷àëèñü â ðàííþþ ôàçó ëå-
÷åíèÿ è íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî äîçîçàâèñèìûé õà-
ðàêòåð. Â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ëå÷åíèÿ âîçìîæíû
ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è ãëîò-
êè. Ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê àäàïòàöèè.

Ïîäúÿçû÷íàÿ òàáëåòêà

Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî òàáëåòêè — íèêî-
òèí-�-öèêëîäåêñèòðèíîâûé êîìïëåêñ 17,1 ìã, ÷òî ýê-
âèâàëåíòíî 2 ìã íèêîòèíà. Ïîñëå ïîìåùåíèÿ òàáëåò-
êè ïîä ÿçûê îíà íà÷èíàåò ìåäëåííî ðàçðóøàòüñÿ è
êîìïëåêñ íèêîòèí-�-öèêëîäåêñèòðèí ðàñòâîðÿåòñÿ
â ñëþíå, ðàñïàäàÿñü íà ñâîáîäíûé íèêîòèí è ñâîáîä-
íûé �-öèêëîäåêñèòðèí. Ñâîáîäíûé íèêîòèí âñàñûâà-
åòñÿ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà è ïîñòó-
ïàåò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ âñåõ
ýòàïîâ ìåòàáîëèçìà â àðòåðèàëüíóþ êðîâü ïîïàäàåò
íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íèêîòèíà è ìàêñèìàëüíàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà
òàáëåòêè (òàáë. 3) [3].

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
íèêîòèíà â ïëàçìå êðîâè äàæå ïðè ïðèåìå îäíîâðå-
ìåííî òðåõ òàáëåòîê (6 ìã) áóäåò çíà÷èòåëüíî íèæå,
÷åì ïðè âûêóðèâàíèè îäíîé ñèãàðåòû.

Íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè ïðè ïðèåìå òàáëåòîê òàêèå
æå, ÷òî è ïðè ïîñòóïëåíèè íèêîòèíà â äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðìàõ è ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìûìè. Ïðè ïîÿâëåíèè
òàêèõ ñèìïòîìîâ êàê ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
áåññîííèöà íàäî âíèìàòåëüíî èõ îöåíèòü, òàê êàê ýòî ìî-
æåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ òàáëåòêè î÷åíü ïðîñòîé: îíà
ïîìåùàåòñÿ ïîä ÿçûê è äåðæèòñÿ äî ïîëíîãî ðàñòâî-
ðåíèÿ îêîëî 30 ìèíóò. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè ìîãóò âîçíè-
êàòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ñïóñòÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïðîéäóò ïîëíîñòüþ èëè îñòàíóòñÿ ìàëîçà-
ìåòíûìè. Ïåðâîíà÷àëüíóþ äîçó ïðåïàðàòà ñëåäóåò
ïîäáèðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòè. Çàòåì ïàöèåíò ñàì ìîæåò ðåãóëèðîâàòü äîçó
â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû. Ïà-
öèåíòàì ñ íèçêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè (ïî òåñòó Ôàãåðñòðåìà � 6) ñëåäóåò íà-
÷èíàòü ñ 1 òàáëåòêè íà ïðèåì, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåå
âûñîêîé ñòåïåíüþ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (ïî òåñ-
òó Ôàãåðñòðåìà � 7) — ñ 2 òàáëåòîê íà ïðèåì. Íà-
÷èíàòü êóðñ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ñ ïðèåìà âûáðàííîé äî-
çû êàæäûå 1—2 ÷àñà. Â òå÷åíèå äíÿ íå ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü áîëåå 30 òàáëåòîê ïî 2 ìã â äåíü. Äëÿ ïîëíîãî
îòêàçà îò òàáàêà ïðèìåíÿòü òàáëåòêè ñëåäóåò íå ìåíåå

3 ìåñÿöåâ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîçû. Êîãäà ñó-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòà ñíèçèòñÿ äî 1—2 òàá-
ëåòîê, ïðèìåíåíèå åãî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Òåì íå
ìåíåå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó æåëà-
òåëüíî ïðè ñåáå ïîñòîÿííî èìåòü íåñêîëüêî òàáëåòîê,
ïîñêîëüêó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìå-
íè (äî 1 ãîäà) ïîñëå ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ
ñïîíòàííî ìîæåò âîçíèêàòü æåëàíèå çàêóðèòü.

Ðîòîâîé ñïðåé

Ñïðåé äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ äîçèðîâàííûé
13,6 ìã/1 ìë. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî — íèêîòèí.
Âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà: ïðîïèëåíãëèêîëü, ýòàíîë,
òðîìåòàìîë, ïîëîêñàìåð, ãëèöåðîë, íàòðèÿ ãèäðîêàð-
áîíàò, ëåâîìåíòîë, àðîìàòèçàòîð ìÿòíûé QL24245,
àðîìàòèçàòîð Cooler 2 SN046680, ñóêðàëîçà, àöå-
ñóëüôàì êàëèÿ, õëîðèñòîâîäîðîäíàÿ êèñëîòà 10%,
âîäà. Îäèí ôëàêîí 13,2 ìë ñîäåðæèò 150 äîç.

Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
â ïîëîñòè ðòà. Ïîñëå çàïðàâêè êîíòåéíåðà ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîäíåñòè íàêîíå÷íèê ñïðåÿ êàê ìîæíî áëèæå
ê îòêðûòîìó ðòó. Íàæàòü íà äîçàòîð ñâåðõó, âûñâî-
áîäèâ òàêèì îáðàçîì 1 äîçó ïðåïàðàòà â ïîëîñòü ðòà;
ñëåäóåò èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ñïðåÿ íà ãóáû. ×òîáû èñ-
êëþ÷èòü ïîïàäàíèå âåùåñòâà â äûõàòåëüíûå ïóòè,
â ìîìåíò íàæàòèÿ íà äîçàòîð íå ñëåäóåò ñîâåðøàòü
âäîõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ íå ñëå-
äóåò ñãëàòûâàòü ñëþíó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä
ïîñëå âïðûñêèâàíèÿ. Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïðåÿ
ïðèåì ïèùè è æèäêîñòè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Íåîáõîäèìî ñäåëàòü 1 èëè 2 âïðûñêèâàíèÿ â ïå-
ðèîä âðåìåíè, êîãäà îáû÷íî ïàöèåíò âûêóðèâàë ñèãà-
ðåòó, à òàêæå â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òÿãè ê êóðåíèþ.
Åñëè ïîñëå îäíîêðàòíîãî âïðûñêèâàíèÿ òÿãà ê êóðå-
íèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò íå ñíèæàåòñÿ, ñëåäó-
åò ïðîèçâåñòè âòîðîå âïðûñêèâàíèå. Åñëè òðåáóþòñÿ
2 äîçû, òî ïîñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå ñïðåÿ ìîæåò ñî-
ñòîÿòü èç 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ âïðûñêèâàíèé. Áîëü-
øèíñòâó ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå 1—2 äîç
ñïðåÿ êàæäûå ïîë÷àñà èëè ÷àñ. Êàæäûé ÷àñ ðàçðåøà-
åòñÿ ïðèíèìàòü íå áîëåå 4 äîçèðîâàííûõ âïðûñêèâà-
íèé ñïðåÿ. Íå ñëåäóåò âïðûñêèâàòü áîëåå äâóõ äîç
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Òàáëèöà 3

Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû òàáëåòêè (2 ìã) ïðè
ïðèåìå îäíîé, äâóõ èëè òðåõ òàáëåòîê

Êîëè÷åñòâî
òàáëåòîê

Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ
íèêîòèíà â ïëàçìå (íã/ìë)

1 3,8 ±1,0

2 6,8±2,1

3 9,0±3,3



ñïðåÿ îäíîìîìåíòíî èëè ïðèìåíÿòü áîëåå 64 äîç
â òå÷åíèå ñóòîê (èëè 4 äîçû â ÷àñ â òå÷åíèå 16 ÷).
Ïðè ïðèìåíåíèè ñïðåÿ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ è, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü,
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî âïðûñêèâàíèé äî èõ ïîëíîãî
ïðåêðàùåíèÿ.

Ðîòîâîé ñïðåé ðàçðåøåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ áåðåìåí-
íûìè è êîðìÿùèìè æåíùèíàì, ïûòàþùèìèñÿ áðî-
ñèòü êóðèòü. Îäíàêî îí íå ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè â âîçðàñòå äî 18 ëåò.

Èíñòðóêöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ:
1. Îòêðûòü äîçàòîð ñïðåÿ/ðàçáëîêèðîâàòü íàñàäêó:
1) áîëüøèì ïàëüöåì ïëàâíî îïóñòèòü âíèç êíîïêó

äîçàòîðà äî âîçìîæíîñòè íàæàòèÿ êíîïêè âíóòðü;
2) âî âðåìÿ íàæàòèÿ íà êíîïêó ïîäíÿòü ââåðõ äî-

çàòîð; îòïóñòèòü êíîïêó;
2. Ïåðâîå ïðèìåíåíèå ñïðåÿ. Ïðè ïðèìåíåíèè

ñïðåÿ âïåðâûå ñëåäóåò ïðîâåðèòü ðàáîòó ðàñïûëèòåëÿ.
Íåîáõîäèìî âçÿòü ôëàêîí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñòðóÿ
áûëà íàïðàâëåíà íà ðàññòîÿíèè îò ñàìîãî ïàöèåíòà,
äðóãèõ ëþäåé, äåòåé è äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Îòêðûòü
ðàñïûëèòåëü ñïðåÿ è íàæàòü 3 ðàçà äî ïîÿâëåíèÿ ìåë-
êèõ áðûçã. Åñëè ñïðåé íå èñïîëüçóåòñÿ â òå÷åíèå 2
äíåé, íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü ýòó ïðîöåäóðó ïîâòîðíî;

3. Ïðèìåíåíèå ñïðåÿ:
1) ïîäíåñòè ôëàêîí ðàñïûëèòåëåì ê îòêðûòîìó

ðòó è äåðæàòü íàñòîëüêî áëèçêî, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî;

2) íàæàòü íà äîçàòîð, ÷òîáû âûïóñòèòü äîçó ñïðåÿ
â ðîòîâóþ ïîëîñòü. Ðàñïûëÿÿ, ñëåäóåò èçáåãàòü ïîïà-
äàíèÿ ñïðåÿ íà çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè è ãóáû. Íå ñëå-
äóåò âäûõàòü ñïðåé âî âðåìÿ âïðûñêèâàíèÿ. Äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà íå ñëåäóåò ñãëàòûâàòü
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ïîñëå ðàñïûëåíèÿ;

4. Çàêðûòü äîçàòîð ñïðåÿ/çàáëîêèðîâàòü íàñàäêó:
1) ïëàâíî îïóñòèòü âíèç êíîïêó äîçàòîðà äî âîç-

ìîæíîñòè íàæàòèÿ êíîïêè âíóòðü;
2) íàæàòü íà êíîïêó äîçàòîðà è îïóñòèòü äîçàòîð

âíèç, çàòåì îòïóñòèòü êíîïêó. Òåïåðü ñïðåé çàêðûò.
Ïðè ñëåäóþùåì ïðèìåíåíèè ñëåäóåò ïîâòîðèòü

âûøåèçëîæåííûå øàãè.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïîñòóïëåíèåì íèêîòèíà
â îðãàíèçì è ÿâëÿþòñÿ äîçîçàâèñèìûìè. Ïîÿâëåíèå
òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
áåññîííèöà è ðÿäà äðóãèõ ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì
ñèíäðîìà îòìåíû òàáàêà. Ïðè ðåêîìåíäóåìîì ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòîâ ïåðåäîçèðîâêà íèêîòèíà ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíà, ïîýòîìó íàñòóïëåíèå òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ íàäî âíèìàòåëüíî îöåíèâàòü äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðà-
âèëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ íèêîòèíñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèêîòèíó è
äðóãèì êîìïîíåíòàì ðàçëè÷íûõ ôîðì íèêîòèíñîäåð-
æàùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå óêàçàíû ïðè èõ îïèñàíèè.

Ïîä êîíòðîëåì âðà÷à íèêîòèíñîäåðæàùèå ïðåïà-
ðàòû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ó ñëåäóþùèõ ïàöèåíòîâ:

� ïàöèåíòû, ñîñòàâëÿþùèå ãðóïïó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîãî ðèñêà (ïåðåíåñøèå ñåðüåçíûå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ïîâîäó ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, íàïðèìåð, èíñóëüòà,
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, àðèò-
ìèè ñåðäöà, øóíòèðîâàíèÿ èëè àíãèîïëàñòèêè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé, â òå÷åíèå 4 ïðåäøåñòâóþùèõ íåäåëü
èëè ñ íåêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé),
äîëæíû ïðèìåíÿòü ïëàñòûðü òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè ñ âðà÷îì;

� ïðåïàðàò ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ
ó ïàöèåíòîâ ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, à òàêæå ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà èëè
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Ïðè
ýòîì ðèñê ïîáî÷íûõ äåéñòâèé íèêîòèíîâîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè äîëæåí ñîîòíîñèòüñÿ ñ ðèñêîì ïðî-
äîëæåíèÿ êóðåíèÿ;

� íèêîòèí, êàê âûñâîáîæäàþùèéñÿ èç ñðåäñòâ çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è âñàñûâàþùèéñÿ ïðè êó-
ðåíèè, ñòèìóëèðóåò âûáðîñ êàòåõîëàìèíîâ èç ìîçãî-
âîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïîýòîìó ïðåïàðàò ñëå-
äóåò ïðèìåíÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
êîíòðîëèðóåìûì ãèïåðòèðåîçîì è ôåîõðîìîöèòîìîé;

� ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ ñíèæåíèå äîçû èíñóëèíà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
êóðåíèÿ.

Êóðåíèå òàáàêà ìîæåò îêàçàòü ñåðüåçíîå íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä è íîâîðîæäåííîãî,
è ïîýòîìó äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Åñëè æåíùèíà íå ìî-
æåò ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü êóðèòü, òî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè âîçìîæíî ïðèìåíå-
íèå íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè âðà÷à. Ïîëüçà çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íèêîòè-
íîì ó áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå íå ìîãóò îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ áåç òàêîãî ëå÷åíèÿ, çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ðèñê ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ [4].

Ïðèìåíåíèå âñåõ ôîðì íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðå-
ïàðàòîâ, êðîìå ñïðåÿ, ðàçðåøåíî äëÿ ïîäðîñòêîâ
ñòàðøå 12 ëåò.

Ïåðåäîçèðîâêà íèêîòèíà ïðè ðåêîìåíäóåìîì ïðè-
ìåíåíèè íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíà. Îíà ìîæåò èìåòü ìåñòî ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ïðèìåíåíèè íåñêîëüêèõ òðàíñäåðìàëüíûõ ïëàñòû-
ðåé, ïðè íàëè÷èè çàâèñèìîñòè îò î÷åíü íèçêèõ äîç,
à òàêæå ïðè êîìáèíèðîâàíèè òðàíñäåðìàëüíûõ ïëàñ-
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òûðåé ñ äðóãèìè èñòî÷íèêàìè íèêîòèíà, â òîì ÷èñëå
êóðåíèåì òàáàêà è óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ òàáà÷íûõ èç-
äåëèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ïåðåäî-
çèðîâêè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ òîøíîòà, ïîâûøåííîå
ñëþíîîòäåëåíèå, áîëè â æèâîòå, äèàðåÿ, ïîòëèâîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèÿ ñëóõà è
âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Ïðè ïðèìåíåíèè âûñîêèõ äîç
âñëåä çà ýòèìè ñèìïòîìàìè âîçìîæíî ñíèæåíèå ÀÄ,
ñëàáîãî è íåðåãóëÿðíîãî ïóëüñà, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ,
ïðîñòðàöèè, êîëëàïñà è ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîã.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðèìå-
íåíèå íèêîòèíà è íàçíà÷èòü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Àêòèâèðîâàííûé óãîëü ñíèæàåò âñàñûâàíèå íèêî-
òèíà èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íèêîòèíà
ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè íå âûÿâëåíî.

Îáùèå ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ
íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Îáùèé àëãîðèòì íàçíà÷åíèÿ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèò ñëåäóþùèå øàãè [5—7]:

Øàã 1. Îáúÿñíèòü ïðèíöèï ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ
ÍÇÒ è êàêèå ñóùåñòâóþò ôîðìû íèêîòèíñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ. Íà ýòîì øàãå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäó-
þùèå àðãóìåíòû: «ÍÇÒ çàìåùàåò ÷àñòü íèêîòèíà, êî-
òîðûé ïàöèåíò ïîëó÷àåò ïðè êóðåíèè òàáàêà», «Íèêî-
òèí ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâîì, êîòîðîå íå ïðèâîäèò ê äðóãèì
âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì, ñâÿçàííûì ñ êóðåíèåì òàáà-
êà», «ÍÇÒ èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû ñíèçèòü æåëàíèå êó-
ðèòü è äðóãèå ñèìïòîìû îòìåíû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè
ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà». Èíôîðìèðîâàíèå
î ôîðìàõ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ
ñ öåëüþ âûáîðà ïàöèåíòîì ôîðìû ïðåïàðàòà, íàèáî-
ëåå óäîâëåòâîðÿþùåé åãî ïîòðåáíîñòÿì è ïðèâû÷êàì.

Øàã 2. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè ïî òåñòó Ôàãåðñòðåìà. Åñëè ïàöèåíò íåçàäîëãî
äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à ñîêðàòèë êîëè÷åñòâî åæåäíåâíî
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, òî âîïðîñû äîëæíû êàñàòüñÿ
ïåðèîäà äî ýòîãî ñîêðàùåíèÿ. Äîçà è ðåæèì ïðèåìà
íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âûÿâëåííîé ñòåïåíüþ íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà÷àëüíîé äîçû ÍÇÒ âîç-
ìîæíî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñ-
òè, èñïîëüçóÿ òîëüêî îäèí âîïðîñ èç òåñòà Ôàãå-
ðñòðåìà: «Êàê ñêîðî, ïîñëå òîãî êàê Âû ïðîñûïàå-
òåñü, Âû âûêóðèâàåòå ïåðâóþ ñèãàðåòó?». Â ýòîì
ñëó÷àå ðàçëè÷àþòñÿ äâà ñòàòóñà êóðåíèÿ: 1) ïåðâàÿ
ñèãàðåòà âûêóðèâàåòñÿ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ; 2) ïåðâàÿ ñèãàðåòà âûêóðèâàåòñÿ â òå÷åíèå 1 ÷àñà
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ.

Øàã 3. Óòî÷íåíèå êîëè÷åñòâà è ðåæèìà âûêóðè-
âàíèÿ ñèãàðåò. Ýòó èíôîðìàöèþ íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè äîçû è ðåæèìà ïðèåìà
íèêîòèíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà.

Øàã 4. Íàçíà÷åíèå ôîðìû íèêîòèíñîäåðæàùåãî
ïðåïàðàòà, åãî äîçû è ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ. Íàçíà÷å-
íèå íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
÷èíàòü ñî ñòàíäàðòíûõ íà÷àëüíûõ äîç, êîòîðûå çàòåì
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîãóò êîððåêòèðîâàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà ñèìïòîìîâ îòìåíû.

Ñòàíäàðòíîå íàçíà÷åíèå
íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ó ìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ìîòèâàöèè
ê îòêàçó îò òàáàêà ñîâìåñòíî ñ ïàöèåíòîì âûáèðàåòñÿ
äàòà ïîëíîãî îòêàçà îò òàáàêîêóðåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ êî-
òîðîé ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ ïîòðåáëåíèå òàáàêà è
íà÷èíàåòñÿ ïðèåì íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîäáîð íà÷àëüíûõ äîç íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íèêîòèíîâîé çàâèñè-
ìîñòè è êîëè÷åñòâà åæåäíåâíî âûêóðèâàåìûõ ñèãà-
ðåò, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ íà øàãàõ 2 è 3 èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäáîðà òåðàïèè, à òàêæå âûáîðà ôîðìû íè-
êîòèíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ æåâàòåëüíîé
ðåçèíêè ñëåäóþùàÿ. Ïðè ïîëíîì îòêàçå îò êóðåíèÿ
êîëè÷åñòâî æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê â ñóòêè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñòåïåíüþ çàâèñèìîñòè îò íèêîòèíà è îáû÷íî ñî-
ñòàâëÿåò 8—12 øòóê â ñóòêè, íî íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü 15 øòóê â ñóòêè. Ïðèìåíÿòü æåâàòåëüíóþ ðå-
çèíêó â óêàçàííîì êîëè÷åñòâå ñëåäóåò äî 3 ìåñÿöåâ,
ïîñëå ÷åãî åæåäíåâíîå ÷èñëî ðåçèíîê ñëåäóåò ïîñòå-
ïåííî ñíèæàòü äî ïîëíîé îòìåíû. Æåâàòåëüíóþ ðå-
çèíêó îòìåíÿþò òîãäà, êîãäà åå ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâ-
ëÿåò 1—2 øòóêè â ñóòêè. Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå
æåâàòåëüíîé ðåçèíêè áîëåå 12 ìåñÿöåâ îáû÷íî íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ
áîëåå äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ÷òîáû íå âîçîáíîâèòü êó-
ðåíèå. Åñëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàêñèìàëüíîé äîçû
æåâàòåëüíîé ðåçèíêè ñèìïòîìû îòìåíû íå óäàåòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü, òî ñëåäóåò ïåðåéòè íà êîìáèíèðî-
âàííóþ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ òðàíñäåðìàëü-
íîãî ïëàñòûðÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4. Äëèòåëüíîñòü
ïðèìåíåíèÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ ñîñòàâëÿåò
12 íåäåëü. Ó çàÿäëûõ êóðèëüùèêîâ (âûêóðèâàþò áî-
ëåå 20 ñèãàðåò â äåíü) ëå÷åíèå ïðîõîäèò â 3 ýòàïà,
íà÷èíàÿ ñ èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòûðÿ ñ ìàêñèìàëüíîé
äîçîé — 25 ìã, à çàòåì äîçà ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ.
Äëÿ ïàöèåíòîâ, âûêóðèâàþùèõ 20 è ìåíåå ñèãàðåò
â äåíü, ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â 2 ýòàïà, íà÷èíàÿ ñ ïëàñ-
òûðÿ â äîçå 15 ìã ñ ïîñëåäóþùåì ñíèæåíèåì äîçû äî
10 ìã. Ïðè ñîõðàíåíèè ñèìïòîìîâ îòìåíû ïðèìåíå-
íèå ïëàñòûðÿ ñëåäóåò ïðîäîëæèòü èëè ïåðåéòè íà èñ-
ïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíè-
åì äðóãèõ ôîðì íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåàïàðòîâ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå òðàíñäåðìàëüíîãî
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ïëàñòûðÿ â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñÿöåâ íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ. Îäíàêî íåêîòîðûì ëþäÿì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
áîëåå äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, ÷òîáû íå âîçîáíîâèòü êó-
ðåíèå. Ïàöèåíòà íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü î íåâîç-
ìîæíîñòè êóðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñäåðìàëü-
íîãî ïëàñòûðÿ.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ïîäúÿçû÷íîé
òàáëåòêè ñëåäóþùàÿ (òàáë. 5). Íà÷àëüíóþ äîçó ñëå-
äóåò ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Ïàöèåíòàì ñ íèçêîé ñòå-
ïåíüþ çàâèñèìîñòè ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 1 òàá-
ëåòêè íà ïðèåì. Ïàöèåíòàì ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ
çàâèñèìîñòè (òåñò Ôàãåðñòðîìà íà íèêîòèíîâóþ çà-
âèñèìîñòü > 6 áàëëîâ; ëèáî êîëè÷åñòâî âûêóðèâàå-
ìûõ çà ñóòêè ñèãàðåò ïðåâûøàåò 20 øò.), à òàêæå ïà-
öèåíòàì, êîòîðûì íå óäàëîñü áðîñèòü êóðèòü, ïðèìå-
íÿÿ 1 òàáëåòêó 2 ìã, ñëåäóåò íà÷àòü ëå÷åíèå ñ 2-õ òàá-
ëåòîê ïî 2 ìã íà ïðèåì. Â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ òàá-
ëåòêè ñëåäóåò ïðèíèìàòü êàæäûå 1—2 ÷. Êàê ïðàâè-
ëî, ïðèåì 8—12 òàáëåòîê ïî 2 ìã â äåíü äîñòàòî÷íî
äëÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû. Åñëè ñèìïòîìû îò-
ìåíû, òåì íå ìåíåå, îñòàþòñÿ âûðàæåííûìè, òî äîçó
ñëåäóåò óâåëè÷èòü, íî íå ïðèíèìàòü áîëåå 30 òàáëå-
òîê ïî 2 ìã â äåíü. Ïðèíèìàòü ïðåïàðàò ñëåäóåò
íå ìåíåå 3 ìåñ. Çàòåì ñëåäóåò ïîñòåïåííî ñíèæàòü
êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ òàáëåòîê ïîä êîíòðîëåì íà-
ëè÷èÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû. Êîãäà ñóòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå ïðåïàðàòà ñíèçèòñÿ äî 1—2 òàáëåòîê, ïðèìåíå-
íèå åãî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü. Åñëè ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìàêñèìàëüíîé äîçû ñèìïòîìû îòìåíû íå óäàåòñÿ
êîíòðîëèðîâàòü, òî ñëåäóåò ïåðåéòè íà êîìáèíèðî-
âàííóþ òåðàïèþ.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ðîòîâîãî ñïðåÿ
ñëåäóþùàÿ. Ðîòîâîé ñïðåé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
â ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà îáû÷íî ïàöèåíò âûêóðèâàë
ñèãàðåòû, à òàêæå â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ òÿãè ê êóðåíèþ.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñäåëàòü 1 èëè 2 âïðûñêè-
âàíèÿ èç ðîòîâîãî ñïðåÿ. Åñëè ïîñëå îäíîêðàòíîãî
âïðûñêèâàíèÿ òÿãà ê êóðåíèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò íå ñíèæàåòñÿ, ñëåäóåò ïðîèçâåñòè âòîðîå
âïðûñêèâàíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
äâóõ äîç, ïðèìåíåíèå ñïðåÿ ìîæåò ñîñòîÿòü èç äâóõ
ïîñëåäîâàòåëüíûõ âïðûñêèâàíèé. Áîëüøèíñòâó ïàöè-
åíòîâ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå 1—2 äîç ñïðåÿ êàæäûå
30 ìèíóò èëè 1 ÷àñ. Êàæäûé ÷àñ ðàçðåøàåòñÿ ïðèíè-
ìàòü íå áîëåå 4 äîçèðîâàííûõ âïðûñêèâàíèé ñïðåÿ.
Íå ñëåäóåò âïðûñêèâàòü áîëåå äâóõ äîç ñïðåÿ îäíî-
ìîìåíòíî èëè ïðèìåíÿòü áîëåå 64 äîç â òå÷åíèå ñó-
òîê (èëè 4 äîçû â ÷àñ â òå÷åíèå 16 ÷àñîâ).

Êîìáèíèðîâàííàÿ
íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â îäíîâðåìåííîì ïðèìåíåíèè òðàíñäåð-
ìàëüíîãî ïëàñòûðÿ è îäíîé èç äîçèðîâàííûõ ôîðì
íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Íàçíà÷àåòñÿ êîìáè-
íèðîâàííàÿ òåðàïèÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïðèìåíåíèè
òåðàïèè îäíîé ôîðìîé ïàöèåíò ïðîäîëæàåò èñïûòû-
âàòü âûðàæåííûå ñèìïòîìû îòìåíû èëè åå ìîæíî íà-
çíà÷àòü ñðàçó æå ïàöèåíòàì ñ î÷åíü âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (ïî òåñòó Ôàãå-
ðñòðåìà 8 è áîëåå). Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ
êîìáèíèðîâàííîé íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 6.

Êîìáèíèðîâàííàÿ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ: íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ è ýòàï îò-
ìåíû ÍÇÒ. Ýòàï íà÷àëüíîé òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò
íàçíà÷åíèå òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ è îäíîé èç
ôîðì íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðàÿ âûáè-
ðàåòñÿ âìåñòå ñ ïàöèåíòîì. Ïðè íàçíà÷åíèè â êà÷åñ-
òâå äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà æåâàòåëüíîé ðåçèíêè,
ïîäúÿçû÷íîé òàáëåòêè èëè ðîòîâîãî ñïðåÿ íåîáõîäè-
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Òàáëèöà 4

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ ó ìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Êóðèò áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü Êóðèò 10—20 ñèãàðåò â äåíü

1 ýòàï: 1—8 íåäåëè Ïëàñòûðü 25 ìã åæåäíåâíî 1 ýòàï: 1—8 íåäåëè Ïëàñòûðü 15 ìã åæåäíåâíî

2 ýòàï: 9—10 íåäåëè Ïëàñòûðü 15 ìã åæåäíåâíî 2 ýòàï: 9—12 íåäåëè Ïëàñòûðü 10 ìã åæåäíåâíî

3 ýòàï: 11—12 íåäåëè Ïëàñòûðü 10 ìã åæåäíåâíî

Òàáëèöà 5

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ïîäúÿçû÷íîé òàáëåòêè

Êóðèò áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü Êóðèò 20 è ìåíåå ñèãàðåò â äåíü

1—12 íåäåëè Ïî 2 òàáëåòêè 8—12 ðàç â äåíü
(íå áîëåå 30 òàáëåòîê â äåíü)

1—12 íåäåëè Ïî 1 òàáëåòêå 8—12 ðàç â äåíü
(íå áîëåå 30 òàáëåòîê â äåíü)

13—40 íåäåëè Ïî 1 òàáëåòêå 8—12 ðàç â äåíü
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äî 1—2 òàáë.

13—40 íåäåëè Ïî 1 òàáëåòêå 6—8 ðàç â äåíü
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äî 1—2 òàáë.



ìî ñîáëþäàòü âñå îãðàíè÷åíèÿ, èìåþùèåñÿ â îòíîøå-
íèè êàæäîé èç ôîðì: ïðèåì â äåíü íå áîëåå 15 øòóê
æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê, èëè 30 ïîäúÿçû÷íûõ òàáëåòîê,
èëè 64 äîç ðîòîâîãî ñïðåÿ. Ïåðâóþ äîçó äîçèðîâàí-
íîãî ïðåïàðàòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ñðàçó æå
ïîñëå íàëîæåíèÿ òðàíñäåðìàëüíîãî ïëàñòûðÿ óòðîì
äëÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî ñíÿòèÿ óòðåííèõ ñèìïòî-
ìîâ îòìåíû, ïîñêîëüêó íàñûùåíèå êðîâè íèêîòèíîì
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòûðÿ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî
ìåäëåííåå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîé èç äîçèðî-
âàííûõ ôîðì. Ýòàï îòìåíû ìîæåò âêëþ÷àòü 4-õ íå-
äåëüíûé ïåðèîä ñíèæåíèÿ äîçû òðàíñäåðìàëüíîãî
ïëàñòûðÿ ñ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì äîçû äîçèðîâàí-
íîãî ïðåïàðàòà. Ïðè õîðîøåì êîíòðîëå ñèìïòîìîâ
îòìåíû ýòàï îòìåíû ìîæåò âêëþ÷àòü òîëüêî íàçíà÷å-
íèå äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ñ ïîñòåïåííûì ñíèæå-
íèåì åãî äîçû.

Ñòàíäàðòíîå íàçíà÷åíèå
íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ìîòèâàöèåé

Åñëè â ïðîöåññå îöåíêè ñòàòóñà êóðåíèÿ áûëà âû-
ÿâëåíà ñðåäíÿÿ ìîòèâàöèÿ ê îòêàçó îò òàáàêà
(ïî îïðîñíèêó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ìîòèâàöèè
ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ñóììà áàëëîâ ñîñòà-
âèëà îò 4 äî 6), ïàöèåíòó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü îò-
ñðî÷åííûé ïîëíûé îòêàç îò òàáàêà ñ ïåðèîäîì ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñè-
ãàðåò â äåíü íà ôîíå äèñêðåòíîãî ïðèåìà äîçèðîâàí-
íîãî ïðåïàðàòà (òàáë. 7).

Ñõåìà íàçíà÷åíèÿ íèêîòèíñîäåðæàùåé òåðàïèè
ïðè ñðåäíåé ìîòèâàöèè ïàöèåíòà âêëþ÷àåò äâà ýòàïà:
ýòàï ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò è
ýòàï ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Ïàöèåíò
äîëæåí îñîçíàâàòü, ÷òî äàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ íàïðàâ-
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Òàáëèöà 6

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà êîìáèíèðîâàííîé íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ýòàï ëå÷åíèÿ Ïëàñòûðü Äîçèðîâàííûé ïðåïàðàò: æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà 2 ìã
ëèáî ïîäúÿçû÷íàÿ òàáëåòêà 2 ìã

ëèáî ðîòîâîé ñïðåé

Íà÷àëüíàÿ òåðàïèÿ

1—8 íåäåëè 1 ïëàñòûðü 25 ìã/16 ÷ (1 ýòàï) åæåäíåâíî Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ 5—6 ðàç â ñóòêè
ïðèåì 1 äîçû äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà

Ýòàï îòìåíû — ñïîñîá 1

9—10 íåäåëè 1 ïëàñòûðü 15 ìã/16 ÷ (2 ýòàï) åæåäíåâíî Ïðîäîëæàòü ïðèìåíåíèå 1 äîçû äîçèðîâàííîãî ïðåïà-
ðàòà ïî íåîáõîäèìîñòè

11—12 íåäåëè 1 ïëàñòûðü 10 ìã/16 ÷ (3 ýòàï) åæåäíåâíî Ïðîäîëæàòü ïðèìåíåíèå äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ïî
íåîáõîäèìîñòè

Äî 12 ìåñ ïîñëå íà÷àëà
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè

Íå ïðèìåíÿåòñÿ Ïîñòåïåííàÿ îòìåíà äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà

Ýòàï îòìåíû — ñïîñîá 2

Äî 12 ìåñ ïîñëå íà÷àëà
ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè

Íå ïðèìåíÿåòñÿ Ïîñòåïåííàÿ îòìåíà äîçèðîâàííîãî ïðåïàðàòà

Òàáëèöà 7

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ îòñðî÷åííûì ïîëíûì îòêàçîì îò òàáàêà

Êóðèò áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü Êóðèò 20 è ìåíåå ñèãàðåò â äåíü

Ýòàï ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âû-
êóðèâàåìûõ ñèãàðåò:
1—6 íåäåëè (ìàêñèìóì)

Ïîñòåïåííàÿ çàìåíà ñèãàðåò
íà äîçèðîâàííûé ïðåïàðàò:
çà îäèí ïðèåì ëèáî 2 òàá-
ëåòêè, ëèáî æåâàòåëüíàÿ ðå-
çèíêà 4 ìã, ëèáî 2 äîçû
ïåðîðàëüíîãî ñïðåÿ

Ýòàï ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò:
1—6 íåäåëè (ìàêñèìóì)

Ïîñòåïåííàÿ çàìåíà ñèãàðåò
íà äîçèðîâàííûé ïðåïàðàò:
çà îäèí ïðèåì ëèáî 1 òàá-
ëåòêà, ëèáî æåâàòåëüíàÿ ðå-
çèíêà 2 ìã, ëèáî 1—2 äîçû
ðîòîâîãî ñïðåÿ

Äàòà ïîëíîãî îòêàçà îò òàáàêà:
1—52 íåäåëè (ìàêñèìóì)

Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äî-
çèðîâàííîãî ïðåïàðàòà

Äàòà ïîëíîãî îòêàçà îò òàáàêà:
1—52 íåäåëè (ìàêñèìóì)

Ïî 1 òàáëåòêå 68 ðàç â äåíü
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì
äî 1—2



ëåíà íà ïîëíûé îòêàç îò òàáàêà, à ïðåäâàðèòåëüíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ïîäãîòîâèòåëüíûì ïåðèîäîì, â ïðîöåññå êîòî-
ðîãî äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ áåñåäû ïî óñèëåíèþ ìîòè-
âàöèè ê îòêàçó îò òàáàêà. Òàêèì îáðàçîì, ñðàçó æå
ñ ïàöèåíòîì íàçíà÷àåòñÿ äàòà ïîëíîãî îòêàç îò òàáàêà
è ëå÷åíèå ðàçáèâàåòñÿ íà äâà ýòàïà. Ýòàï ñíèæåíèÿ
êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò íå äîëæåí ïðîäîë-
æàòüñÿ áîëåå 6 íåäåëü, íî æåëàòåëüíî åãî ìàêñèìàëü-
íî óêîðîòèòü. Äîçèðîâàííûé ïðåïàðàò âûáèðàåòñÿ
ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà. Åãî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü, çàìå-
íÿÿ ñèãàðåòó, ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ ïðîìåæóòêîâ âðå-
ìåíè ìåæäó êóðåíèåì è ñ öåëüþ êàê ìîæíî áîëüøåãî
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò äî äàòû
ïîëíîãî îòêàçà îò òàáàêà. Â ýòîò ïåðèîä ïàöèåíò äîë-
æåí óñèëèòü ñâîþ ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò òàáàêà è
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî æèçíü áåç ñèãàðåò âîçìîæíà.
Îäíîâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Ïîñëå
íàçíà÷åííîé äàòû îòêàçà îò òàáàêà ïàöèåíòó ñëåäóåò
ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü êóðåíèå è ïåðåéòè òîëüêî
íà ïðèåì íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Íà ýòàïå
ïîëíîãî îòêàçà îò òàáàêà äëÿ íàçíà÷åíèÿ íèêîòèíçà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ
ñõåìó íàçíà÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ êîìáèíèðîâàííóþ òåðà-
ïèþ, òàêæå êàê è äëÿ ìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.
Ïðè âûáîðå ëþáîé ñõåìû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
äîçà íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíà áûòü
ïîâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîçîé, êîòîðóþ ïàöèåíò
ïðèíèìàë â êîíöå ýòàïà ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò.

Âàæíûå ïîëîæåíèÿ
î íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

Ìíîãîîáðàçèå ôîðì è ðåæèìîâ ïðèìåíåíèÿ íèêî-
òèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 8) ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ òåðàïèþ ïðè ëå÷åíèè íè-
êîòèíîâîé çàâèñèìîñòè ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè è óðîâíÿ ìîòèâàöèè ê îòêàçó îò òàáàêà.

Âàæíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîìíèòü
ïðè íàçíà÷åíèè íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè:

1. Âðåìÿ âûêóðèâàíèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè íèêî-
òèíîâîé çàâèñèìîñòè. Åñëè ïàöèåíò âûêóðèâàåò ïåð-
âóþ ñèãàðåòó â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, òî
âåðîÿòíåå âñåãî ó íåãî âûñîêàÿ ñòåïåíü íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè è åìó äëÿ óñïåøíîãî îòêàçà îò òàáàêà ïî-
òðåáóþòñÿ âûñîêèå äîçû ÍÇÒ, âêëþ÷àÿ êîìáèíèðî-
âàííóþ òåðàïèþ, è áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæêà;

2. Åñëè ïàöèåíò íåäàâíî ñíèçèë êîëè÷åñòâî âûêó-
ðèâàåìûõ ñèãàðåò, òî äëÿ îöåíêè ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò äî ñíèæåíèÿ;

3. Äîçà ÍÇÒ äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà, åñëè ïàöè-
åíò íå èñïûòûâàåò äîñòàòî÷íîãî îáëåã÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ îòìåíû (íàïðèìåð, æåëàíèÿ êóðèòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, áåñïîêîéñòâî);

4. Âñå ïðîäóêòû ÍÇÒ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â òå-
÷åíèå îò 8 äî 12 íåäåëü èëè äàæå áîëüøå ïðè íåîáõî-
äèìîñòè;

5. Ïëàñòûðü ñ íèçêîé äîçèðîâêîé èñïîëüçóþò, êàê
ïðàâèëî, òîëüêî äëÿ ôèíàëüíîãî ñíèæåíèÿ äîçû
ÍÇÒ âî âðåìÿ êóðñà ëå÷åíèÿ;
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Òàáëèöà 8

Íèêîòèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû

Íèêîòèíñîäåðæàùèé
ïðîäóêò

Èíñòðóêöèÿ

1 Òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñ-
òûðü:
10, 15 è 25 ìã

Ïëàñòûðü íàêëåèâàåòñÿ íà ÷èñòûé, ñóõîé, áåç âîëîñ ó÷àñòîê êîæè. Â ïðåäåëàõ íîðìû ÿâëÿåòñÿ
íåáîëüøîå ïîêðàñíåíèå êîæè ïîä ïëàñòûðåì. Ïëàñòûðü íàêëåèâàåòñÿ óòðîì ñðàçó æå ïîñëå
ïðîáóæäåíèÿ è îòêëåèâàåòñÿ ïåðåä ñíîì, ò.å. èñïîëüçóåòñÿ íå ìåíåå 16 ÷àñîâ. Íîâûé ïëàñòûðü
íàêëåèâàåòñÿ íà äðóãîé ó÷àñòîê êîæè.

2 Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà:
2 è 4 ìã

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå. Ñíà÷àëà ïðîèçâîäèòñÿ íåñêîëüêî æåâàòåëüíûõ äâè-
æåíèé äî ïîëó÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî âêóñà, çàòåì æ/ðåçèíêó ïîìåùàþò ìåæäó ùåêîé è äåñíîé.
Ïîñëå òîãî, êàê âêóñ ïðîïàäàåò, äåéñòâèÿ ïîâòîðÿþòñÿ. Èñïîëüçîâàíèå æ/ðåçèíêè ïðîäîëæàåò-
ñÿ 30 ìèíóò, çàòåì îíà óäàëÿåòñÿ èç ðîòîâîé ïîëîñòè. Äîïîëíèòåëüíî æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè óñèëåíèè æåëàíèÿ çàêóðèòü

3 Ïîäúÿçû÷íàÿ òàáëåòêà:
2 ìã

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå. Äîïîëíèòåëüíî òàáëåòêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè óñè-
ëåíèè æåëàíèÿ çàêóðèòü. Òàáëåòêó ïîìåùàþò ïîä ÿçûê è äåðæàò äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ îêî-
ëî 30 ìèí. Òàáëåòêó íåëüçÿ íè æåâàòü, íè ñîñàòü.

4 Ðîòîâîé ñïðåé:
13,6 ìã/1 ìë

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå. Äîïîëíèòåëüíî ñïðåé ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
óñèëåíèè æåëàíèÿ çàêóðèòü. Ïîäíÿòü ââåðõ äîçàòîð, ïîäíåñòè åãî ê îòêðûòîìó ðòó è íàæàòü íà
äîçàòîð, ÷òîáû âûïóñòèòü äîçó ñïðåÿ â ðîòîâóþ ïîëîñòü. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû
íå âäûõàòü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà íå ãëîòàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû.



6. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äðóãèå äîçû ÍÇÒ, ÷åì îïèñàííûå â èíñòðóêöèè
ïî ïðèìåíåíèþ. Èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ èñïîëü-
çóþò óïðîùåííûé àëãîðèòì äîçèðîâàíèÿ ÍÇÒ
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé çàìåíû íèêîòèíà.
Çàòåì äîçû êîððåêòèðóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû;

7. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþò íåäîñòà-
òî÷íûå äîçû íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, íî åñòü
ïàöèåíòû, êîòîðûå èñïîëüçóþò ñëèøêîì áîëüøèå äî-
çû è ïðè ýòîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïëîõî. Â ïåðâîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ëèáî äîçó, ëèáî ÷àñòîòó ïðèå-
ìà íèêîòèíñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà, à âî âòîðîì —
ñíèçèòü;

8. ÍÇÒ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è â ïåðèîä ëàêòàöèè, åñëè îíè íå ìîãóò áðîñèòü
êóðèòü. Íåîáõîäèìî îöåíèòü ñîîòíîøåíèå ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ ïðè ïðîäîëæåíèè êóðåíèÿ è ïîëüçû ïðè îò-
êàçå îò êóðåíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü áðîñèòü êóðèòü
áåç ÍÇÒ. Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò áðîñèòü êóðèòü
áåç ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè, òî ïðèìåíåíèå
ÍÇÒ áóäåò áîëåå áåçîïàñíûì, ÷åì ïðîäîëæåíèå êó-
ðåíèÿ. Åñëè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ æåíùèíå íå-
îáõîäèìî ïðèìåíÿòü òðàíñäåðìàëüíûé ïëàñòûðü, òî
åãî îáÿçàòåëüíî óäàëÿòü íà íî÷ü;

9. ÍÇÒ áåçîïàñíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èçìåíåíèå
äîçû ÍÇÒ ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ;

10. ÍÇÒ ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ïîäðîñòêàì, íà÷èíàÿ
ñ âîçðàñòà 12 ëåò. Äëÿ ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî áîëåå
òùàòåëüíî ïîäáèðàòü ôîðìó íèêîòèíñîäåðæàùåãî
ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ åìó ïîäõîäèò;

11. Âçàèìîäåéñòâèÿ íèêîòèíñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè íå ñó-
ùåñòâóåò. Îäíàêî, èç-çà òîãî, ÷òî âåùåñòâà òàáà÷íî-
ãî äûìà âëèÿþò íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïå÷å-
íè, äîçû íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ (íàïðè-
ìåð, íåêîòîðûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ïðåïà-
ðàòû) ñëåäóåò îòðåãóëèðîâàòü.
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Nicotine replacement therapy (NRT) is a widely available over-the-counter method of treating nicotine addiction. It is licensed as first-line therapy in all

countries of the world and is recommended in all national guidelines. The goal NRT is to reduce the motivation for smoking, as well as the physiological

and psychological symptoms of withdrawal that develop during the period of quitting. In the Russian Federation, 4 products of nicotine-containing

nicotine preparations Nicorette (Johnson & Johnson) are registered: transdermal patch, chewing gum, sublingual tablet and oral spray. With respect

to NRT, 150 clinical randomized controlled trials involving more than 50,000 patients were conducted worldwide. As a result of a meta-analysis carried

out by the Cochrane laboratory, evidence was obtained on the basis of available clinical studies that NRT, as monotherapy, doubles the chances of a

smoking person to quit. The combination of different forms of NRT and their dosages makes it possible to create flexible treatment plans that allow

personifying the treatment of nicotine addiction and significantly improving its effectiveness. In NRT, undesirable reactions mainly have local

manifestations. It was proven that there are no side effects from the cardiovascular and respiratory systems associated with the use of NRT. The use of

NRT is practically unlimited. It is effective for pregnant women, both in the prenatal and postnatal period, as well as for adolescents, starting from the

age of 12 years. The article provides a detailed description of each form of NRT, their dosage and regimens of reception is given. Their possible

combinations are described, taking into account the level of nicotine dependence of the patient, which makes it possible to further improve the

effectiveness of treatment. A detailed description of the general principles of prescribing nicotine replacement therapy are provided, as well as

treatment regimens for patients with reduced motivation to quit tobacco or electronic nicotine delivery systems. The algorithms of treatment for

nicotine addiction described in the article can be used in daily clinical practice by doctors of any specialty while treating diseases in people consuming

tobacco products.

Keywords: nicotine dependence treatment, nicotine replacement therapy, level of motivation for quitting tobacco
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