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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ (ÏÌÎ) ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñóáúåêòîâ Ðîññèè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè êîíòèíãåíòà, âêëþ÷åííîãî â ÏÌÎ, îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò ó÷àùèåñÿ øêîë (65%).
Ïîêàçàíî, ÷òî âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû íà óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñîñòàâëÿþò ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà îò êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ, ïðîøåäøèõ îñìîòðû. Àíàëèç ïðè÷èí
íèçêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ âûÿâèë ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îáúåêòîì è ïðî-
öåäóðîé ïðîâåäåíèÿ ÏÌÎ. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ôîðìû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ îïðåäåëåíèÿ öåëåâûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, óêðåïëåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è íåîáõîäèìîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà, îáó÷àþùèåñÿ, ãðóïïû ðèñêà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû,
ðàííåå âûÿâëåíèå, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

Ââåäåíèå

Î
äíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé Còðàòåãèè
ãîñóäàðñòâåííîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ ïðèîðè-
òåòîì ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Îñíîâíîé
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÏÀÂ) ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ìàñøòàáîâ èõ ïî-
òðåáëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íå-
çàêîííîìó îáîðîòó è ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, à òàêæå
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñïðîñà íà íèõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
íàçâàííîé öåëè ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû áûë ïðåäëîæåí
ðÿä ìåð, â òîì ÷èñëå:

� ðàçâèòèå ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåçàêîí-
íûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ ïîñðåäñòâîì åæåãîäíîé
äèñïàíñåðèçàöèè;

� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ñ ãðóïïàìè ðèñêà íåìåäèöèíñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

� îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îðãàíèçî-
âàííûõ òðóäîâûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ êîëëåêòèâàõ [1].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ïðè
ýòîì äåòè è ïîäðîñòêè â âîçðàñòå äî 17 ëåò äîëæíû
áûòü âûäåëåíû â îòäåëüíóþ ãðóïïó. Ýòî íå ñëó÷àéíî,
òàê êàê äàííûé âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê (ïåðèîä) ñ÷è-
òàåòñÿ âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè ïåðèîäîì ñòàíîâëåíèÿ
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ëè÷íîñòè è åå ìèðîâîççðåíèÿ. Íà ôîíå íåéðîýí-
äîêðèííûõ èçìåíåíèé, ïåðåìåí â ïðèâû÷íîì æèçíåí-
íîì óêëàäå è íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîå áóäóùåå ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî óÿçâè-
ìûìè ê íåãàòèâíûì âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé èõ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû è ïîäâåðæåííûìè ê ôîðìèðîâàíèþ íåãà-
òèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ òåíäåíöèé, â òîì ÷èñëå â îòíî-
øåíèè ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ [2, 3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè-
íÿòû ñïåöèàëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû â ñôåðå
ïðîôèëàêòèêè íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, â êîòîðûõ ïðîïèñàíû íîðìû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ðàííåå âûÿâëåíèå íåçà-
êîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñòàòüè
53.4 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 08.01.1998 ¹ 3-ÔÇ
«Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñ-
òâàõ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû îáó÷àþùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, à òàêæå ñòóäåíòîâ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî è âû-
ñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñôîðìóëèðîâàííûå êîíêðåò-
íûå çàäà÷è è îæèäàåìûé ðåçóëüòàò äàííîé ôîðìû
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü âûçûâàåò îáñóæäåíèÿ â íàðêîëîãè÷åñêîì ñîîá-
ùåñòâå, ïîýòîìó âîïðîñ î ïðîöåäóðå åå ïðîâåäåíèÿ
ñòîèò íà ïîâåñòêå äíÿ.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ÏÀÂ ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîé ïðîöåäóðû êàê ôîðìû ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíû îò÷åòû íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
Ðîññèè î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ íåçàêîííîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ, ïðîâîäèâøèõñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2015—2016 ó÷åáíîì ãîäó ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ:

� ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (ÑÎØ);
� ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé (ÑÏÎ);
� âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ÂÓÇ).
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ñ öåëüþ

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íåçàêîííîãî ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ

îáó÷àþùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 06.10.2014 ã. ¹ 581í [1]. Áàçî-
âûå ïðèíöèïû äàííîãî âèäà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà — çàêîííîñòü, äîáðîâîëüíîñòü, êîíôè-
äåíöèàëüíîñòü.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâî-
äèëèñü â îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ 13—17 ëåò, ïðè óñëî-
âèè íàëè÷èÿ äîáðîâîëüíîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå îò îáó÷àþùåãîñÿ, äîñòèãøå-
ãî âîçðàñòà 15 ëåò, ëèáî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
îáó÷àþùåãîñÿ, íå äîñòèãøåãî âîçðàñòà 15 ëåò. Îáñëå-
äîâàíèå âûïîëíÿëîñü îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è íàðêîëîãè÷åñêèìè ñëóæáàìè ñóáúåêòîâ
Ðîññèè ïîñëå ïðîöåäóðû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå êîòîðîé íàõîäèëîñü â êîì-
ïåòåíöèè îðãàíîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîöåäóðà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ â ðåãèîíàõ ñîñòîÿëà èç 4 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ.

I ýòàï:
� ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíè-

òåëüíàÿ áåñåäà ñ îáó÷àþùèìèñÿ ïî âîïðîñàì íåçà-
êîííîãî ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

� ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ñâåäåíèé î ïðè-
íèìàåìûõ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðåïàðàòàõ, â òîì ÷èñëå
íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

� ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ïðîâîäèìûé âðà÷îì ïñè-
õèàòðîì-íàðêîëîãîì.

II ýòàï:
� ïðåäâàðèòåëüíîå õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íàïðàâëåííîå
íà ïîëó÷åíèå äîêàçàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíèÿ
â îáðàçöàõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ÷åëîâåêà ïñè-
õîòðîïíûõ âåùåñòâ;

III ýòàï:
� ïîäòâåðæäåíèå íàëè÷èÿ ÏÀÂ â áèîëîãè÷åñêîì

ìàòåðèàëå ñ èñïîëüçîâàíèåì õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîé ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè1.

IV ýòàï:
� ðàçúÿñíåíèå îáó÷àþùåìóñÿ, äîñòèãøåìó âîçðàñòà

15 ëåò, ëèáî çàêîííîìó ïðåäñòàâèòåëþ îáó÷àþùåãîñÿ,
íå äîñòèãøåãî âîçðàñòà 15 ëåò, ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííî-
ãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà;

� âíåñåíèå äàííûõ îñìîòðà â ìåäèöèíñêóþ äîêó-
ìåíòàöèþ îáó÷àþùèõñÿ;

� íàïðàâëåíèå îáó÷àþùåãîñÿ â ìåäèöèíñêóþ îðãàíè-
çàöèþ, îêàçûâàþùóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ íàðêîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü, â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
(ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå ÏÀÂ) ðåçóëüòàòîâ (ïðè íà-
ëè÷èè ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ).
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1 Îáÿçàòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äàííûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðåãëàìåíòèðîâàíî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 27.01.2006 ã. ¹40.



Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíîñòè ñî-
ïîñòàâëåíèÿ, îáðàáîòêè è îáúåêòèâíîé îöåíêè åãî ðå-
çóëüòàòîâ íàðêîëîãè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì (âñåãî —
85 ðåãèîíîâ) áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü ðàçðàáî-
òàííóþ àâòîðàìè ôîðìó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþ-
ùèå ðóáðèêè: «Ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå», «Êî-
ëè÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé», «Êîëè÷åñ-
òâî îáó÷àþùèõñÿ», «Ïîëó÷åíî ñîãëàñèé îò ðîäèòå-
ëåé», «Ïîëó÷åíî îòêàçîâ îò ó÷åíèêîâ», «Ïðîòåñòè-
ðîâàíî êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ», «Âûÿâëåíî ïîëî-
æèòåëüíûõ ïðîá/Ïîäòâåðæäåíî ïîëîæèòåëüíûõ
ïðîá».

Ðåçóëüòàòû

Ìàòåðèàëû î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëè ïîëó÷åíû èç 59 ðåãèîíîâ
Ðîññèè, ÷òî ñîñòàâèëî 69% îò îáùåãî ÷èñëà çàïðîñîâ

â îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ (òàáë. 1).

Â 2015—2016 ó÷åáíîì ãîäó ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïðîâåäåíû â 8109 îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îõâàòèëè 459 291 ó÷àùèõñÿ.
Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ 65,0% îáó÷à-
ëèñü â øêîëàõ, â êîëëåäæàõ è âóçàõ — 27,0% è
8,0% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì øêîëüíèêè ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ (òàáë. 2).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ëèö
13—17 ëåò, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè ïðåîá-
ëàäàåò â øêîëàõ. Îáó÷åíèå â ÑÏÎ íà÷èíàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ñ 15 ëåò, à âóçå — ñ 17 ëåò. Èìåííî ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà øêîë ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Òàáëèöà 1

Èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ñóáúåêòîâ, ïðåäñòàâèâøèõ èíôîðìàöèþ íà çàïðîñ Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ôåäåðàëüíûé îêðóã Êîëè÷åñòâî ñóáúåêòîâ Îòâåòèëè

Öåíòðàëüíûé ÔÎ (ÖÔÎ) 18 11

Ñèáèðñêèé ÔÎ (ÑÔÎ) 12 12

Þæíûé ÔÎ (ÞÔÎ) 8 7

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ÔÎ (ÊÔÎ) 7 3

Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ (ÄÔÎ) 9 5

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ÔÎ (ÑÇÔÎ) 11 7

Óðàëüñêèé ÔÎ (ÓÔÎ) 6 4

Ïðèâîëæñêèé ÔÎ (ÏÔÎ) 14 10

Âñåãî 85 59

Òàáëèöà 2

×èñëî îáó÷àþùèõñÿ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ,
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

Ôåäåðàëüíûé
îêðóã

Âñåãî Èç íèõ

Øêîëû Êîëëåäæè Âóçû

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

ÖÔÎ 98 850 100 65 631 66,0 27 131 27,0 6088 7,0

ÑÔÎ 66 445 100 46 155 69,5 18 976 28,5 1314 2,0

ÑÇÔÎ 15 985 100 11 133 69,5 4852 30,5 —

ÞÔÎ 28 613 100 19 928 69,6 8685 30,4 —

ÑÊÔÎ 42 955 100 32 584 75,8 9418 22,0 953 2,2

ÏÔÎ 101 586 100 41 608 41,0 36 996 36,4 22 982 22,6

ÓÔÎ 59 611 100 50 753 85,0 8517 14,3 341 0,7

ÄÔÎ 45 246 100 31 769 70,0 7511 16,6 5966 13,4

Âñåãî 459 291 100 299 561 65,0 122 086 27,0 37 644 8,0



Âìåñòå ñ òåì, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé, â ãðóïïó ðèñêà ïî íåìåäèöèíñêîìó
óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ ÷àùå âñåãî âõîäÿò ëèöà â âîçðàñ-
òå 15—17 ëåò, è îíè îáó÷àþòñÿ â êîëëåäæàõ è íà ïåð-
âûõ êóðñàõ âóçîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ,
ñðåäè êîòîðûõ — îòðûâ îò ñåìüè, èçìåíåíèå ìèêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäû, ðîñò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (â òîì
÷èñëå è ìíèìûé), ïåðååçä â êðóïíûå ãîðîäà, îðèåí-
òèðîâàíèå íà ìíåíèå íîâîé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû è
äðóãèå Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäñòàâëÿëîñü áû öåëåñîîá-
ðàçíûì áîëåå âíèìàòåëüíî èññëåäîâàòü èìåííî ýòîò
êîíòèíãåíò ó÷àùèõñÿ.

Ñðåäè îáùåãî ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ (459 291 ÷åë.),
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðàõ, ó 2427 (0,52%) ÷åëîâåê áûëà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà íà óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ñðåäè
øêîëüíèêîâ ïðîöåíò âûÿâëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ
ïðîá ñîñòàâèë 0,57%, ñðåäè ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé è
âóçîâ — 0,56 è 0,06% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá
ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ïðîòåñòèðîâàííûõ ïî îòäåëüíûì
âèäàì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá
â àáñîëþòíûõ öèôðàõ áûëî âûÿâëåíî â Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå — Þãðå (283),
Àìóðñêîé îáëàñòè (118), ã. Ìîñêâå (106), Çàáàé-
êàëüñêîì êðàå (86), Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (68).
Âìåñòå ñ òåì, àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå öèôðû â ñðàâ-
íåíèè ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì îáó÷àþùèõñÿ, ïðèíÿâ-

øèõ ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðàõ â óêàçàííûõ ðåãèîíàõ, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
ïðîöåíò âûÿâëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íàõîäèòñÿ
â ïðåäåëàõ 0,2—0,5% (òàáë. 4).

Â öåëîì, âûÿâëåííûå ïîëîæèòåëüíûå ïðîáû ñî-
ñòàâëÿþò â ðåãèîíàõ ìåíåå îäíîãî ïðîöåíòà îò êîëè-
÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ, ïðîøåäøèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ïðè ýòîì ñðàâíåíèå àáñîëþò-
íûõ âåëè÷èí ïî ðåãèîíàì íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê íà
èõ âåëè÷èíó âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.

Îòêàçû îò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà, êîòîðûå ìîãëè èñõîäèòü îò îáó÷à-
þùåãîñÿ, ëèáî îò åãî çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, áûëè
ïîëó÷åíû âñåãî â 114 820 ñëó÷àÿõ, ÷òî ñîñòàâèëî
10% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðåãèîíîâ.

Ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàëèñü îò òåñòèðîâàíèÿ
84 452 îáó÷àþùèõñÿ; èç íèõ øêîëüíèêè — 76%,
ñòóäåíòû êîëëåäæåé — 21,6%, âóçîâ — 2,4%. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îòêàçîâ
îò ïðîõîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ â ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îòëè÷àåòñÿ; òàêæå â ðÿäå ðåãèîíîâ ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå ïî îòêàçàì îò òåñòèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷å-
íû íå îò ó÷àùèõñÿ, à îò ðîäèòåëåé.

Çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà â áèîëîãè÷åñêîé ïðîáå ñêëàäûâà-
þòñÿ èç ðÿäà ñîñòàâëÿþùèõ. Â îòäåëüíûõ ñóáúåêòàõ
ñòðàíû îíè èìåþò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ è çàâèñÿò îò
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Òàáëèöà 3

Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ

Ïðîâåäåíî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá

Àáñ. % Àáñ. %

Øêîëû 299 561 100 1723 0,57

Êîëëåäæè 122 086 100 681 0,56

ÂÓÇû 3744 100 23 0,06

Âñåãî 459 291 100 2427 0,52

Òàáëèöà 4

Êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá (%) â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ, ïðîòåñòèðîâàííûõ â ðåãèîíå

Ðåãèîí Êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ, ó÷àñòâîâàâøèõ â
ïðîôìåäîñìîòðàõ

Âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá

Àáñ. ÷èñëî % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëèö, ó÷àñòâîâàâøèõ â ÏÌÎ

Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
ÀÎ

53 164 283 0,5%

Àìóðñêàÿ îáëàñòü 26 136 118 0,4%

Ìîñêâà 45 759 106 0,2%

Çàáàéêàëüñêèé êðàé 29 423 86 0,2%



çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê: âîçðàñòíàÿ
ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâî øêîë è äðóãèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü
â ðåãèîíå è ò.ä. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ýêñïðåññ-òåñòà íà
îïðåäåëåíèå íàðêîòèêîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âêëþ-
÷åííûõ â òåñò âåùåñòâ; ñòîèìîñòü ýêñïðåññ-òåñòà ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì ïî ñòðàíå 470 ðóá. Ïîìèìî ýòîãî,
â çàòðàòû âêëþ÷àþòñÿ îïëàòà ðàáî÷åãî âðåìåíè ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû è çàòðàòû
íà àìîðòèçàöèþ îáîðóäîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ:

îáúåêòà ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîò-
ðà. Â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå
ó÷àñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî øêîëüíèêè, òîãäà êàê
â ãðóïïó ðèñêà ïî íåìåäèöèíñêîìó óïîòðåáëåíèþ
ÏÀÂ ÷àùå âñåãî âõîäÿò ëèöà, îáó÷àþùèåñÿ â êîë-
ëåäæàõ è íà ïåðâûõ êóðñàõ ÂÓÇîâ. Òîòàëüíîå òåñ-
òèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèìè ýêî-
íîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè, áóäó÷è ïðè ýòîì ìàëîðå-
çóëüòàòèâíûì [4];

� ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðíûì
ïëàíîì, ò.å. îòñóòñòâóåò ýôôåêò íåîæèäàííîñòè è
âíåçàïíîñòè îñìîòðà. Íàëè÷èå äîáðîâîëüíîãî ñîãëà-
ñèÿ ïðåäïîëàãàåò è âîçìîæíîñòü îòêàçà îò ïðîâåäå-
íèÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ôàëüñè-
ôèêàöèè áèîìàòåðèàëà ïðè åãî ñáîðå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå ïðèíÿò åäèíûé ñòàíäàðò èñïîëüçóåìûõ òåñ-
òîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåçóëüòàòû â ðåãèîíàõ ñëîæíî ñî-
ïîñòàâëÿòü. Âûçûâàåò çàòðóäíåíèå àíàëèç âíîâü ïî-
ÿâëÿþùèõñÿ íîâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ íàðêîòèêîâ, êîòî-
ðûå íå âêëþ÷åíû â ýêñïðåññ-òåñòû. Ñóùåñòâóåò âåðî-
ÿòíîñòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðåäâàðèòåëü-
íûõ òåñòîâ (êðîññ-ðåàêòèâíîñòü). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðåä-
âàðèòåëüíîãî òåñòà, äàæå ïðè íàëè÷èè âèçóàëüíî âû-
ÿâëÿåìûõ ïðèçíàêîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, îñìîòð ñ÷è-
òàåòñÿ çàâåðøåííûì. Äàííûå àíàìíåçà è îñìîòðà
îáó÷àþùåãîñÿ â ýòîì ñëó÷àå íå ó÷èòûâàþòñÿ. Íàëè-
÷èå ïîäòâåðæäåííîãî â ÕÒË íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñ-
òâà â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå îáó÷àþùåãîñÿ ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ëèøü î ðàçîâîì ôàêòå, à íå î ñèñ-
òåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ, ñëåäîâàòåëüíî, è
ñèñòåìà âìåøàòåëüñòâà äîëæíà áûòü ðàçëè÷íàÿ;

� âîçìîæíîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ìèêðîñîöèàëü-
íîé ñðåäû íà ðåøåíèå îá ó÷àñòèè îáó÷àþùåãîñÿ
â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå. Íà ïðî-
öåññ ó÷àñòèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì
îñìîòðå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò áëèæàéøåå
îêðóæåíèå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðîäèòåëè. Îíè ìîãóò
îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà â îñìîòðå èç-çà
ñòðàõà î íàðóøåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè, ïîñòàíîâêè

íà «íàðêîëîãè÷åñêèé ó÷åò» ïðè ïîëó÷åíèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà, ò.å. áîÿòñÿ íåãàòèâíûõ ïîñëå-
äñòâèé äëÿ ðåáåíêà. Ïåäàãîãè òàêæå èíîãäà îòðèöà-
òåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ïðîöåäóðå òåñòèðîâàíèÿ, îñòåðåãà-
ÿñü ïîñëåäñòâèé äëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
ñåáÿ ëè÷íî, ïîíèìàÿ ñâîþ îòâåòñòâïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
îá ó÷àñòèè â ïðîôèëàêåííîñòü çà ïîâåäåíèå ñâîèõ
ó÷åíèêîâ. Â ìîëîäåæíîé ñðåäå îòìå÷àåòñÿ «êîíôîð-
ìèçì ãðóïïû», êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà òè÷åñêîì
ìåäèöèíñêîì îñìîòðå.

Çàêëþ÷åíèå

Íå îòðèöàÿ âàæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà êàê ôîðìû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà, öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü âûáîðî÷-
íîå ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
íåìåäèöèíñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ: à èìåííî, â òåõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîòîðûå ãîòîâÿò ñïå-
öèàëèñòîâ äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì. Ñïèñîê ýòèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé óñòàíàâëèâàåòñÿ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïðåäëîæåíèÿ ïîòðåáóåò âíåñå-
íèÿ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â íåêîòîðûå çàêîíîäà-
òåëüíûå àêòû, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíî-
ñèòñÿ ê ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ýòó ðàáîòó ñëåäóåò íà÷è-
íàòü, çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà
ñëåäóåò âíåñòè ïðåäëîæåíèÿ î íåêîòîðûõ ïóòÿõ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îñìîòðà öåëåñîîáðàçíî óòâåðäèòü åäèíûé ïåðå÷åíü
èñïîëüçóåìûõ òåñòîâ.

Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îáó÷àþùèõñÿ [5] ïðî-
øëî 3 ãîäà. Îïûò ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü äàííûé äîêóìåíò, îá-
ðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ðàçäåëû. Öåëå-
ñîîáðàçíî:

� ÷åòêî ïðîïèñàòü ôîðìó ðåãèñòðàöèè è õðàíåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ;

� ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñðåäè âûäåëåííûõ öåëå-
âûõ ãðóïï (ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, îáó÷àþùèåñÿ) [6];
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� îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëèòü îáó÷àþ-
ùèìñÿ, îòêàçàâøèìñÿ îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ;

� îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå âðà÷åé
ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè è ðîäèòåëÿìè îáó÷àþùèõñÿ, ïðîâîäÿùèõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ àêöåíòîì íà òî, ÷òî äàííàÿ ïðîöå-
äóðà — íå ðåïðåññèâíàÿ ìåðà, à âûÿâëåíèå íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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The results of preventive medical testing (PMT) on early detection of psychoactive substances use among students of educational institutions in the

Russian Federation have been analyzed. It was revealed that most of the contingent who had undergone the PMT, were schoolpupils (65%). It was

shown that in all regions of the Russian Federation positive tests results for the use of psychoactive substances were less than one percent of the

number of students who had been tested. A number of problems related to the object and the procedure of PMT were revealed while having analyzed

the reasons for the low effectiveness of the conducted event. To increase the effectiveness of this form of preventive intervention, the proposals

related to the definition of target groups have been formulated taking into account possible risk factors for the use of psychoactive substances,

strengthening interagency cooperation and the need to amend some legislative acts.
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