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Ïðåäñòàâëåí ïðîåêò êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâà, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïî ðåàáèëèòà-
öèè è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ àáñòèíåíòíûì ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëåííûì óïîòðåáëåíè-
åì ÏÀÂ. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé. ÀÀÑ — àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå; ÀÑ — àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; ÂÍÑ — âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà; ÂÎÇ — Âñåìèðíàÿ Îðãàíè-
çàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ; ÂÝÆÕ — âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ; ÃÀÌÊ — ãàì-
ìà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà; ÃÕ — ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ; ÄÀ — Äîôàìèí; ÈÔÀ — èììóííî-ôåðìåí-
òíûé àíàëèç; ÊÀ — êàòåõîëàìèíû; ËÑ — ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; ËÑÄ (LSD) — äèýòèëàìèä ëèçåð-
ãèíîâîé êèñëîòû, lysergic acid diethylamide; ÌÇ ÐÔ — Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè; ÌÊÁ-10 — ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà; ÌÏÏ — ìèíèìàëüíî ïåðåíîñè-
ìîå ïîòðåáëåíèå; ÌÑ — ìàññ-ñïåêòðîìåòðèÿ; ÍÀ — íîðàäðåíàëèí; ÍÄ — íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð;
ÍÏÂÑ — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà; Íß — íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå; ÎÀÑ — îïèéíûé
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì; ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÏÂÍ — ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó;
ÏÐ — ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ; ÑÇ — ñèíäðîì çàâèñèìîñòè; ÑÎ — ñèíäðîì îòìåíû; ÒÃÊ — òåòðàãèäðîêàííàáè-
íîèäû; ÓÇÈ — óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå; ÓÍÏ ÎÎÍ — Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, Óïðàâëåíèå
ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè; ÖÍÑ — öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà; ×ÄÄ — ÷èñëî äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé; ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîãðàììà; Ýõî-ÝÃ — ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ;
ÝÝÃ — ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà; DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) —
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïÿòûé ïåðåñìîòð; EFSA —
European Food Safety Authority (Åâðîïåéñêîå Àãåíòñòâî ïî áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ, Åâðîïà); FDA — Food
and Drug Administration (Óïðàâëåíèå ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåí-
òîâ, ÑØÀ); MDMA (ÌÄÌÀ) — methylenedioxymethamphetamine (ìåòèëåíäèîêñèìåòàìôåòàìèí);
MDA (ÌÄÀ) — methylenedioxyamphetamine (ìåòèëåíäèîêñèàìôåòàìèí); Rg — ðåíòãåíîãðàôèÿ;
5-HT (5-hydroxytriptamine) — 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí, ñåðîòîíèíîâûé ðåöåïòîð.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì îòìåíû, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ÏÀÂ, îïèàòû, êàííàáèíîèäû, ñåäàòèâíûå
èëè ñíîòâîðíûå âåùåñòâà, êîêàèí, ïñèõîñòèìóëÿòîðû, êîôåèí, ãàëëþöèíîãåíû, ëåòó÷èå ðàñòâîðèòåëè
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Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ôèçè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü) — êîìïëåêñ âåãåòàòèâíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ, íå-
âðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì/íàðêîìàíèåé (òîêñèêî-
ìàíèåé) âñëåä çà ïðåêðàùåíèåì èëè ðåçêèì ñîêðàùå-
íèåì áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîé è ìàññèâíîé àëêî-
ãîëüíîé/íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ìèäðèàç (ëàò. mydriasis) — ðàñøèðåíèå çðà÷êà,
äèàìåòð áîëåå 2,5 ìì.

Ìèîç (ëàò. miosis) — ñóæåíèå çðà÷êà, äèàìåòð
ìåíåå 2,5 ìì.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè — ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè
êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èëè êëàññà âåùåñòâ çà-
íèìàåò â ñèñòåìå öåííîñòåé áîëüíîãî âåäóùåå ìåñòî
(îïðåäåëåíèå ïî ÌÊÁ-10).

Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ïñèõè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü) — îïðåäåëåííàÿ (ïàòîëîãè÷åñêàÿ)
ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ñëåäóþùèå ñî-
ñòàâëÿþùèå: èäåàòîðíóþ (ìûñëèòåëüíóþ), ïîâåäåí-
÷åñêóþ, àôôåêòèâíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ), âåãåòàòèâ-
íóþ è ñåíñîðíóþ.

Òðåìîð (ëàò. tremor, «äðîæàíèå») — ýòî ðèòìè-
÷åñêèå, áûñòðûå ñîêðàùåíèÿ ìûøö òóëîâèùà èëè êî-
íå÷íîñòåé íåïðîèçâîëüíîãî õàðàêòåðà.

1. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ

1.1. Îïðåäåëåíèå

Ñèíäðîì îòìåíû (ÑÎ) èëè àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì (ÀÑ) — ýòî ãðóïïà ñèìïòîìîâ ðàçëè÷íîãî ñî-
÷åòàíèÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîëíîì
ïðåêðàùåíèè ïðè¸ìà âåùåñòâà èëè ñíèæåíèè åãî äî-
çû ïîñëå íåîäíîêðàòíîãî, îáû÷íî äëèòåëüíîãî è/èëè
â âûñîêèõ äîçàõ óïîòðåáëåíèÿ äàííîãî âåùåñòâà.
Íà÷àëî è òå÷åíèå ñèíäðîìà îòìåíû îãðàíè÷åíû
âî âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóþò òèïó âåùåñòâà è äîçå,
íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùåé âîçäåðæàíèþ.

1.2. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Âëèÿíèå íàðêîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, åãî
æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ôóíêöèè, ïðîÿâëÿåòñÿ â òðåõ
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ:

1) ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ) ñïåöèôè÷åñêè
âëèÿþò íà îïðåäåëåííûå ñèñòåìû è ñòðóêòóðû ìîçãà,
âûçûâàÿ, òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè (ÑÇ). Èìåííî ýòîò ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ âåäó-
ùèì, ñòåðæíåâûì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íàðêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

2) ÏÀÂ îáëàäàþò òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì
ïðàêòè÷åñêè íà âñå âíóòðåííèå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òîêñè÷åñêîå ïîðàæå-

íèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ íå ñâÿçàíî íàïðÿìóþ ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, â òî æå âðåìÿ âðåìåí-
íàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ è ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÷àùå âñåãî
îáóñëîâëåíû èìåííî ïîñëåäñòâèÿìè è îñëîæíåíèÿìè
òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÏÀÂ;

3) ñôîðìèðîâàííûé ÑÇ ó ðîäèòåëåé âëèÿåò íà ïîòî-
ìñòâî. Ìíîãî÷èñëåííûìè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì èëè íàðêîìàíèÿìè, ñóùåñòâåííî ïî-
âûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå òîãî,
ó áîëüøèíñòâà èç íèõ âûñòóïàþò òå èëè èíûå õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ïîâûøåí-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèñêó,
ðàçâèòèþ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé è ò.ä. Ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ìàòåðüþ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà, à èñ-
ïîëüçîâàíèå åþ íàðêîòèêîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ñôîðìèðîâàâøåéñÿ íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòüþ [1].

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÑÇ îò íàðêîòèêîâ ïðè ýêçî-
ãåííîì èõ ââåäåíèè, ïî ñóòè ñâîåé, åäèíû [1], íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ýòî óæå ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì ôàê-
òîì. Â ïàòîãåíåçå íàðêîìàíèé ó÷àñòâóþò, â îñíîâíîì,
ñëåäóþùèå íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû [1, 2, 3, 4]:

1) êàòåõîëàìèíîâàÿ (ÊÀ), äîôàìèíîâàÿ (ÄÀ)
ñèñòåìû â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà;

2) ýíäîãåííàÿ îïèîèäíàÿ ñèñòåìà;
3) ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà (ÃÀÌÊ — ãàì-

ìà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà);
4) N-ìåòèë-D-àñïàðòàòíàÿ ñèñòåìà;
5) ýíäîãåííûå ëèãàíäû êàííàáèíîèäíûõ ðåöåïòî-

ðîâ (àíàíäàìèä è ïàëìèòîèëýòàíîëàìèä).
Â ïàòîãåíåçå ÑÇ îò îïèàòîâ, ðàçëè÷íûõ ïñèõîñòè-

ìóëÿòîðîâ îñíîâíóþ ðîëü èãðàþò ñèñòåìû 1—3. Ïðè
äëèòåëüíîì ïðèåìå ÏÀÂ ðàçâèâàåòñÿ äåôèöèò íåé-
ðîìåäèàòîðîâ. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà êîìïåíñàöèè
âûñòóïàåò óñèëåííûé ñèíòåç ÊÀ è ïîäàâëåíèå àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ èõ ìåòàáîëèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìîíîîêñèäàçû è äîôàìèí-�-ãèäðîêñèëàçû, êîíòðîëè-
ðóþùåé ïðåâðàùåíèå äîôàìèíà (ÄÀ) â íîðàäðåíà-
ëèí (ÍÀ). Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå óñêîðåííîãî
êðóãîîáîðîòà ÊÀ. Ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ÏÀÂ
óñèëåííîå âûñâîáîæäåíèå ÊÀ èç äåïî ïðåêðàùàåòñÿ,
íî îñòàåòñÿ óñêîðåííûì èõ ñèíòåç. Âñëåäñòâèå èçìå-
íåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòÿõ è òêàíÿõ (ãëàâíûì îáðàçîì â ìîçãå) ïðîèñõî-
äèò íàêîïëåíèå ÄÀ. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ îáóñëîâëè-
âàåò ðàçâèòèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÎ.
Óðîâåíü ÄÀ â êðîâè ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñ-
êîé òÿæåñòüþ ÑÎ: ïðåâûøåíèå åãî èñõîäíûõ ïîêàçà-
òåëåé â äâà ðàçà ñî÷åòàåòñÿ ñ êàðòèíîé òÿæåëîãî ÑÎ,
ïðè ïðåâûøåíèè â òðè ðàçà, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ
îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [1]. Ïðè ðàçâèòèè

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

4



ÑÎ óðîâåíü ÄÀ ïîâûøàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðèíàä-
ëåæíîñòè ÏÀÂ, âûçâàâøåãî çàâèñèìîñòü, ê òîé èëè
èíîé õèìè÷åñêîé ãðóïïå. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ìèøåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè âñåõ òèïàõ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ — ðåãóëÿöèÿ è íîðìàëèçàöèÿ ôóíê-
öèé ìåçîëèìáè÷åñêîé äîôàìèíîâîé ñèñòåìû ìîçãà.

Ïðè ÑÇ îò êàííàáèíîèäîâ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò êàííàáèíîèäíûì ðåöåïòîðàì, êîòîðûå ðàñïðå-
äåëåíû íåîäèíàêîâî â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ðàñïîëîæåíî â áàçàëüíûõ ÿäðàõ, ãèï-
ïîêàìïå è êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Â öåëîì, äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ðîëü êàííàáèíîèäíîé ñèñòåìû âûÿñíå-
íà íåäîñòàòî÷íî, íî ïðåäïîëàãàåòñÿ ÷òî îíà èãðàåò
ðîëü â ïîçíàíèè, çàïîìèíàíèè, âîñïðîèçâåäåíèè, âîñ-
ïðèÿòèè è ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

Ïàòîãåíåç ÑÇ îò ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ
áëèçîê ê ïàòîãåíåçó àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè è òàê-
æå ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà ñèñòåìû 1—4.

Ïàòîãåíåç ÑÇ îò ãàëëþöèíîãåíîâ îòêðûò ñ 1950-õ
ãîäîâ, ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ïå-
ðåäà÷è. Ãàëëþöèíîãåíû èìåþò ñòðóêòóðó, ñõîäíóþ
ñ ñåðîòîíèíîì (5-ÍÒ). Âûðàæåííîñòü ãàëëþöèíî-
ãåííîãî äåéñòâèÿ êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ñðîäñòâà
ê ïîñòñèíàïòè÷åñêîìó 5-ÍÒ2-ðåöåïòîðó. Ãàëëþöè-
íîãåíû ñïîñîáíû óãíåòàòü ñïîíòàííóþ àêòèâíîñòü ñà-
ìèõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ. Çà ñ÷åò ýòîãî
óðîâåíü íåéðîìåäèàòîðà â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå (ÖÍÑ) íå òîëüêî íå ïîíèæàåòñÿ, íî, íàïðîòèâ,
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
ñìåùåíèå áàëàíñà ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è âîçáóæ-
äåíèÿ âíóòðè ñàìîé ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíãàëÿíòîâ, à, ñîîòâåòñòâåííî, è
çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ÑÇ îò èíãàëÿíòîâ äî êîíöà ïîêà åùå
íåÿñåí. Èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà ñõîæåñòü äåéñòâèÿ îò-
äåëüíûõ èíãàëÿíòîâ ñ ýôôåêòîì ýòàíîëà. Îíè îñíîâàíû
íà ñòèìóëÿöèè ÃÀÌÊ [5] è ãëèöèí-à1 ðåöåïòîðîâ,
à òàêæå íà èíãèáèðîâàíèè N-ìåòèë-D-àñïàðòàò ðå-
öåïòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîäàâëåíèþ ÖÍÑ [6].

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàæäûé ðåöåïòîð
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìèøåíü âîçäåéñòâèÿ òîëüêî
îäíîãî íåéðîòðàíñìèòòåðà. Ñëåäîâàòåëüíî, äèôôå-
ðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà îòìåíû ñòðîèòñÿ
íà ïîíèìàíèè ðîëè êàæäîãî íåéðîòðàíñìèòòåðà
(Ïðèëîæåíèå Ç).

1.3. Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÑÎ ìîæíî
ñîñòàâèòü, èñõîäÿ èç îáùåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê êàê ÑÎ ÿâëÿåòñÿ
îáëèãàòíîé, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÑÇ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ðàçâèòèå ÑÎ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
îáðàùåíèÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òî÷å÷íûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå îòñóòñòâóþò.

Àëêîãîëü, êîíå÷íî, îñòàåòñÿ íàèáîëåå óïîòðåáëÿå-
ìûì ÏÀÂ â ìèðå, åãî ïîòðåáëåíèå çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî â ïåðå÷íå âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîïóëÿöè-
îííîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñòâà [7, 8].

Èç íåçàêîííûõ íàðêîòèêîâ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì â ìèðå ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ êàííàáèñ. Ïîòðåá-
ëåíèå êàííàáèñà ðàñòåò è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà
âûñîêîì óðîâíå â Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Àôðèêå,
Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïå, è Îêåàíèè, à òàê-
æå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå [9]. Êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå
ñòðàíû ñîîáùàþò î ïðîäîëæàþùåìñÿ ðîñòå êàê êîëè-
÷åñòâà, òàê è ìíîãîîáðàçèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíî-
èäîâ. Â åæåãîäíîì äîêëàäå ïî íàðêîòèêàì ÓÍÏ
ÎÎÍ (Óïðàâëåíèå ïî íàðêîòèêàì è ïðåñòóïíîñòè
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé) 2013 ãîäà ñîîá-
ùàëîñü, ÷òî íà äîëþ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ
ñðåäè âñåõ íîâûõ ÏÀÂ ïðèõîäèëîñü 23%. Ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà äåêàáðü 2014 ãîäà èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà
ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ÓÍÏ ÎÎÍ ïîëó÷èëà îò
95 ñòðàí è òåððèòîðèé ñîîáùåíèÿ î 541 íîâûõ ÏÀÂ,
äîëÿ ñèíòåòè÷åñêèõ êàííàáèíîèäîâ â ñòðóêòóðå íîâûõ
ÏÀÂ ñîñòàâëÿëà óæå 39% [9, 10]. Â 2016 ãîäó
êàííàáèñ òàêæå îñòàâàëñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì
íàðêîòèêîì. Ñîãëàñíî äàííûì ÓÍÏ ÎÎÍ, ÷èñëî
ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ êàííàáèñ, ïðîäîëæàåò ðàñòè:
çà ïåðèîä 2006—2016 îíî âûðîñëî ïðèìåðíî íà
16%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîñòó ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ
çà òîò æå ïåðèîä [11].

Êîêàèí è àìôåòàìèíû ÿâëÿþòñÿ âòîðûìè ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íàðêîòèêàìè ïîñëå êàííàáèíîèäîâ
â ìèðå [10, 12, 13]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî óïîò-
ðåáëåíèå àìôåòàìèíîâ â Àìåðèêå, ñòðàíàõ Îêåàíèè,
ðàñòåò ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé àìôåòàìèíîâ, ìåòàìôåòà-
ìèíîâ â ñòàíàõ Àçèè, â Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé
Åâðîïå è Ëàòèíñêîé Àìåðèêå íàáëþäàåòñÿ ðîñò ïî-
òðåáèòåëåé «ýêñòàçè» [11].

Íà òðåòüåì ìåñòå ïî ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ íàõî-
äÿòñÿ îïèàòû [12], îäíàêî òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé èõ
óïîòðåáëåíèÿ ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Òàê, íàïðèìåð,
â äîëå ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè-
êîâ, íà îïèàòû ïðèõîäèòñÿ 76% [11]. Ñðåäíÿÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðèñêà ñðåäè âçðîñëûõ îò 15 äî 64 ëåò
â Åâðîïå â 2014 ãîäó îöåíèâàëàñü íà óðîâíå 0,4%,
÷òî ýêâèâàëåíòíî 1,3 ìèëëèîíàì óïîòðåáëÿþùèõ îïè-
àòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ðèñêà [12].

Ïî ÷èñëó îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî
ïîâîäó çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ëèöà ñ çàâèñèìîñòüþ
îò èíãàëÿíòîâ íàõîäÿòñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñ òîé èëè èíîé ÷àñòîòîé ïîòðåáëÿ-
þò íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà 13,1% äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè â âîçðàñòå 11—24 ãîäà. Ýòî ïðèìåðíî
4 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Èíãàëÿíòû õîòÿ áû îäèí ðàç
ïðîáîâàëè 9% ó÷àùèõñÿ 15—16 ëåò [14].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çëîóïîòðåáëåíèå áàðáèòóðàòàìè
ðàñïðîñòðàíåíî íå øèðîêî. Áîëåå ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå
ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ ñåé÷àñ ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â ñðåäå ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììàõ çàìåñ-
òèòåëüíîé îïèîèäíîé òåðàïèè. Íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè
çëîóïîòðåáëÿþò áåíçîäèàçåïèíàìè 45% ïàöèåíòîâ,
â Ãåðìàíèè — äî 70%. ×àñòîòà çëîóïîòðåáëåíèÿ áåí-
çîäèàçåïèíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çà-
ìåñòèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âûñîêèå öèôðû çëîóïîòðåáëå-
íèÿ ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûìè ñðåäñòâàìè îòìå÷àþòñÿ
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ â òþðüìàõ. Òàê, â 2014 ãî-
äó â 38 èòàëüÿíñêèõ òþðüìàõ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
85% ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ çëîóïîòðåáëÿëè áåíçîäèàçå-
ïèíàìè. Èðëàíäèÿ, Ôèíëÿíäèÿ è Ðóìûíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñòðàíàìè, ãäå áîëåå 5% ïàöèåíòîâ â 2014 ãîäó ñîîáùè-
ëè î ïðèìåíåíèå ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ â êà÷åñ-
òâå îñíîâíîãî íàðêîòèêà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [11]. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè
â ÑØÀ è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ïðèåì òàáëåòîê áàðáèòó-
ðàòîâ â ïîâûøåííûõ äîçàõ áûë îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ ñàìîóáèéñòâà [15, 16, 17].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàâèñèìîñòè îò ãàëëþöèíîãå-
íîâ íåâåëèêà. Ðàçâèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïñèõîäåëè÷åñ-
êîìó äâèæåíèþ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöèíîãå-
íîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè
ó ÷åëîâåêà îáîñòðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ìèðà, âîçíèêàþò
íåîáû÷íûå, ðàíåå íå èñïûòàííûå ÷óâñòâà, îæèâëÿþò-
ñÿ âîñïîìèíàíèÿ äàëåêîãî ïðîøëîãî, íåðåäêî ïðîèñ-
õîäèò îòðåàãèðîâàíèå ïðåæíèõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïî-
êàçàëè, ÷òî óïîòðåáëÿþò ãàëëþöèíîãåíû íå ðåæå
2—3 ðàç â íåäåëþ (÷òî ìîæåò ñëóæèòü êîñâåííûì
ïðèçíàêîì ñôîðìèðîâàííîãî ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè)
5,6% ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè [14].

Â Ðîññèè â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðêî-
ìàíèé íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå òåíäåíöèè [18, 19].
Â 2015 ã. ñïåöèàëèçèðîâàííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè çàðåãèñòðèðîâàíî 311 785 ÷åëîâåê
(213,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â 2016 ã. —
292 407 ÷åëîâåê (199,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), òî åñòü
äàííûé ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 6%. Ñðåäè çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêîâ áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ëèöà ñ îïèàòíîé çà-
âèñèìîñòüþ (2015 ã. — 74,0%; 2016 ã. — 69,6%).
Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíÿëà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ïî-
ëèíàðêîìàíèåé è çàâèñèìûõ îò äðóãèõ íàðêîòèêîâ
(ãàëëþöèíîãåíû, ñåäàòèâíî-ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ëå-
òó÷èå ðàñòâîðèòåëè): 2015 ã. — 12,9%, 2016 ã. —

15,8%. Áîëüíûå ñ çàâèñèìîñòüþ îò êàííàáèñà çàíÿëè
òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî: 2015 ã. — 9,0%, 2016 ã. —
9,6%. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå — ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ çàâè-
ñèìîñòüþ îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (àìôåòàìèíû, êîêàèí
è ò.ï.): 2015 ã. — 4,1%, 2016 ã. — 4,9% [18, 19].

Ïîñêîëüêó êîôåèí ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ â íàñåëå-
íèè âî âñåõ âîçðàñòíûõ, ñîöèàëüíûõ è ãåíäåðíûõ
ãðóïïàõ1, ñèíäðîì îòìåíû êîôåèíà ðàññìîòðåí îò-
äåëüíî. Èñòî÷íèêîì êîôåèíà ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïèùåâûå ïðîäóêòû2, ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà3,
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè êîôåèíîâîé òîê-
ñèêîìàíèè îòñóòñòâóþò, õîòÿ â èìåþùèõñÿ ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêàõ îíà îöåíèâàåòñÿ, êàê íèçêàÿ [20].

1.4. Êîäèðîâàíèå ïî ÌÊÁ-10

Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî
ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10)4 ñèíäðîì îòìåíû îò ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ÏÀÂ (àëêîãîëü, îïèàòû, êàííàáèíîèäû,
ñåäàòèâíûå è ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, êîêàèí, äðóãèå
ïñèõîñòèìóëÿòîðû, âêëþ÷àÿ êîôåèí, ãàëëþöèíîãåíû,
íèêîòèí, èíãàëÿíòû) ðàññìàòðèâàåòñÿ â îäíîì ðàçäå-
ëå: F1x.3. Óòî÷íåíèå âèäà óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ ïðî-
âîäèòñÿ ïî òðåòüåìó çíàêó, à àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ (ñèíäðîìà îòìåíû) — ïî ÷åòâåðòîìó, ïðè ýòîì
íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà îáÿçàòåëüíî (òàáë. 1).

1.5. Êëàññèôèêàöèÿ

Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ïî ÌÊÁ-10 èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â þðèäè÷åñêîì (îãðàíè÷åíèå âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ñâÿçè ó÷åòîì â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå (ÍÄ)), ñòàòèñòè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì àñïåêòàõ.

ÑÎ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ÑÇ (F1õ.2) è êîäèðóåòñÿ ñàìîñ-
òîÿòåëüíî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîñòîÿíèå îòìåíû ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ñïåöèà-
ëèñòó â ñëó÷àå âûðàæåííîé òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ.

ÑÎ âõîäèò â ñòðóêòóðó ÑÇ, è ýòîò ïîñëåäíèé
äèàãíîç òàêæå íàäî óñòàíàâëèâàòü.

Â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ áîëüíûì áîëåå ÷åì îäíîãî
ÏÀÂ äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî âåùåñòâó (èëè
êëàññó âåùåñòâ), êîòîðîå óïîòðåáëÿëîñü íàèáîëåå
÷àñòî.

Â ñëó÷àå õàîòè÷íîãî ïðèåìà ÏÀÂ, êîãäà ïîñëå-
äñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ êëèíè÷åñêè íå ðàçäåëèìû, ïðè-
ìåíÿåòñÿ êîä F19.

Êàê îñîáàÿ ðóáðèêà â ÌÊÁ-10 âûäåëåí ÑÎ,
îñëîæí¸ííûé ñóäîðîæíûìè ïðèïàäêàìè. Ñóäîðîæ-
íûå ïðèïàäêè âîçíèêàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ó ëèö,
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1 Äåòè, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå, ïîæèëûå, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå ãðóäüþ ìàòåðè.
2 ×àé, êîôå, êàêàî, ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè, øîêîëàä, äð.
3 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà îò ãîëîâíîé áîëè, ïðîñòóäû, äëÿ ïîõóäàíèÿ, äîáàâêà ê âèòàìèíàì è ïð.).
4 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F00-F99). (Êëàññ V ÌÊÁ-10, àäàïòèðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè). Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Êàçàêîâöåâà Á.À., Ãîëëàíäà Â.Á Ì.: Ìèíçäðàâ Ðîññèè, 1998. 512 ñ.



ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, êîòîðûå îáëàäà-
þò ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ñâîéñòâàìè. Ê òàêèì âåùåñ-
òâàì îòíîñÿò áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçåïèíû è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè, àëêîãîëü.

Äèàãíîç «Íàðêîìàíèÿ» óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ÏÀÂ âêëþ÷åíî â «Ïåðå÷åíü íà-
ðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ
ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (Ñïèñîê 1, 2, 3)»5. Òî åñòü, â ñëó÷àÿõ çà-
âèñèìîñòè îò ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ
(F13), ñòèìóëÿòîðîâ (F15), ãàëëþöèíîãåíîâ (F16),
ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé (F18), óïîòðåáëåíèÿ íåñêîëü-
êèõ ñåäàòèâíûõ âåùåñòâ (F19), â êîäå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñòàâèòñÿ ðóññêàÿ áóêâà «Í». Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ðàññòðîéñòâî êâàëèôèöèðóåòñÿ êàê «òîê-
ñèêîìàíèÿ» è îáîçíà÷àåòñÿ ðóññêîé áóêâîé «Ò»; äàí-
íûå áóêâû óñòàíàâëèâàþòñÿ â êîíöå øèôðà.

1.6. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÑÎ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ñî-
ñòàâëÿþùèå:

1) òîêñèêîãåííóþ ñèìïòîìàòèêó, îíà ìàëî ñïåöè-
ôè÷íà. Ïðîÿâëåíèÿ ÑÎ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíû ïðÿìîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó ïî-
òðåáëÿåìîãî âåùåñòâà. Ýòè ðàññòðîéñòâà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñîáñòâåííî òîêñèêîãåííîé ñèìïòîìàòèêîé áî-
ëåå íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷íû, òàê êàê îíè ãîâîðÿò
î äëèòåëüíîì çëîóïîòðåáëåíèè ÏÀÂ è îòðàæàþò èõ
íåîäèíàêîâûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ñâÿçàíû
ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñ íàðóøåííûì ãîìåîñòàçîì îðãàíèçìà
â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè;

2) ñîáñòâåííî àääèêòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷íîé è âêëþ÷àåò
ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ — àô-
ôåêòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

3) ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ ðàçíîîáðàçíîé ëàòåíòíîé
ïàòîëîãèè — îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñòè ïå÷åíè è äð., — êî-
òîðàÿ ñâÿçàíà êàê ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè,
òàê è ñ íàêîïèâøèìèñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ (òàáë. 2) [1].

2. Äèàãíîñòèêà

2.1. Æàëîáû è àíàìíåç

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âûÿñíåíèè æàëîá è ñáîðå
àíàìíåçà îáðàùàòü âíèìàíèå íà íèæå ïåðå÷èñ-
ëåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÑÎ6 [1, 21]:

1. Ïðåêðàùåíèå äëèòåëüíîãî óìåðåííîãî èëè
ñèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü è äîëüøå), ñíèæåíèå ïîòðåáëÿåìîãî êîëè÷åñ-
òâà, ëèáî ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî àíòàãîíèñòà (åñëè
òàêîâîé èìååòñÿ) â ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èëè
âñëåä çà ïðåêðàùåíèåì èõ óïîòðåáëåíèÿ, çà êîòîðûì
íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà (ñì.
èíôîðìàöèþ íèæå);

2. Îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî ñîìàòè÷åñêèì
èëè äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì;

3. Îáëåã÷åíèå ïîñëå ïðèåìà äàííîãî âèäà ÏÀÂ, ëèáî
âåùåñòâà, èìåþùåãî ñ íèì ïåðåêðåñòíóþ òîëåðàíòíîñòü.

Óðîâåíü GPP
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Òàáëèöà 1

Ôîðìàëèçàöèÿ äèàãíîçà ïî ÌÊÁ-10

Êîä Ñîîòâåòñòâèå êîäó

F11.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû îïèàòîâ

F12.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû êàííàáèíîèäîâ

F13.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ (F13.3õõ-T; F13.3õõ-H)

F14.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû êîêàèíà

F15.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí (F15.3õõ-T; F15.3õõ-H)

F16.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû ãàëëþöèíîãåíîâ (F16.3õõ-T; F16.3õõ-H)

F18.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé (F18.3õõ-T; F18.3õõ.-H)

F19.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû íåñêîëüêèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (F19.3õõ-T; F19.3õõ-H)

5 Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 08.01.1998 N 3-ÔÇ (ðåä. îò 03.07.2016) «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ» (ñ èçì. è äîï.,
âñòóï. â ñèëó ñ 04.07.2016) . Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30.06.1998 ¹681 «Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîò-
ðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
1998, N 27, ñò. 3198; 2006, N 29, ñò. 3253). Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4 èþëÿ 2007 ã. N 427 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ».

6 Â ðàçäåëå «Äèàãíîñòèêà» ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà:
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F00 - F99). (Êëàññ V ÌÊÁ-10, àäàïòèðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè). Ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Êàçàêîâöåâà Á.À., Ãîëëàíäà Â.Á. Ì.: Ìèíçäðàâ Ðîññèè, 1998. 512 ñ.



2.1.1. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (F11.3xx)

Ðåêîìåíäóåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìåíåå òðåõ èç êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà îòìåíû îïèàòîâ [1, 21]:

� còðàñòíîå æåëàíèå ïðèíÿòü íàðêîòèê;
� òîøíîòà èëè ðâîòà;
� áîëè â ìûøöàõ;
� ñëåçîòå÷åíèå èëè ðèíîððåÿ (íàñìîðê);
� ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ïèëîýðåêöèÿ, ïîòëèâîñòü;
� äèàðåÿ;
� çåâîòà;
� ëèõîðàäêà;
� áåññîííèöà.
Óðîâåíü GPP
Êîììåíòàðèè: Ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè îò

îïèàòîâ ôîðìèðîâàíèå ÑÎ (à, ñîîòâåòñòâåííî, è
2-é ñòàäèè çàâèñèìîñòè) êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò
ñòðåìèòåëüíî: ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ìîæåò èñ-
÷åðïûâàòüñÿ äâóìÿ-òðåìÿ ïðîáàìè, à óæå ÷åðåç
2—4 íåäåëè ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ÑÎ.

ÑÎ îïèàòîâ («ëîìêà») ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 6—24 ÷
ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. Âðåìÿ
ðàçâèòèÿ ÑÎ çàâèñèò îò âèäà îïèàòîâ (òàê, íàïðè-
ìåð, ïðè óïîòðåáëåíèè óëè÷íîãî ëèáî ìåäèöèíñêîãî
ìåòàäîíà ïîÿâëåíèå ÑÎ îòñðî÷åíî íà 7—10 äíåé),
ëèáî îò ïðèìåñåé, âõîäÿùèõ â íàðêîòèê (áåíçîäèàçå-

ïèíû, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû òàêæå óäëèíÿþò
âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ÑÎ, ìîãóò ïðî-
ëîíãèðîâàòü åãî äëèòåëüíîñòü).

Òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé ÑÎ çàâèñèò îò íàðêîãåííîñ-
òè îïèàòà, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàèáîëüøåé íàðêîãåííîñòüþ
îáëàäàåò ãåðîèí è óëè÷íûé ìåòàäîí, íàèìåíüøåé —
îïèé-ñûðåö. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÎ ñêëàäûâà-
þòñÿ èç ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé, â ñòðóêòóðå ïîñëåäíèõ îòíîñèòåëüíî ñïå-
öèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì îáëàäàåò áîëåâîé ñèíäðîì
(Ïðèëîæåíèÿ Ã, Ä).

Ïàöèåíòû â ñîñòîÿíèè îòìåíû îïèàòîâ, êàê ïðà-
âèëî, íå ñêðûâàþò îñîçíàííîå, ÷àñòî íåïðåîäîëèìîå
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó. Íåðåäêî îíè íåóïðàâëÿåìû,
àãðåññèâíû, â àáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè ñîâåðøàåòñÿ
íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðàâîíàðóøåíèé, âîçðàñòàåò îïàñ-
íîñòü ñóèöèäà.

Òÿæåëî ïðîòåêàåò ÑÎ ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîé,
íåïðåðûâíîé ôîðìîé çëîóïîòðåáëåíèÿ ìåòàäîíîì,
ðåæå ãåðîèíîì (áîëåå 3—4 ëåò), áîëüøîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 10 ëåò), ñîïóòñòâóþ-
ùèìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ðåçêî âûðàæåíû ñîìà-
òî-âåãåòàòèâíûå è áîëåâûå ðàññòðîéñòâà (èíòåíñèâ-
íûå ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè, ãèïåðãèäðîç, îçíîá
èëè ÷óâñòâî æàðà, àêàòèçèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, òîøíîòà,
ðâîòà, äèàðåÿ, ëàáèëüíîñòü ÀÄ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé), ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ïîíè-
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Òàáëèöà 2

Ñîñòàâëÿþùèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

Êàòåãîðèÿ Îïèñàíèå

Òîêñèêîãåííàÿ
ñèìïòîìàòèêà
ñèíäðîìà îòìåíû

Îïðåäåëÿåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñèíäðîìà îòìåíû, ñâÿçàííûå êàê ñ òèïîì ÏÀÂ, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïðåäìåòîì çàâèñèìîñòè, òàê è ñ ýòàïîì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Åå ïðîÿâëåíèÿ:
— ïîñòèíòîêñèêàöèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà: ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçáèòîñòü, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî âíóòðåííåãî
äèñêîìôîðòà;
— ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñî ñôîðìèðîâàííûìè â îòâåò íà ñèñòåìàòè÷åñêè ïîâòîðÿþùóþñÿ èíòîê-
ñèêàöèþ ìåõàíèçìàìè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåêðàùåíèå
ïðè¸ìà ÏÀÂ âíîâü íàðóøàåò áàëàíñ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íàðóøåíèé, äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïðÿìîìó ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó ýôôåêòó ïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà.

Àääèêòèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà
ñèíäðîìà îòìåíû

Îòðàæàåò îáùíîñòü âñåõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ñèíäðîìà îòìåíû. Â îòëè÷èå îò òîêñèêîãåííîé
ñèìïòîìàòèêè, èìååò íîçîëîãè÷åñêè ñïåöèôè÷íûé õàðàêòåð, ñâîéñòâåííûé òîëüêî áîëåçíè çàâèñè-
ìîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü àáñòèíåíòíîå ñîñòîÿíèå îò äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ñ ïîõîæèìè ñèìïòîìàìè. Ñðåäè ýòèõ ïðèçíàêîâ:
— ðàçíîîáðàçíûå àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, èìåþùèå ñìåøàííûé õàðàêòåð è îòëè÷àþùèåñÿ àòèïèåé
ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû;
— ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå (îòêàç îò ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà èëè ëå÷åíèÿ, êàïðèçû, íàçîéëèâîñòü è
êîíôëèêòíîñòü, ñòðåìëåíèå òàéíî ðàçäîáûòü ÏÀÂ, îïïîçèöèîííîñòü ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, èñ-
òåðè÷åñêèå ðåàêöèè è òðåáîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñíîòâîðíûõè óñïîêîèòåëüíûõñðåäñòâ).

Ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ
ñêðûòîé ïàòîëîãèè

Ñâÿçàíû êàê ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òàê è ñ íàêîïèâøèìèñÿ ñîìàòè÷åñêèìè ïîñëå-
äñòâèÿìè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ. ÑÎ îáû÷íî òåì òÿæåëåå, ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò è ÷åì áîëü-
øå îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè. Ó÷èòûâàòü ýòó ïàòîëîãèþ íåîáõîäèìî ïðè
ïëàíèðîâàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ÑÎ.

Ïðèìå÷àíèå: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÑÎ — àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì



æåííîå íàñòðîåíèå ñ äèñôîðè÷åñêèì îòòåíêîì, òðåâî-
ãà, ÷óâñòâî ñòðàõà, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, âëå÷å-
íèå ê íàðêîòèêó, áåññîííèöà). ×àñòî íàáëþäàþòñÿ
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïîâîëåìèÿ, ìåòà-
áîëè÷åñêèé àöèäîç èëè àëêàëîç).

Ðàçâèòèå äåëèðèîçíûõ ñîñòîÿíèé è ñóäîðîæíîãî
ñèíäðîìà äëÿ ÑÎ íåõàðàêòåðíî, åñëè ýòè îñëîæíåíèÿ
è ðàçâèâàþòñÿ, òî êðàéíå ðåäêî. Êàê ïðàâèëî, îíè
áûâàþò ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííîé êîìîðáèäíîé ïàòî-
ëîãèåé èëè ñî÷åòàííûì óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ ÏÀÂ.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè óæå ñôîðìè-
ðîâàííîé áîëåçíè ÑÎ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò òÿæå-
ëî. Ïîýòîìó óæå ïåðâûå ïîÿâëÿþùèåñÿ ïðèçíàêè
ÑÎ ñëóæàò ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà.

2.1.2. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñèíäðîìà îòìåíû êàííàáèíîèäîâ (F12.3õõ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìåíåå
òðåõ èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
îòìåíû êàííàáèíîèäîâ [1, 21]:

� còðàñòíîå æåëàíèå óïîòðåáèòü íàðêîòèê (êàííà-
áèíîèäû);

� òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü;
� äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, àãðåññèÿ;
� äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå;
� íàðóøåíèÿ ñíà (áåññîííèöà, òðåâîæíûå ñíû);
� îòñóòñòâèå àïïåòèòà èëè ñíèæåíèå âåñà;
� ïî ìåíüøåé ìåðå, îäèí èç ñëåäóþùèõ ôèçè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûé âûçûâàåò äèñêîìôîðò: òðå-
ìîð, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, îçíîá/ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà.

Óðîâåíü GPP
Êîììåíòàðèè: Ôîðìèðîâàíèå ÑÎ ïðè ñèñòåìà-

òè÷åñêîì ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ,
êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò äëèòåëüíîå âðåìÿ, ñîñòàâëÿåò,
â ñðåäíåì, 2—3 ãîäà. ÑÎ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç
4—5 ÷àñîâ ïîñëå êóðåíèÿ êàííàáèñà, ñâîåãî ïèêà
àáñòèíåíòíûå ðàññòðîéñòâà äîñòèãàþò íà 3—5-å ñóò-
êè, à äëèòåëüíîñòü ÑÎ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 7 ñóòîê.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÑÎ ïðåäñòàâëåí ïðåèìóùåñ-
òâåííî àñòåíè÷åñêèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ñ ÿâëåíèÿìè
àôôåêòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè.
Îòìå÷àþòñÿ ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü â òå÷åíèå äíÿ ñ íà-
ðóøåíèåì çàñûïàíèÿ â âå÷åðíèå ÷àñû. Âåãåòàòèâíûå
ðåàêöèè îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì: ãîëîâíûå áîëè
ñäàâëèâàþùåãî, èíîãäà ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà, êî-
ëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå, ãèïåðòåí-
çèÿ, ó÷àùåíèå è ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, ñòîéêèé êðàñíûé
äåðìîãðàôèçì, ãèïåðãèäðîç. Íåâðîëîãè÷åñêè îïðåäå-
ëÿþòñÿ òðåìîð, îæèâëåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ,
ïîäåðãèâàíèå îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ïó÷êîâ. Îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå àïïåòèòà. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòîéêèå ãîëîâíûå áîëè, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè óïîòðåáëåíèè êàííàáè-

íîäîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì òåòðàãèäðîêàííàáèíîëà
(ÒÃÊ) êëèíèêà ÑÎ îãðàíè÷èâàåòñÿ ëåãêèìè àñòåíè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðè óòÿæåëåíèè è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ óñëîæíÿåòñÿ è êàðòèíà ÑÎ.
Àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñìåíÿåòñÿ àñòåíîäåïðåñ-
ñèâíîé ñ òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè íàñòðîåíèÿ, áåç-
ðàçëè÷èåì, àïàòèåé, ïîäàâëåííîñòüþ, ãíåòóùåé òîñ-
êîé ñ òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì ñäàâëåíèÿ â îáëàñòè ñåð-
äöà, íåîïðåäåëåííûìè îùóùåíèÿìè â æèâîòå. Íàá-
ëþäàåòñÿ óïîðíàÿ áåññîííèöà. Ìûñëè î áåñïåðñïåê-
òèâíîñòè ñâîåãî áóäóùåãî, íåâåðèå â âîçìîæíîñòü
ïðåêðàòèòü ïðèåì íàðêîòèêîâ, â óñïåõ ëå÷åíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ èäåÿìè ìàëîöåííîñòè è ñóèöèäàëüíûìè
âûñêàçûâàíèÿìè. Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ÷àùå äå-
ìîíñòðàòèâíûå, íî ìîãóò áûòü è èñòèííûìè. Ïîÿâëå-
íèå òðåâîãè â êàðòèíå ÑÎ óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ àáñòèíåíòíîãî ïñèõîçà. Â äàëüíåéøåì ê àñ-
òåíîäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêå ìîãóò ïðèñîåäèíÿòü-
ñÿ ñåíåñòîïàòèè è ïàðåñòåçèè. Ïðåâàëèðóþò æàëîáû
íà íåïðèÿòíûå, òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ îíåìåíèÿ è ïî-
õîëîäàíèÿ êîíå÷íîñòåé, ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â ãðóäè,
ñïàçìû â æèâîòå. Íà êîæå â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ òåëà
âîçíèêàþò ïîêàëûâàíèå, ææåíèå, ÷óâñòâî ïîëçàíèÿ
ìóðàøåê. Âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çóäîì («÷åñêè»)
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â êîíå÷íîñòÿõ è
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû (Ïðèëîæåíèå Ã, Ä).
Íà ýòàïå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííîãî ÑÎ äëÿ áîëü-
íûõ ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðíîé äèñôîðè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà: ðàçäðàæåíèå, çëîáà, àãðåññèÿ.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè îïðåäåëÿþòñÿ òÿ-
æåñòüþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðóþ îöåíèâàþò, êàê
ïðàâèëî, ïî âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
è áåññîííèöû.

2.1.3. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñèíäðîìà îòìåíû
ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ (F13.3õõ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìåíåå
äâóõ èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
îòìåíû ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ
ñðåäñòâ [1, 21]:

� ñòðàñòíîå æåëàíèå óïîòðåáèòü ÏÀÂ;
� ãèïåðàêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

(ÂÍÑ): ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ áîëåå 100 óä/ìèí,
îðòîñòàòè÷åñêàÿãèïîòîíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, äð.;

� òðåìîð ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê, ÿçûêà èëè âåê;
� òîøíîòà, ðâîòà;
� ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå;
� òðàíçèòîðíûå çðèòåëüíûå, îñÿçàòåëüíûå èëè ñëó-

õîâûå ãàëëþöèíàöèè ëèáî èëëþçèè;
� áåññîííèöà;
� òðåâîãà;
� áîëüøîé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê.
Óðîâåíü GPP
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Êîììåíòàðèè: ÑÎ ïðè çàâèñèìîñòè îò ñåäàòèâ-
íûõ èëè ñíîòâîðíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ðàçâè-
òèåì. Ñðåäíèé ñðîê — ïîëãîäà îò ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèåìà. Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ÑÎ è
åãî äëèòåëüíîñòü çàâèñÿò îò ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ
ïðèíèìàåìîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. Áîëåå
íàðêîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ
ê ãðóïïå ïðîèçâîäíûõ áàðáèòóðîâîé êèñëîòû.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ
è ïñèõîçîâ, ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàì, ÑÎ ïðè óïîòðåá-
ëåíèè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì, îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè áîëüíîãî.

ÑÎ áàðáèòóðàòîâ èìååò ôàçíîå òå÷åíèå ñ çàêîíî-
ìåðíûì íàðàñòàíèåì ñèìïòîìàòèêè, äîñòèæåíèÿ åå
ïèêà íà 3—4-å ñóòêè è âîçìîæíûì ðàçâèòèåì
îñëîæíåíèé íà 3—8-å ñóòêè îòêàçà îò ÏÀÂ â âèäå
áîëüøèõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ èëè ïñèõîçîâ.
Àáñòèíåíòíûå áàðáèòóðîâûå ïñèõîçû ÷àùå âñåãî
ïðåäñòàâëåíû äåëèðèåì, êîòîðûé ïî êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ñõîäåí ñ àëêîãîëüíûì. Â îòëè÷èå îò
ïîñëåäíåãî, îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü òðåâî-
ãè, íàïðÿæåííîñòè, çëîáíîñòè, áîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé, íàëè÷èå ìûøå÷íûõ ãàëëþ-
öèíàöèé. ßðêèå çðèòåëüíûå ôàíòàñòè÷åñêèå ãàëëþ-
öèíàöèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áàðáèòóðîâîãî ïñèõîçà — îò 2—3 ñóòîê äî 2 íåäåëü.
Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå ïñèõîçû âñòðå÷àþòñÿ ðåä-
êî. Äëèòåëüíîñòü ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ áàð-
áèòóðàòîâ ìîæåò ñîñòàâëÿòü, â ñðåäíåì, 4 íåäåëè.
Â ñëó÷àå, åñëè ïñèõîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà íå ðàçâè-
âàåòñÿ, òî ïåðåëîì â òå÷åíèè ÑÎ ìîæíî íàáëþäàòü
ê 10—14-ìó äíþ, êîãäà ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿåòñÿ
àïïåòèò.

Ìåæäó ÑÎ áàðáèòóðàòîâ è ÑÎ áåíçîäèàçåïèíîâ
åñòü ñõîäñòâî ïî ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèì îñîáåí-
íîñòÿì. Îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìàòèêè è åå äëèòåëüíîñòè (Ïðèëîæåíèÿ Ã, Ä).
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÎ áåíçîäèàçåïèíîâ ðåçêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì (ñâûøå 6 ìåñ.) èõ ïðèåìå èëè
ïðèåìå ÷ðåçìåðíî âûñîêèõ äîç. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, êàê è
ïðè ÑÎ áàðáèòóðàòîâ, ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîæíûå ïðè-
ïàäêè èëè îñòðûé ïñèõîç. Äëèòåëüíîñòü ÑÎ —
2—3 íåäåëè. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê âûðàæåííîå
âëå÷åíèå ê ïðèåìó ÏÀÂ, íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà, óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåííûé ðèòì ñíà,
áåññîííèöà, ìîãóò äëèòüñÿ äî 1—2 ìåñÿöà.

Åñëè ñíîòâîðíûå èëè ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû ïðè-
íèìàëèñü â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ, íî äëèòåëüíîå
âðåìÿ, òî ÑÎ áóäåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå
çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íå ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè è ïñèõîçû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÑÎ ôîðìèðóåò-
ñÿ, åñëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðåâûøàåò 4—6 ìåñÿöåâ.
Ïðè ïðåâûøåíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ÑÎ ìîæåò ìà-
íèôåñòèðîâàòü ðàíüøå.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. ÑÎ îò ñåäàòèâíûõ
èëè ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ — ýòî ñîñòîÿíèå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè, ïîýòî-
ìó ãîñïèòàëèçàöèÿ æåëàòåëüíà â ëþáîì ñëó÷àå, íåçà-
âèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÎ.

2.1.4. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñèíäðîìà îòìåíû êîêàèíà,
äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ,
âêëþ÷àÿ êîôåèí (F14.3õõ, F15.3õõ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìåíåå
òðåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà îò-
ìåíû êîêàèíà, äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ,
âêëþ÷àÿ êîôåèí [1, 21]:

� ñòðàñòíîå æåëàíèå óïîòðåáèòü ÏÀÂ;
� ñòîéêàÿ äèñôîðèÿ (íàèáîëåå ïîñòîÿííûé è äèàã-

íîñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïðèçíàê);
� àíãåäîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñ âèòàëüíîé ñèìïòî-

ìàòèêîé;
� áåññîííèöà èëè ñîíëèâîñòü;
� ñóèöèäàëüíûå ìûñëè;
� èäåè îòíîøåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ;
� ïîâûøåííûé àïïåòèò;
� ÿðêèå, íåïðèÿòíûå, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ;
� ïñèõîìîòîðíàÿ àæèòàöèÿ èëè çàòîðìîæåííîñòü;
Óðîâåíü GPP
Êîììåíòàðèè: Ïðîÿâëåíèÿ ÑÎ ïðè ñôîðìèðî-

âàííîé çàâèñèìîñòè îò êîêàèíà íåðåçêî âûðàæåíû.
ÑÎ âîçíèêàåò ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêà, ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâà äîñòèãàþò íà 3—4-å ñóòêè. Îñòðûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 10—14 äíåé, â òÿæ¸ëûõ
ñëó÷àÿõ ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ äî 1 ìåñ.

Êëèíèêà ÑÎ ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî äåï-
ðåññèâíî-äèñôîðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñî÷åòà-
íèè ñ áåññîííèöåé èëè ñîíëèâîñòüþ, ïîâûøåíèåì àï-
ïåòèòà, ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì èëè, ðåæå, çà-
òîðìîæåííîñòüþ. Íà ýòîì ôîíå èíîãäà âîçíèêàþò
îòäåëüíûå èäåè îòíîøåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ, à òàêæå
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè. Áîëüíûå îò÷¸òëèâî îùóùàþò
íåïîëíîöåííîñòü ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
áåçûñõîäíîñòü, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âíóòðåííåé ïóñ-
òîòû, áåçðàäîñòíîñòü. Ïðè ýòîì âëå÷åíèå ê íàðêîòè-
êó èìååò ÿñíîå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îôîðìëåíèå
â âèäå ñòîéêîé àíãåäîíè÷åñêîé äåïðåññèè, íåðåäêî
ïðèíèìàåò íåïðåîäîëèìûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò
ê ðåöèäèâó. Îñîáåííîñòüþ êîêàèíîâîãî ÑÎ ÿâëÿåòñÿ
÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ïîñëàáëåíèÿ è óñèëåíèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè. Â ïåðèîä ïîñëàáëåíèÿ óëó÷øàåòñÿ ñîí,
òÿãà ê êîêàèíó îñëàáåâàåò. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñìåíÿåòñÿ
íîâûì ïðèñòóïîì äèñôîðèè, òðåâîæíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè è èíòåíñèâíîé ïîòðåáíîñòè â êîêàèíå
(Ïðèëîæåíèÿ Ã, Ä).

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

10



ÑÎ àìôåòàìèíîâ âîçíèêàåò ÷åðåç 12—24 ÷àñà
ïîñëå èõ ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíîâ, ìàê-
ñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâà äîñòèãàþò íà
2—4-å ñóòêè. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ÑÎ ïñèõîñòè-
ìóëÿòîðîâ — ãëóáîêèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ îòäåëüíûå èäåè îòíîøåíèÿ, ïðå-
ñëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíû ýêñïëîçèâíûå ðåàêöèè, ïðè-
ñòóïû ïàíèêè, ñòðàõà, äèñôîðèÿ, ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ñèëüíîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó. Íà âûñîòå àáñòèíåí-
òíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïñèõîç ïî òèïó äå-
ëèðèÿ èëè îñòðîãî ïàðàíîèäà ñ ðå÷åâûì è äâèãàòåëü-
íûì âîçáóæäåíèåì, âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå àìôå-
òàìèíîâûå ïñèõîçû, ïðîäîëæàþùèåñÿ îò 2—3 íå-
äåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Íåâðîëîãè÷åñêè ÑÎ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ôèáðèë-
ëÿðíûìè ïîäåðãèâàíèÿìè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï ëèöà è ÿçûêà, ìèîçîì, ñëàáîé ðåàêöèåé çðà÷êîâ
íà ñâåò, íèñòàãìîì. Ìûøå÷íûé òîíóñ ñíèæåí. Ñóõî-
æèëüíûå ðåôëåêñû ïîâûøåíû.

Äëèòåëüíîñòü ÑÎ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ñîñòàâëÿåò
7—14 äíåé, íî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ ñîõðà-
íÿþòñÿ äî 1 ìåñÿöà. Íàèáîëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò
îòìåíà ïðîèçâîäíûõ ýôåäðèíà (ýôåäðîí, ïåðâèòèí)
â ñâÿçè ñ åãî âûñîêîé íàðêîãåííîñòüþ.

Ñèíäðîì îòìåíû êîôåèíà — ðåäêîå ÿâëåíèå â êëè-
íèêå íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå êîôåèíà â ïîâûøåííûõ äîçàõ (çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþùèõ 250 ìã/ñóòêè [21]) ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ êîôåèíîâîé òîêñèêîìàíèè. Âûñîêè-
ìè äîçàìè êîôåèíà ñ÷èòàþòñÿ 5—10 ã/ñóòêè [21].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ó ëèö, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â ìåñòàõ òþðåìíîãî çà-
êëþ÷åíèÿ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò â âèäå ÷èôèðà —
íàïèòêà, ïðèãîòîâëåííîãî ïóòåì äëèòåëüíîãî êèïÿ÷å-
íèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÷àÿ — 100—150 ã â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âîäû — 200—300 ìë (â ýòîì ñëó-
÷àå äîçû êîôåèíà ïðèáëèæàþòñÿ ê ëåòàëüíûì,
10—14 ã/ñóòêè). Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ê óïîòðåáëåíèþ ÷èôèðà ïðè-
áåãàþò èíäèâèäóóìû ñ óæå ñôîðìèðîâàííûì ÑÇ (àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ)

Ïî äàííûì EFSA (European Food Safety
Authority, Åâðîïåéñêîå Àãåíòñòâî ïî áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêòîâ), FDA (Food and Drug Administration,
Óïðàâëåíèå ïî ñàíèòàðíîìó íàäçîðó çà êà÷åñòâîì ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåäèêàìåíòîâ, ÑØÀ), ÌÇ ÐÔ
(Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè) ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì â öåëîì äëÿ çäîðîâîé
ïîïóëÿöèè âçðîñëûõ ðàçîâîå ïîòðåáëåíèå êîôåèíà äî
200 ìã â äåíü, ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå êîôåèíà â äî-
çàõ äî 400 ìã/äåíü. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðèìåíèìû òà-
êèå æå îãðàíè÷åíèÿ, êàê è äëÿ ïîïóëÿöèè âçðîñëûõ.
Äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ ìàòåðåé áåçî-

ïàñíûì ñ÷èòàåòñÿ óïîòðåáëåíèå êîôåèíà äî 200 ìã
ðàçîâî èëè ðåãóëÿðíî â òå÷åíèå äíÿ. Ýòè ïðèâû÷íûå
äîçû óïîòðåáëåíèÿ êîôåèíà îïðåäåëÿþò êîíöåïöèþ
ìèíèìàëüíî ïåðåíîñèìîãî ïîòðåáëåíèÿ (ÌÏÏ) [20,
22]. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, îäíàêî, ÷òî ñóùåñòâóþò
áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïåðåíîñèìîñòè
è äåéñòâèè êîôåèíà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå ÑÎ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïåðèîäà ïîëó-
ðàñïàäà êîôåèíà â îðãàíèçìå, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò
4—6 ÷àñîâ. Ñïóñòÿ äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, êîøìàðíûå ñíîâè-
äåíèÿ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ ñóäîðîæ-
íûå ïîäåðãèâàíèÿ èêðîíîæíûõ ìûøö, äðîæàíèå ÿçû-
êà, ïàëüöåâ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé, ñòðàõîì. Îòëè÷è-
òåëüíûì ïðèçíàêîì ÑÎ êîôåèíà ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ
áîëü ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè
äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé, äàæå ìèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êîôåèíà â êðîâè ìîæåò äàòü
âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, õîòÿ
èçîëèðîâàííî íå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ êðèòåðèåì äèàãíîçà
ñ ó÷åòîì øèðîêîãî ðàçáðîñà èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíî-
ñèìîñòè êîôåèíà.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. Êàê ïðàâèëî, òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ îöåíèâàþò ïî âûðàæåííîñòè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé (÷àùå âñåãî — àôôåêòèâíîé)
ñèìïòîìàòèêè. Âûñîêèé ðèñê ïñèõè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé (ïñèõîçû, ñóèöèäàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü, òÿæåëûå
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà) îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

2.1.5. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ñèíäðîìà îòìåíû ãàëëþöèíîãåíîâ (F16.3õõ).

Äëÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ãàëëþöèíîãåíîâ ÑÎ
íåõàðàêòåðåí. Ïðîÿâëåíèÿ íå÷åòêèå, ìàëî äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå, íåñïåöèôè÷íûå. Â DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition,
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïÿòûé ïåðåñìîòð) àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì ãàëëþöèíî-
ãåíîâ, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ [21].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü âèä óïîòðåáëÿå-
ìîãî ãàëëþöèíîãåíà [1, 21].

Óðîâåíü GPP
Êîììåíòàðèè: Ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè

äèññîöèàòèâíûìè àíåñòåòèêàìè (ôåíöèêëèäèí,
«àíãåëüñêàÿ ïûëü», êåòàìèí, íåêîòîðûå äðóãèå) ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêèìè ãàëëþöèíîãåíàìè (ËÑÄ, ïñèëîöè-
áèí, ñàëüâèíîðèí è íåêîòîðûå äðóãèå) è ìåòèëîâûìè
àìôåòàìèíàìè (MDA, MDMA è íåêîòîðûå äðóãèå)
íà ïåðâûå-âòîðûå ñóòêè ëèøåíèÿ âîçíèêàåò óìåðåí-
íàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, ñîìàòè÷åñêèé äèñêîì-
ôîðò â âèäå íîþùèõ íåèíòåíñèâíûõ áîëåâûõ îùóùå-
íèé áåç ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè, à òàêæå äåïðåññèâíî-àñ-
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òåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Äëèòåëüíîñòü äàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òàêæå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøàÿ — äî
10—14 äíåé. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ ñïåöèôè÷íîñòü ñèì-
ïòîìàòèêè, ÑÎ íå îïèñûâàåòñÿ.

Ïðè óïîòðåáëåíèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ãàëëþöè-
íîãåíîâ (ñêîïîëàìèí, àòðîïèí, öèêëîäîë, äð.) ÑÎ
ôîðìèðóåòñÿ ñïóñòÿ 1—1,5 ãîäà èõ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
óïîòðåáëåíèÿ â âûñîêèõ äîçàõ. Ðàçâèâàåòñÿ, â ñðåä-
íåì, ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà. Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðåäñòàâëå-
íû àñòåíîäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, êîòîðàÿ â äè-
íàìèêå ÑÎ íàðàñòàåò. Íà ïèêå ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòè-
êè ïðèñîåäèíÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äèñôîðèÿ, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, çëîáíîñòü.

Íåâðîëîãè÷åñêèå è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îáùåì òðåìîðå âñåãî òåëà, ïîâûøåííîì òî-
íóñå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, íàðàñòàþùåé ñêîâàííîñòè
äâèæåíèé. Õàðàêòåðíû áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ìûø-
öàõ ñïèíû, ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ îòäåëüíûõ ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé,
ìàñêîîáðàçíîå ëèöî. Àáñòèíåíòíûå ÿâëåíèÿ ïðîäîëæà-
þòñÿ îò 1 äî 2 íåäåëü, îáðàòíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìà-
òèêè òàêæå ïðîèñõîäèò ÷åðåç àñòåíî-äåïðåññèâíûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ. Òðåìîð, ìûøå÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
ïîâûøåííûå ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ â òå÷åíèå 1,5—2 ìåñÿöåâ. Íåðåäêî ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé (ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ, äåëèðèÿ),
îñîáåííî ïðè íàëè÷èè âðîæäåííîé èëè ïðèîáðåòåí-
íîé îðãàíè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè êàê ïðàâèëî, ñâÿçà-
íû ñ îñòðîé èíòîêñèêàöèåé, ðåöèäèâàìè ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, ðàçâèòèÿìè õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ.

2.1.6. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà îòìåíû
èíãàëÿíòîâ (F18.3õõ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äèàãíîñòèðîâàòü íå ìåíåå
÷åòûðåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
îòìåíû èíãàëÿíòîâ [1, 21]:

� äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ;
� òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ;
� ïîâûøåííûé àïïåòèò;
� òðåâîãà;
� íåóñèä÷èâîñòü;
� ñíèæåííîå íàñòðîåíèå;
� áåññîííèöà.
Óðîâåíü GPP
Êîììåíòàðèè: ÑÎ ôîðìèðóåòñÿ ÷åðåç 6—12 ìåñ.

ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ èíãàëÿíòîâ. Ó÷èòûâàÿ
âîçðàñòíîé ôàêòîð (óïîòðåáëåíèå èíãàëÿíòîâ ñâîéñòâåí-
íî äåòÿì è ïîäðîñòêàì), åãî ïðîÿâëåíèÿ íåðåäêî ïðè-
íèìàþòñÿ çà âåãåòîñîñóäèñòóþ äèñòîíèþ. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî àáñòèíåíòíûå ðàññòðîéñòâà ñëàáî âûðàæå-

íû, ìàñêèðîâàíû ïîä âîçðàñòíóþ äèñôóíêöèîíàëü-
íîñòü ÂÍÑ, òåì íå ìåíåå, àáñòèíåíòíàÿ ïðèðîäà ñî-
ñòîÿíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåííûì âëå÷åíèåì
ê èíãàëÿíòàì, ìîìåíòàëüíûì âîññòàíîâëåíèåì ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè åãî ïðèåìå.

Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÑÎ îòâîäèòñÿ àôôåê-
òèâíûì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñ äèñôîðèåé,
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, äåïðåññèâíûìè è èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âåãåòàòèâíûå æå íàðóøåíèÿ ñ ïî-
ëèìîðôíîé ñèìïòîìàòèêîé ïðåäñòàâëåíû ìåíåå ÿðêî.

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ÑÎ ñëåäóþùàÿ. Ñïóñòÿ ñóòêè
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ïîäàâëåííîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà. Ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ æàæäà, áîëüíûå èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå
ê êóðåíèþ, áåñïîêîèò òóïàÿ, äèôôóçíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü. Íà 2—3-è ñóòêè ê ýòîìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, îñî-
áåííî â ãðóäíîé êëåòêå, ïåðøåíèå â ãîðëå, çàòðóäíåí-
íîñòü âäîõà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà. Ïîÿâëÿþòñÿ
æàëîáû íà òîøíîòó, áîëü â ýïèãàñòðèè è ïðàâîé ïîä-
âçäîøíîé îáëàñòè, èíîãäà ðâîòó. Ìîæåò áûòü æèä-
êèé ñòóë ñ ÷àñòîòîé 3—6 ðàç â ñóòêè. Ìîãóò èìåòü
ìåñòî ãèïåðãèäðîç, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÀÄ), òàõèêàðäèÿ, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ. Èç íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèñóòñòâóþò ãðóáî ðàçìà-
øèñòûé òðåìîð ïàëüöåâ ðóê, äðîæàíèå âåê. Â íî÷íîå
âðåìÿ âîçíèêàþò ìûøå÷íàÿ áîëü è ñóäîðîæíûå ïîä-
åðãèâàíèÿ â ìûøöàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Óñèëèâàåò-
ñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ çëîáíîñòü, ÷àñòû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ äèñôîðè÷åñêèå âñïûøêè. Íà 5—7-å
ñóòêè íàïðÿæåíèå ñìåíÿåòñÿ àñòåíîäåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êóïèðó-
þòñÿ ê êîíöó ïåðâîé, ïñèõè÷åñêèå — ê íà÷àëó òðåòü-
åé íåäåëè âîçäåðæàíèÿ (Ïðèëîæåíèÿ Ã, Ä). ÑÎ
â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì
îñòðîãî äåëèðèÿ, äëÿùåãîñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
äî 3 ñóòîê è ïðîòåêàþùåãî ñ èëëþçèÿìè, èñòèííûìè
çðèòåëüíûìè è ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Â ñðåä-
íåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà îòìåíû ñîñòàâëÿåò
îêîëî 2 íåäåëü.

Â DSM-5 àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, âûçâàííûé
óïîòðåáëåíèåì èíãàëÿíòîâ, íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñâÿ-
çè ñ åãî ñðàâíèòåëüíî íåòÿæåëûì òå÷åíèåì è ðåäêîé
âñòðå÷àåìîñòüþ (10%) [21].

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü
îñëîæíåíèé, ïîêàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðè íà÷àëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ÑÎ, åñëè òàêîâîé äèàãíîñòèðîâàí.

2.2. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè ÑÎ ÏÀÂ,
òåì íå ìåíåå, òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäàþùèì äîïîëíåíèåì ê êëèíè÷åñ-
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êîé äèàãíîñòèêå, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü îðèåíòè-
ðû â îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè
ÑÎ îïèàòîâ ó áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ ñëåäû îò âíóòðè-
âåííûõ èíúåêöèé ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ñëåçî-
òå÷åíèå, ïîâûøåíèå ÀÄ, ó÷àùåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè,
÷òî â ñîâîêóïíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì õðîíè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, è ò.ä. Ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ÷àñ-
òîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) è ïð.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÑÎ
ïî ðåàêöèè çðà÷êà ïðåäñòàâëåíû â Ïðèëîæåíèè Ä.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, èíúåöèðîâàííîñòè ñêëåð,
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïàëüïàöèÿ/ïåðêóññèÿ ïå-
÷åíè, ïî÷åê, àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà, èçìåðåíèå
ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ [1, 23, 24, 25, 26, 27].

Óðîâåíü GPP
— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: îïðåäåëåíèå ðåàêöèè çðà÷-
êîâ, íèñòàãìà, òðåìîðà, ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (òàêòèëüíàÿ è áîëå-
âàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü), ñòàòè÷åñêîé è äèíà-
ìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè [1, 23, 24, 25, 26, 27].

Óðîâåíü GPP

2.3. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÑÎ íàèáîëåå âàæíà
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè, òàêèå êàê èììóííî-ôåðìåíòíûé àíàëèç
(ÈÔÀ), ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÃÕ), ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèÿ (ÌÑ) èëè âûñîêîýôôåêòèâíàÿ æèäêîñ-
òíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ (ÂÝÆÕ) îòðàæàþò ôàêò ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íî íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç

«Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè» èëè «Ñèíäðîì îòìåíû».
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì îáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëåì â äîïîëíåíèå ê êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå.

Íåîáõîäèìîñòü â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå âîç-
íèêàåò â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèÿ îïðåäåëåíèÿ ÏÀÂ ïî
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöè-
àëüíîãî äèàãíîçà, äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ õðî-
íè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ, ëèáî â ðàìêàõ ìåäè-
öèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ7.

Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
èñïîëüçóþò äâà îñíîâíûõ òèïà òåñòèðîâàíèÿ: èììó-
íîëîãè÷åñêèé (ÈÔÀ) è õðîìàòîãðàôèþ (ÃÕ/ÌÑ
èëè ÂÝÆÕ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ÈÔÀ ïðè ïåðâè÷-
íîì ñêðèíèíãå ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ÏÀÂ [28,
29, 30, 31, 32].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Òî÷íîñòü òåñòèðîâàíèÿ ÈÔÀ
âàðüèðóåò, íàèáîëåå âûñîêàÿ îíà äëÿ êàííàáèñà è êî-
êàèíà, áîëåå íèçêàÿ — äëÿ îïèàòîâ è ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ äîëæíû
ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîäòâåðæäàþùèì òåñòèðîâàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÃÕ/ÌÑ èëè ÂÝÆÕ. Êàæäîå ÏÀÂ
èìååò ñâîþ äëèòåëüíîñòü âûÿâëåíèÿ â ìî÷å ìåòîäîì
ÈÔÀ (òàáë. 3) [30, 31, 32].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ñ ïîìîùüþ
ÃÕ/ÌÑ èëè ÂÝÆÕ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ÈÔÀ [28, 29, 30, 31, 32].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: ÈÔÀ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íîãî ñêðèíèíãà â ñâÿçè ñ ïðîñòîòîé èõ èñïîëüçî-
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Òàáëèöà 3

Âûÿâëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè ïðîâåäåíèè èììóííî-ôåðìåíòíîãî àíàëèçà

ÏÀÂ Äëèòåëüíîñòü âûÿâëåíèÿ ÏÀÂ ïðè ÈÔÀ

Àìôåòàìèíû 2—3 äíÿ

Ôåíöèêëèäèí 7—14 äíåé

Êàííàáèíîèäû Çàâèñèò îò õàðàêòåðà óïîòðåáëåíèÿ: åäèíè÷íîå óïîòðåáëåíèå — 3 äíÿ; óïîòðåáëåíèå äî 3—4 ðàç
â íåäåëþ — 5—7 äíåé; ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå — 10—15 äíåé

Áåíçîäèàçåïèíû Êîðîòêîãî äåéñòâèÿ — 3 äíÿ; äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ — äî 30 äíåé

Êîêàèí Çàâèñèò îò òÿæåñòè çàâèñèìîñòè: 2—3äíÿ ïðè ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè; 8 äíåé — ïðè ñèñòåìà-
òè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè

Îïèàòû 2—3 äíÿ

Ïðèìå÷àíèå: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÈÔÀ — èììóííî-ôåðìåíòíûé àíàëèç.



âàíèÿ è ìàëîé çàòðàòíîñòüþ. Õðîìàòîãðàôèþ —
â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÈÔÀ è äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêî-
òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìåòîäû õðîìàòîãðàôèè ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêîòî÷íûìè, íî áîëåå äîðîãîñòîÿùèìè, ñëîæ-
íûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ è çàòðàòíûìè ïî âðåìåíè.

Â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðàñïðîñ-
òðàíåíî óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ
ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîèçâîäíûõ ìîð-
ôèíà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïèàòîâ èñïîëüçóþò ðàñøèðåí-
íóþ ïàíåëü, âêëþ÷àþùóþ íå òîëüêî îñíîâíûå ìåòàáî-
ëèòû ìîðôèíà, íî è òàêèå ÷àñòî èñïîëüçóåìû ÏÀÂ è
ËÑ, êàê ôåíòàíèë, ãèäðîêîäîí, ìåòàäîí, îêñèêîäîí,
áóïðåíîðôèí, òðàìàäîë [28, 29, 30, 31, 32]. Äëÿ Ðîñ-
ñèè ðàñøèðåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ïàíåëè ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì ëèøü â îòíîøåíèè òðàìàäîëà.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
âîçìîæíî ïðîâåäåíèå õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé âîëîñ è íîãòåé. Îñíîâíûå ãðóïïû íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ìîãóò îáíàðó-
æèâàòüñÿ â âîëîñàõ ìåòîäîì òàíäåìíîé õðîìà-
òî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåáëåíèè
ÏÀÂ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè ðàç-
îâîì èëè ýïèçîäè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ â âîëîñàõ
ìîãóò áûòü íå îáíàðóæåíû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòà ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñóùåñòâóþò ìåòîäû èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà àíòèòåë ê ÏÀÂ. Íî ïîä÷åðêíåì,
÷òî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà íå ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíèòü àíàëèç êðîâè áèîõè-
ìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé, îáùèé (êëèíè-
÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé, àíàëèç ìî÷è
îáùèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè áåçîïàñ-
íîñòè ëå÷åíèÿ [1, 23, 24, 25, 26, 27]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè: Âûïîëíåíèå äàííûõ àíàëèçîâ âàæ-
íî êàê äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èñêëþ÷èòü îñòðûå
ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâóþ î÷åðåäü. Êàê ïðàâèëî,
âûïîëíåíèå ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ ïðîâî-
äèòñÿ äî íà÷àëà íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè.

2.4. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïðè ÑÎ îãðàíè÷åíû, òàê êàê îòñóòñòâó-
þò ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèêàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÎ. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû ïðîâîäÿòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå ÝÊÃ ñ ðàñøèô-
ðîâêîé, îïèñàíèåì è èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè
ëå÷åíèÿ [1, 27].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè: Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÏÀÂ
ïàãóáíî âëèÿåò íà ÖÍÑ, ñîïðÿæåíà ñ ðàçâèòèåì
ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñîìàòè÷åñêîé
ñôåðû, ïîýòîìó ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðîâåäåíèå
ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé: ýëåêòðîêàðäèîãðàììà
(ÝÊÃ), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ÓÇÈ), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),
ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ (Ýõî-ÝÃ), ðåíòãåíîãðàôèÿ (Rg)
÷åðåïà, ëåãêèõ è äð.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñ-
òè ÑÎ ñ ó÷åòîì ôèçèêàëüíîãî, èíñòðóìåí-
òàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ [1,
23, 24, 25, 27].

Óðîâåíü GPP.
Êîììåíòàðèè: Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÎ

äàåò âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü âçâåøåííûå è ðàöèîíàëü-
íûå ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè íå òîëüêî óñëîâèé îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Îðèåíòèðîâî÷íûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÎ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÎ íåîáõîäèìî
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â äèíàìèêå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü ñîìàòè÷åñêóþ,
ëèáî íåâðîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ ìîæåò
âîçíèêíóòü âïîñëåäñòâèè.

2.5. Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè

Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè.

3. Ëå÷åíèå

3.1. Îáùèå âîïðîñû ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû

Òåðàïèÿ ÑÎ íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå òåõ íàðó-
øåíèé, êîòîðûå âûçâàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèåé, ñ äðóãîé — ðåçêèì ïðåêðàùåíè-
åì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (èëè ñíèæåíèåì åãî äîçû).
Òåðàïèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñòàöèîíàðíûõ
(â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà) è àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Êóðñ ëå÷åíèÿ èíäèâèäóàëåí,
îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, â ñðåäíåì, ñîñòàâ-
ëÿåò äî 10 ñóòîê.

Ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèòñÿ ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, à ëåã-
êîå òå÷åíèå ÑÎ ïðåäïîëàãàåò îêàçàíèå íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Çàäà÷è òåðàïèè: ïðîâåäåíèå äåòîêñèêàöèè (âû-
âåäåíèå èç îðãàíèçìà òîêñèíîâ ýêçîãåííîãî è ýíäî-
ãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), âîññòàíîâëåíèå è ñòàáèëè-
çàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ: âîññòàíîâ-
ëåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ æèçíåííî-âàæíûõ ôóíêöèé.

Àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé:
1) àäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëîì

ÑÎ (óñèëåíèå ýëèìèíàöèè);
2) íàçíà÷åíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ (óìåíüøåíèå

àäñîðáöèè);
3) ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (íàçíà÷åíèå ñïåöèôè-

÷åñêèõ ËÑ èëè àíòèäîòîâ, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ).
Èñïîëüçîâàòü ËÑ íåîáõîäèìî ñòðîãî ïî ïîêàçà-

íèÿì è â êàæäîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðîâîäèòü
îöåíêó «âðåä-ïîëüçà», ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé ïðèìå-
íåíèÿ ËÑ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ âîçìîæ-
íûì íàëè÷èåì â îðãàíèçìå ÏÀÂ è èõ ìåòàáîëèòîâ.

Íåêîòîðûå èç ïðèíöèïîâ äåòîêñèêàöèè, ñóùåñ-
òâåííûå äëÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè:

1) èçîëèðîâàííî ïðîâåäåíèå äåòîêñèêàöèè è êóïè-
ðîâàíèå ÑÎ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì è ïîëíûì ëå÷å-
íèåì ÑÇ;

2) ïðîãðàììà äåòîêñèêàöèè äîëæíà áûòü ìàêñè-
ìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàíà;

3) â ïðîãðàììàõ äåòîêñèêàöèè ïðåäïî÷òåíèå íåîáõî-
äèìî îòäàâàòü ËÑ ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ;

4) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âûáîð ïðîòîêîëîâ äåòîêñèêà-
öèè ïðè ÑÎ ÏÀÂ ñ äîêàçàííîé âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ íåâåëèê, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íåîáõîäèìûé àðñå-
íàë ËÑ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÑÎ —
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïðè ëåãêîé ñòåïå-
íè ÑÎ — â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [1, 23,
24, 25, 27].

Óðîâåíü GPP.
— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå èíôóçèîííîé òå-

ðàïèè ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «ðàñòâîðû, âëèÿ-
þùèå íà âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ» ïðè
àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå òÿæåëîé ñòåïåíè
äëÿ êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ íàðó-
øåíèé [1, 33, 34].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ÑÎ âèä
óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ íîñèò âòîðîñòåïåííûé õàðàê-
òåð, â áîëüøåé ñòåïåíè èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íàïðàâ-
ëåíà íà ïîääåðæàíèå è ñòàáèëèçàöèþ ãîìåîñòàçà,
óëó÷øåíèå ðåîëîãèè è ìèêðîöèðêóëÿöèè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà, íàðóøåíèÿ êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ íàðàñòàþùèì
ýíäîòîêñèêîçîì [33, 34]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåíèå
äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ïëàçìîçàìåùàþùèìè,
ãèïåðòîíè÷åñêèìè, ïðîòèâîîòå÷íûìè ðàñòâîðàìè ðå-
êîìåíäîâàíî â îáúåìàõ 10—20 ìë/êã [1, 23, 24].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåòîêñèêàöèè ïðè àáñòèíåíòíîì ñèí-
äðîìå òÿæåëîé ñòåïåíè [1].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè: Ïðè äëèòåëüíîì ñòàæå óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè, ñòîéêîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, âûðàæåííîé ñî-
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Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà îòìåíû îò ðàçëè÷íûõ ÏÀÂ â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

Ñòåïåíü òÿ-
æåñòè

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ëåãêàÿ Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: Â çàâèñèìîñòè îò ôàðìàêîëîãèè ÏÀÂ, ìîãóò äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïîòëèâîñòü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, æàæäà, áîëè, çàëîæåííîñòü íîñà, ðèíîððåÿ è äð. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ×ÑÑäî
100 óä/ìèí; ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå äî 100 ìì ðò ñò; t°C — äî 37°C. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: íåâûðàæåí-
íûé òðåìîð. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: íåâûðàæåííîå (ñëàáîå) âëå÷åíèå ê ÏÀÂ.

Ñðåäíÿÿ Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ïîòëèâîñòü, îçíîá, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëåâûå îùóùåíèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, òàõèêàð-
äèÿ, òàõèàðèòìèÿ. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ×ÑÑ100-120 óä/ìèí; ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå 100-110 ìì ðò ñò;
t°C — äî 38°Ñ. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: òðåìîð, àòàêñèÿ. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâ: áåññîííèöà, òðå-
âîãà, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, âëå÷åíèå ê ÏÀÂ.

Òÿæåëàÿ Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ãèïåðãèäðîç, îçíîá, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, òàõèêàðäèÿ,
òàõèàðèòìèÿ, àðèòìèÿ, èíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ×ÑÑáîëåå
120 óä/ìèí; ÀÄ äèàñòîëè÷åñêîå áîëåå 110 ìì ðò ñò; t°C — îò 38°Ñè âûøå. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: òðå-
ìîð, àòàêñèÿ; âîçìîæíî ðàçâèòèå ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: áåññîííèöà, òðåâîãà,
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, âëå÷åíèå ê ÏÀÂ. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (íåâðîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ).

Ïðèìå÷àíèå: ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ— ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ìì ðò ñò — ìèëëèìåòðû ðòóòíîãî ñòîëáà;
t°C — òåìïåðàòóðà òåëà ïî Öåëüñèþ.



ìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, òÿæåëî ïðîòåêàþùåì ÑÎ
èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, íî è
ýêñòðàêîðïîðàëüíûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè (ïëàçìà-
ôåðåç, ãåìîñîðáöèÿ èëè èõ ñî÷åòàíèå) [1, 35, 36, 37].

3.2. ×àñòíûå âîïðîñû òåðàïèè ñèíäðîìà îòìåíû

3.2.1. Îïèéíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì

Â êà÷åñòâå áàçîâîé òåðàïèè ÑÎ îïèàòîâ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Ðîññèè èñïîëüçóþòñÿ àãîíèñòû �2-àäðå-
íîðåöåïòîðîâ. Ñóùåñòâóåò äâà îñíîâíûõ ïîäõîäà: ëè-
áî â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñðåäñòâà, ëèáî â ñî÷å-
òàíèè ñ áëîêàòîðàìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ áûñòðîãî
äåéñòâèÿ (íàëîêñîíîì).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå êëîíèäèíà [23,
24, 34, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè: Êëîíèäèí — ñòèìóëÿòîð ïîñòñè-
íàïòè÷åñêèõ àëüôà-2-àäðåíîðåöåïòîðîâ òîðìîçíûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî
[34]. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÎ îïèàòîâ äàííûé ïðåïàðàò èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ 1978 ãîäà [34]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîêàçàíèÿõ ê äàííîìó ïðåïàðàòó îòñóòñòâóåò ÑÎ
îïèàòîâ, îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî âñåì ìèðå â ïðî-
ãðàììàõ îïèéíîé äåòîêñèêàöèè. Äàííûé ôåíîìåí
ìîæíî îáúÿñíèòü ñóùåñòâóþùåé íàó÷íîé îáîñíîâàí-
íîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ êëîíèäèíà ïðè ÑÎ îïèàòîâ.
Êëîíèäèí — ñðåäñòâî, ñíèæàþùåå ñèìïàòè÷åñêóþ
ãèïåðñòèìóëÿöèþ ïðè ÑÎ îïèàòîâ. Ïðåïàðàò âîç-
äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ ÷àñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñíèæàÿ ýíäîãåííîå âûäåëåíèå àäðåíàëèíà è ÍÀ,
êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ÑÎ ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå
â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Öåíòðàëüíàÿ àäðåíåðãè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà òåñíî ñâÿçàíà ñ äîôàìèíåðãè÷åñêîé è
ñ ñèñòåìîé ýíäîãåííûõ îïèàòîâ, ñ ÷åì è ñâÿçàíî íîð-
ìàëèçóþùåå äåéñòâèå êëîíèäèíà íà ñèñòåìó êàòåõî-
ëàìèíîâîé íåéðîìåäèàöèè. Òî åñòü, ïî ñóòè, åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé [1,
23, 24, 34, 39].

Ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ êëîíèäèíîì îòíîñÿò ê âàðèàíòó
áûñòðîé äåòîêñèêàöèè. Ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà. Èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: ëèáî êàê
ìîíîòåðàïèÿ, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ àíòàãîíèñòàìè îïè-
àòíûõ ðåöåïòîðîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ïîäáîð íà-
÷àëüíîé äîçû êëîíèäèíà — âàæíûé øàã, îïðåäåëÿþ-
ùèé ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííîé ñõåìû òåðàïèè.
Â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà:
ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà, ñïî-
ñîáíàÿ êóïèðîâàòü ÑÎ îïèàòîâ ïðè ìèíèìóìå ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé (ÏÐ). Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ðàçâèòèå òàêèõ ÏÐ, êàê ñíèæåíèå ÀÄ íèæå
90/60 ìì ðò. ñò., ãîëîâîêðóæåíèå, ìèàñòåíèÿ. Â ñëó-

÷àå ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå
90/60 ìì. ðò. ñò. äîçó êëîôåëèíà óìåíüøàþò è íà-
çíà÷àþò êàðäèîòîíè÷åñêèå ñðåäñòâà (êîðäèàìèí,
êîôåèí è ò.ï.).

Ìèíèìàëüíàÿ äîçà êëîíèäèíà ñîñòàâëÿåò, êàê
ïðàâèëî, 0,3 ìã. Ñóòî÷íûå äîçèðîâêè ïðåïàðàòà íå
äîëæíû ïðåâûøàòü 0,6—0,9 ìã per os íà 3—4 ïðèåìà.

Êëîíèäèí â ïåðâóþ î÷åðåäü îáëàäàåò âûðàæåííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Îòìå÷åíî, ÷òî âëèÿíèå êëîíèäèíà íà
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è àëãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìåíåå
âûðàæåíî. Íà íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó äàí-
íûé ïðåïàðàò âëèÿíèÿ íå îêàçûâàåò. Ñðåäè ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà ìîãóò áûòü ñóõîñòü âî ðòó, âûðà-
æåííàÿ ñåäàöèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, âûñî-
êîé òîëåðàíòíîñòüþ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè, íåîäíîêðàòíûìè áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè ëå÷å-
íèÿ, âûðàæåííûìè îðãàíè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ÑÎ îïèàòîâ èñïîëüçóåòñÿ ñõåìà äåòîê-
ñèêàöèè ñ ïðèìåíåíèåì íàëîêñîíà ãèäðîõëîðèäà
â êîìáèíàöèè ñ êëîôåëèíîì. Ñõåìà äåòîêñèêàöèè
êëîíèäèíîì è íàëîêñîíîì áûëà ïðåäëîæåíà â 1980 ã.
Riordan C.E., Kleber H.D. [40, 41]. Â îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå îíà íàøëà ïðèìåíåíèå â íåñêîëüêî ïåðåðà-
áîòàííîì âèäå, òàê êàê äîçû êëîíèäèíà, êîòîðûå
ïðèâîäèëè Riordan C.E., Kleber H.D., ñ ñîâðåìåííîé
òî÷êè çðåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè, â ñâÿçè
ñ ÷åì â ñõåìàõ äåòîêñèêàöèè èñïîëüçóþòñÿ äîçû êëî-
íèäèíà îò 0,9 ìã äî 0,45 ìã, à íàëîêñîíà îò 0,2 ìã äî
0,8 ìã â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà ñîñòàâëÿåò, êàê
ïðàâèëî, 5 äíåé ñ ââåäåíèåì òåñò-äîçû íàëîêñîíà
0,4 ìã â/ì. Ïîìèìî ýòîãî, â äàííóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ äî-
áàâëÿþòñÿ òðàíêâèëèçàòîðû â íåáîëüøèõ äîçàõ, àíòèï-
ñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåäàòèâíîãî
äåéñòâèÿ (ôåíîòèàçèíû — ñ îñòîðîæíîñòüþ!) ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé ñåäàöèè, êóïèðîâàíèÿ ïñèõî-
ìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ, ñâî-
éñòâåííûõ ÑÎ îïèàòîâ. Ââåäåíèå íàëîêñîíà â äàííîì
ñëó÷àå ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âûâåäåíèþ îïèàòîâ
èç îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ïàöèåíòà íà ëå-
÷åíèå áëîêàòîðàìè îïèàòíûõ ðåöåïîòðîâ â âîçìîæíî
êîðîòêèå ñðîêè [34, 38—44].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå íàëîêñîíà â ñî÷å-
òàíèè ñ êëîíèäèíîì ïàöèåíòàì ñ äëèòåëü-
íûì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé òîëåðàí-
òíîñòüþ, ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé
òåðàïèè, íåîäíîêðàòíûìè áåçóñïåøíûìè ïî-
ïûòêàìè ëå÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [40, 41, 42, 43, 44].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ
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Êîììåíòàðèè: Íàëîêñîí òàêæå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
îòðàâëåíèÿõ îïèéíûìè ïðåïàðàòàìè (â ñëó÷àå ïåðå-
äîçèðîâêè), äëÿ äèàãíîñòèêè îïèéíîé çàâèñèìîñòè è
â êà÷åñòâå òåñòà íà îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ îïèàòîâ
â îðãàíèçìå (Ïðèëîæåíèå Å). Ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ
íàëîêñîí ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî (âñåãäà â äðîáíûõ
äîçàõ) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèìå-
íÿåìîé äîçû íàðêîòèêîâ, âèäîâ îïèàòîâ è îïûòà âðà-
÷à. Ïåðâîíà÷àëüíî îáû÷íî ââîäèòñÿ 0,4 ìã (1 àìïó-
ëà); â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè äîçó ìîæíî ïîâòîðÿòü
÷åðåç êàæäûå 2—3 ìèíóòû èëè óâåëè÷èòü äî 1,2 ìã,
ñíèæàÿ êðàòíîñòü ââåäåíèÿ äî ñíÿòèÿ àãîíèñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Íàëîêñîíîâóþ ïðîáó ïðîâîäÿò âíóòðèìû-
øå÷íî (èëè ïîäêîæíî), ââîäèòñÿ 0,4—1,2 ìã íàëîê-
ñîíà. Ñóòü ïðîâåäåíèÿ íàëîêñîíîâîé ïðîáû çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü, ïðèñóòñòâóþò â îðãàíèçìå
íàðêîòèêè îïèéíîé ãðóïïû èëè íåò [34, 38, 39, 42,
43, 44].

Äîñòàòî÷íî âàæíûì âîïðîñîì â òåðàïèè ÑÎ îïè-
àòîâ ÿâëÿåòñÿ ïîäáîð îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ.
Îáåçáîëèâàþùèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ËÑ ðàçëè÷-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï: àíòàãîíèñòû-àãîíèñòû
îïèàòîâ, íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè, íåêîòîðûå
àíòèïñèõîòèêè, èíãèáèòîðû ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ, õîëèíîëèòèêè. Â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ â òåðàïèè ÑÎ îïèàòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
èáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àíòàãîíèñòû-àãîíèñòû
îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ. Âñå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû
óñèëèâàþò è ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äðóãèõ ãðóïï (àíòèïñèõîòèêîâ, òðàíêâèëèçà-
òîðîâ, ñíîòâîðíûõ, äðóãèõ ñóïðåññîðîâ ÖÍÑ, íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ),
ïîýòîìó ïðè íàçíà÷åíèè êîìïëåêñíîé òåðàïèè íåîá-
õîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïîäáîð àäåê-
âàòíûõ äîç ïðåïàðàòîâ âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå îïèîèäíîãî íåíàðêî-
òè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà — òðàìàäîëà ïðè îòñó-
òñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [45, 46, 47, 48, 49, 50].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè: Òðàìàäîë âîçäåéñòâóåò íà �-, �-,
�-îïèàòíûå ðåöåïòîðû ÖÍÑ. Äîñòàòî÷íî äàâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå êóïèðîâàíèÿ ÑÎ îïèàòîâ êàê
â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì [45—50], åãî ýôôåêòèâ-
íîñòü óæå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèÿì. Â ïåðâûå äíè
ëèøåíèÿ ïðè ðåçêî âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àåòñÿ âíóòðèìûøå÷íî, çàòåì — ïåðîðàëü-
íî. Ñóòî÷íàÿ äîçà òðàìàäîëà â ïåðâûå 2—3 äíÿ ÑÎ
îïèàòîâ ñîñòàâëÿåò 400 ìã. Ýòà äîçà ñ÷èòàåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé. Ïðè âûðàæåííûõ áîëåâûõ ðàññòðîéñòâàõ äîçà
ìîæåò áûòü ïîâûøåíà äî 600 ìã, îäíàêî, ó÷èòûâàÿ,
÷òî òðàìàäîë ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå áîëüøèíñòâà ïñè-

õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, â âûñîêèõ äîçàõ ïðåïàðàò ìî-
æåò âûçûâàòü ñóäîðîãè. Ó÷èòûâàÿ îáùèé ïðîôèëü áå-
çîïàñíîñòè ïðåïàðàòà, íàçíà÷åíèå äîç òðàìàäîëà, ïðå-
âûøàþùèõ ðåêîìåíäóåìûå, íåæåëàòåëüíî. Äîçà ïðå-
ïàðàòà óìåíüøàåòñÿ ïîñòåïåííî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàíèå îïèîèäíîãî íåíàð-
êîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà ñ íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [1, 23, 24, 25, 51]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ïðèìåíåíèå îïèîèäíûõ íåíàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ÑÎ îïèàòîâ ñî-
ïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ó áîëüíûõ
äîñòàòî÷íî áûñòðî ðàñòåò òîëåðàíòíîñòü ê íèì, ïàäà-
åò èõ àíàëüãåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü. Ó ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåí-
íûõ è îòÿãîùåííûõ ïàöèåíòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòîâ ñ íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì âîçìîæíî ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé â âèäå îáùåé äåïðèâàöèè ÖÍÑ ñ óãíåòå-
íèåì äûõàíèÿ. Ïîýòîìó ðåêîìåíäîâàíî ñî÷åòàíèå
îïèîèäíûõ íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ (òðàìàäî-
ëà) ñ íåíàðêîòè÷åñêèìè èç ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ). Ïðè ýòîì,
áîëåå áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ âàðèàíò, êîãäà â êà÷åñòâå
âåäóùåãî ËÑ èñïîëüçóåòñÿ ÍÏÂÑ, à îïèîèäíûé íå-
íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê ÿâëÿåòñÿ ñîïðîâîæäàþ-
ùèì. Äîçû ÍÏÂÑ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå èñ-
ïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñðåäíèå è âûñîêèå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå [1, 25, 52, 53]. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ñíÿ-
òèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïîìîùüþ ëåãêîäîñòóïíûõ
ñðåäñòâ, îíà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ïðîñòîé è ïîíÿòíîé
ñõåìû, èìåþùåé íàçâàíèå «Ëåñòíèöà îáåçáîëèâàíèÿ
ÂÎÇ» [51]. Íàèáîëåå âàæíîå ïðàâèëî, ïðèìåíÿþùå-
åñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà — ñî÷åòàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ñ íàðêî-
òè÷åñêèìè. Òî åñòü, ìîíîòåðàïèÿ íàðêîòè÷åñêèìè
àíàëüãåòèêàìè ñ÷èòàåòñÿ íåïðèìåíèìîé.

×àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû:
êåòîðîëàê, ëîðíîêñèêàì, äèêëîôåíàê è íåêîòîðûå
äðóãèå.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåãàáàëèíà ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [54, 55].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè: Èñïîëüçîâàíèå ïðåãàáàëèíà ñòàíî-
âèòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì â íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðåãàáàëèí — àíàëîã ÃÀÌÊ, îí ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé ��-�-ïðîòåèí ñóáúåäèíèöåé
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(��-�-ïðîòåèí) ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ êà-
íàëîâ â ÖÍÑ, íåîáðàòèìî çàìåùàÿ [3Í]-ãàáàïåí-
òèí. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèæàòü âûñâîáîæäåíèå ãëóòàìà-
òà èç ãèïåðâîçáóæäåííûõ ãëóòàòàòåðãè÷åñêèõ íåéðî-
íîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîå ñâÿçûâàíèå ëåæèò
â îñíîâå àíàëüãåòè÷åñêîãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ýô-
ôåêòîâ ïðåïàðàòà.

Ïðåãàáàëèí èñïîëüçóþò äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ÑÎ îïèàòîâ. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû
— îò 60 äî 900 ìã/ñóò [54, 55].

Ïî äàííûì ïèëîòíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â íàøåé ñòðàíå, ïðîòîêîë êóïèðîâàíèÿ ÑÎ îïèàòîâ
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåãàáàëèíà ïîêàçàë ëó÷-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ, îáóñëîâëåííóþ ìåíåå
âûðàæåííûìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëîíèäèíîâûì ïðîòî-
êîëîì, öåíòðàëüíî-äåïðèìèðóþùèì äåéñòâèåì è
àñòåíèåé [54].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äàííûå íàó÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îáíàäåæèâàþò, ñóùåñòâóåò ïåðñïåêòèâà
ïîëó÷åíèÿ âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè
â êóïèðîâàíèè áîëåâûõ, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
â ñòðóêòóðå ÑÎ îïèàòîâ. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå ðèñêè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò
ñàìîãî ïðåïàðàòà [56, 57, 58, 59].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ãàáàïåíòèíà ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [60, 61].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Â îòíîøåíèè ãàáàïåíòèíà åñòü èññëå-
äîâàíèÿ, â êîòîðûõ ðåêîìåíäóåòñÿ äîçà 1600 ìã/ñóò
[60], è äàæå äî 1800 ìã/ñóò [61] ïî òåì æå êëèíè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
«àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà» â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ÑÎ èëè â êà÷åñòâå àäúþâàíòíîé òå-
ðàïèè ÑÎ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé (ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
àãðåññèÿ, ñâåðõöåííûå îáðàçîâàíèÿ, àñîöèàëü-
íûå òåíäåíöèè â ïîâåäåíèè, äðóãèå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ), îòñóòñòâèè ïðî-
òèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [1, 23, 24,
25, 27, 62, 64, 65, 66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
«àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà» (àíòèïñèõîòèêè), òàê
æå, êàê è äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, îòíîñèòñÿ

â ÷àñòè ñëó÷àåâ ê àäúþâàíòíîé òåðàïèè8, â ÷àñòè ñëó-
÷àåâ — ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè9.

Ïðè âûðàæåííûõ áîëåâûõ ðàññòðîéñòâàõ, íå ïîä-
äàþùèõñÿ êóïèðîâàíèåì âûøå óêàçàííûõ ãðóïï
ñðåäñòâ, òÿæåëîé áåññîííèöå, ïñèõîìîòîðíîì âîç-
áóæäåíèè, ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõ âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, íàçíà÷àþòñÿ àíòèïñè-
õîòè÷åñêèå ñðåäñòâà [62]. Ïðåäïî÷òèòåëüíû ïðåïà-
ðàòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ, òàê êàê
äîñòàòî÷íàÿ ñåäàöèÿ â ïåðèîä àáñòèíåíòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, ÷åì
íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèåì [1].

Èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïåðèî-
äå àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ îòíîñèòñÿ ê ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îðèåíòèðîâàííîìó ëå÷åíèþ, îñíîâàíî íà ìåõàíèç-
ìå äåéñòâèÿ äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ íà äîôàìèíåð-
ãè÷åñêèå ðåöåïòîðû (áëîêàäà D2-, D4-ðåöåïòîðîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò ñíèæåíèå ÄÀ â îðãàíèçìå, êîòîðûé â ïåðèîä
àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâûøåí. Ýòî ïîçâîëÿåò
óìåíüøèòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ÑÎ îïèà-
òîâ). Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïîäáîð äîçû, êî-
òîðûé âñåãäà èíäèâèäóàëåí [1, 23, 24, 25, 65]. Äîçû
ãàëîïåðèäîëà êîëåáëþòñÿ îò 1,5 äî 20 ìã â òå÷åíèå ñó-
òîê íà 1—4 ïðèåìà; ëåâîìåïðîìàçèíà îò 25 äî 200 ìã
â òå÷åíèå ñóòîê íà 1—4 ïðèåìà; õëîðïðîìàçèíà äî
800 ìã â òå÷åíèå ñóòîê íà 3—4 ïðèåìà. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ àòèïè÷íûì àíòèïñèõî-
òèêàì, êàê ËÑ ñ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè.

Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ â ñõåìàõ êóïèðîâàíèÿ ÑÎ
îïèàòîâ â Åâðîïå è â Ðîññèè ñòàëè øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê èç ãðóïïû çàìåùåííûõ
áåíçàìèíîâ òèàïðèä (îí èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò äî-
ôàìèíîâûå D2-ðåöåïòîðû) [24, 25, 62, 63]. Òèàïðèä
îáëàäàåò ñåäàòèâíûì, ïðîòèâîñóäîðîæíûì, àíòèïñè-
õîòè÷åñêèì è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, àíòèàëãè÷åñêèì
ýôôåêòàìè. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ,
à ÷àñòî è êóïèðîâàíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âñïûëü-
÷èâîñòè, ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ, òðåâîãè, óëó÷øàåò
ñîí, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñíèæåíèè âûðàæåííîñ-
òè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêàì (ÏÂÍ).
Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê åãî íàçíà÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðàò âûçûâàåò ðàçâèòèå íå-
âûðàæåííîãî íåéðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé
êóïèðóåòñÿ ëèáî íåçíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì äîçû
ïðåïàðàòà, ëèáî äîáàâëåíèåì â òåðàïåâòè÷åñêèå ñõå-
ìû êîððåêòîðîâ. Ñðåäíèå ñóòî÷íûå äîçû òèàïðèäà
ïðè ÑÎ îïèàòîâ ñîñòàâëÿþò 400—600 ìã.
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8 Íàïðèìåð, íåêîòîðûå èç àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþò îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîé ðåäóê-
öèè áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ÑÎ îïèàòîâ è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ ïî ëå÷åíèþ áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ.

9 Íàïðèìåð, òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê òðåâîæíàÿ àæèòàöèÿ, ïñèõîïàòîïîäîáíîå ïîâåäåíèå, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ñóèöèäàëüíàÿ íà-
ñòðîåííîñòü, àãðåññèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñèìïòîìàìè ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó, îäíàêî òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðà-
òîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ.



Èìåþòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ïðè ÑÎ îïèàòîâ äðóãîãî àòèïè÷íîãî àíòèïñèõîòèêà
— êâåòèàïèíà [64]. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò ðåäóê-
öèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì, óìåíüøàåò
òðåâîãó, ñíèæàåò ïðîÿâëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïî 25—50 ìã êàæäûå 4 ÷àñà
ïðè æàëîáàõ íà âëå÷åíèå ê ÏÀÂ, ëèáî êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ ñèìïòîìàõ îòìåíû. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà êâåòèàïèíà ñîñòàâëÿëà 200 ìã [64].

Ïðè ãðóáûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñîñòîÿ-
íèÿõ àæèòàöèè, ïîâûøåííîãî áåñïîêîéñòâà, âðàæäåá-
íîñòè è àãðåññèâíîñòè ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
çóêëîïåíòèêñîë â ñóòî÷íûõ äîçàõ îò 25—150 ìã [65].

Ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, íàïðÿæå-
íèè, áåñïîêîéñòâå, íàðóøåíèÿõ ñíà èñïîëüçóåòñÿ
õëîðïðîòèêñåí â ñóòî÷íûõ äîçàõ îò 30 äî 150 ìã [23,
24, 25, 62].

Â êà÷åñòâå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïî ñîîòâå-
òñòâóþùèì ïîêàçàíèÿì â ÑÎ òàêæå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ è äðóãèå àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, òàêèå
êàê ïåðèöèàçèí (ïîêàçàíèÿ: òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå,
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, àãðåññèâíîå èëè îïàñíîå
èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå), òèîðèäàçèí (ïîêàçàíèÿ:
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àãðåññèâíîñòüþ, ñîñòîÿíèÿ
ñòðàõà, òðåâîãè), ðèñïåðèäîí (ïîêàçàíèÿ: àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå), íåêîòîðûå äðóãèå.

Ñïèñîê èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ øèðîê [1, 23,
24, 25, 62, 65], îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íàáëþäàåòñÿ ÿâíûé äåôèöèò ñðàâíèòåëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü îäíî-
çíà÷íûå âûâîäû îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â òåðà-
ïèè íå òîëüêî ÑÎ îïèàòîâ, íî è äðóãèõ ÑÎ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
«ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà» â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ÑÎ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé, îòñó-
òñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðå-
ïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [1,
24, 42].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «áàðáèòóðàòû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [1, 24, 42].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Â òåðàïèè ÑÎ îïèàòîâ íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ËÑ: äèàçåïàì, áðîì-
äèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí, êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû: äèàçåïàì 0,01 + öèêëîáàðáèòàë 0,1. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ äàííûå ËÑ ïî ïîêàçàíèÿì: íàðóøåíèÿ ñíà,

òðåâîãà [1, 24, 42] â äîçàõ, îïðåäåëåííûõ èíñòðóêöè-
åé ê ïðåïàðàòó.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà»
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÑÎ ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [1, 24].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 4)

Êîììåíòàðèè: Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» (íîðìîòèìè-
êîâ) â ëå÷åíèè ÑÎ îïèàòîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
äèñêóòàáåëüíî. Ñóùåñòâóþò äàííûå î ïîëåçíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàðáàìàçåïèíà ïðè ïðîÿâëåíèÿõ äèñôî-
ðèè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, êîòîðûå èìåþò
ìåñòî áûòü â ñòðóêòóðå ÏÂÍ [1, 24, 62].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ïîæèëûõ êóïèðîâàòü ÑÎ
îïèàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé
ïðàêòèêîé [42, 66]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: ÑÎ îïèàòîâ ó ïîæèëûõ êóïèðóåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé, ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîé êîððåêòèðîâêè äîç ïðåïàðàòîâ, ñâÿ-
çàííîé ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà è
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ñîìàòè÷åñêîé êîìîðáèäíîé
ïàòîëîãèè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ËÑ, èìåþùèì
êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ [42, 66].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ëèöàì, ìîëîæå 18 ëåò, èñ-
ïîëüçîâàòü ïñèõîñîöèàëüíóþ, ñåìåéíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ [42, 66]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ó ëþäåé ìîëîæå 18 ëåò àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà ïñèõîñîöèàëüíîé, ñåìåéíîé òåðàïèè. Äëÿ
îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ, ìîëîäûõ ëþäåé ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåí-
òîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóþùèõñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÎÀÑ, ðåêîìåíäîâà-
íû äëÿ ëèö ñòàðøå 18 ëåò. Ëþáûå ËÑ íàçíà÷àþòñÿ
òîëüêî ïîñëå îöåíêè «ðèñê/ïîëüçà» [66].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ áåðåìåííûì æåíùèíàì èçáå-
ãàòü äåòîêñèêàöèþ âî âòîðîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè, îíà íåæåëàòåëüíà â ïåðâîì
òðèìåñòðå, â òðåòüåì òðèìåñòðå — ñ âûñî-
êîé äîëåé îñòîðîæíîñòè íàçíà÷åíèå òðàí-
êâèëèçàòîðîâ [42, 66]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)
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3.2.2. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì êàííàáèñà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàòåëüíîé áàçû äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ ëþáîãî âèäà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
íåò. Ñïåöèôè÷åñêèõ ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÎ, âûçâàííî-
ãî óïîòðåáëåíèåì êàííàáèñà, íåò. Èç ýòîãî ñëåäóåò
âûâîä, ÷òî ëå÷åíèå ÑÎ, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì
êàííàáèñà, â áîëüøåé ñòåïåíè ñèìïòîìàòè÷åñêîå.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïïû
«ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà» ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [1, 24, 33, 34, 66]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «áåíçîäèàçåïèíîïîäîáíûå ñðåäñòâà» ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [1, 24, 33, 34, 66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: ËÑ ïðèìåíÿþòñÿ ïî ñâîèì îñíîâ-
íûì ïîêàçàíèÿì: íàðóøåíèÿ ñíà, òðåâîãà [1, 24, 42].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «àíêñèîëèòèêè» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [1, 24, 67]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «àíòèäåïðåññàíòû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [69]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ïðåîáëàäàåò òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà, áàçîâûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ àíêñèîëèòèêè,
ñíîòâîðíûå, àíòèäåïðåññàíòû. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
ñóùåñòâóþò äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ
ýòèõ ãðóïï [67, 69]. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ðåçóëüòàòû äàííûõ èññëåäîâàíèé íåëüçÿ íàçâàòü îä-
íîçíà÷íûìè [68], â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ [68, 69].

3.2.3. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì
ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñóùåñòâóåò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü îä-
íîçíà÷íûå çàêëþ÷åíèÿ â îòíîøåíèè ïðîãðàìì òåðà-
ïèè ÑÎ [70—74].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñòóïåí÷àòàÿ îòìåíà ïñèõî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà (gradual dose reduction),
ê êîòîðîìó ðàçâèëîñü ïðèâûêàíèå [1, 70, 71,
72, 73, 74]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1)

Êîììåíòàðèè: Îñîáåííîñòÿìè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
ñòóïåí÷àòàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà, ê êîòîðîìó ðàçâèëîñü
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10 Ïî äàííûì American Psychiatric Association (APA) 1990; Wesson and Smith 1985, ñ íåêîòîðûìè èçìåíåíèÿìè.

Òàáëèöà 5

Ýêâèâàëåíò ôåíîáàðáèòàëà â àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå,
âûçâàííîì ñåäàòèâíûìè èëè ñíîòâîðíûìè ñðåäñòâàìè10

Ãåíåðè÷åñêîå íàèìåíîâàíèå*
Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà,

äèàïàçîí (ìã/äåíü)

Äîçà, ýêâèâàëåíòíàÿ 30 ìã
ôåíîáàðáèòàëà

äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÑÎ (ìã)

Áðîìäèãèäðîõëîðôåíèëáåíçîäèàçåïèí
(Bromdihydrochlorphenylbenzodiazepine)

0,5—5 Íåò äàííûõ

Àëüïðàçîëàì (Alprazolam) 0,75—6 1

Õëîðäèàçåïîêñèä (Chlordiazepoxide) 15—100 25

Êëîíàçåïàì (Clonazepam) 0,5—4 2

Ìèäàçîëàì (Midazolam) 3,5—7,5 Íåò äàííûõ

Äèàçåïàì (Diazepam) 4—40 10

Ëîðàçåïàì (Lorazepam) 1—16 2

Îêñàçåïàì (Oxazepam) 10—120 10

Ïðèìå÷àíèå: ÑÎ — ñèíäðîì îòìåíû. * — Ïðåïàðàòû, íàèáîëåå ÷àñòî âûñòóïàþùèå â ðîëè ÏÀÂ ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè îò
ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ



ïðèâûêàíèå [1, 70—74]. Ìîæíî âûäåëèòü 2 îñíîâ-
íûå ñòðàòåãèè ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè:

� ñòðàòåãèÿ 1 — ïåðåâîä áîëüíîãî íà áåíçîäèàçå-
ïèíû ñ áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà, òà-
êèå êàê êëîíàçåïàì, õëîðäèàçåïîêñèä;

� ñòðàòåãèÿ 2 — çàìåíà ïðåïàðàòà, îò êîòîðîãî
ïàöèåíò çàâèñèì, íà ôåíîáàðáèòàë. Â òàáë. 5 ðàñ-
ñìîòðåíà ýêâèâàëåíòíîñòü äîçû ôåíîáàðáèòàëà ïðè
ëå÷åíèè ÑÎ (íå òî æå ñàìîå, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýê-
âèâàëåíòíîñòü) [74].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà» ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [66, 70, 71, 72, 73]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «áàðáèòóðàòû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [66, 70, 71, 72, 73, 74]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ôëóìàçåíèëà ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé â ñîîòâå-
òñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [75, 76]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè: Äëÿ áîëüíûõ, çàâèñèìûõ îò áåí-
çîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ, ñóùåñòâóåò òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ñ èñïîëüçîâàíèåì áåíçîäèàçåïè-
íîâîãî àíòàãîíèñòà — ôëóìàçåíèëà. Åãî èñïîëüçóþò
äëÿ ñíèæåíèÿ ïðîÿâëåíèé ÑÎ, òÿãè ê áåíçîäèàçåïè-
íàì [75, 76]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïàðåíòåðàëüíîå
ââåäåíèå ôëóìàçåíèëà ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíûé òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè êóïèðîâàíèè ÑÎ áåíçîäèà-
çåïèíîâ, äàííàÿ ñõåìà òåðàïèè áûëà âûñîêî áåçîïàñ-
íîé äëÿ ïàöèåíòîâ [75]. Â äðóãèõ èñòî÷íèêàõ ñóùåñ-
òâóþò ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ôëóìàçåíèëà â
òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò íåäàâíî ïåðåíåñ ïåðåäîçè-
ðîâêó áåíçîäèàçåïèíàìè [66].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè ÑÎ ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [77, 78, 79]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Ïðåïàðàòû ãðóïïû «Ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» (àíòèêîíâóëüñàíòû) ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíûõ ËÑ
ïðè êóïèðîâàíèè ÑÎ, òî åñòü, âìåñòî áåíçîäèàçåïè-

íîâ [77, 78, 79, 80]. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ êàðáà-
ìàçåïèí. Íàçíà÷àåòñÿ äîçà êàðáàìàçåïèíà äî 800 ìã,
à îòìåíà ïðåïàðàòà, êîòîðûì ïàöèåíò çëîóïîòðåáëÿë,
ïðîâîäèòñÿ îäíîìîìåíòíî [80]. Îäíàêî â äàííîì
ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñðàâíèòåëüíî
íèçêîå êà÷åñòâî äîêàçàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [81].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðèìå-
íÿòü ïðîãðàììû òåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îáùåïðèíÿòûì ïîäõîäàì. Äëèòåëü-
íîñòü ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðà-
òà, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâàåòñÿ [66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ â êà÷åñ-
òâå ïðåïàðàòà-çàìåíû èñïîëüçîâàòü ïðåïàðà-
òû ãðóïïû «ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà»
ñ êîðîòêèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ [66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ëþäåé ìîëîæå 18 ëåò èñïîëü-
çîâàòü ïñèõîñîöèàëüíûå èíòåðâåíöèè [82].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîé îöåíêè
«ðèñê/ïîëüçà» â êîíòåêñòå êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
òåðàïèè, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ïñèõîñîöèàëüíûå,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ñåìåéíûå ïîäõîäû. Â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ËÑ, íàïðàâëåííîãî íà êóïèðîâàíèå
ÑÎ, ðåêîìåíäîâàí äèàçåïàì [82]

— Ðåêîìåíäóåòñÿ áåðåìåííûõ æåíùèí âåñòè
ñîâìåñòíî ñ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì [1].

Óðîâåíü GPP

3.2.4. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì
êîêàèíà, äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí

Ñïåöèôè÷åñêèõ ñõåì òåðàïèè è ËÑ äëÿ ëå÷åíèÿ
ÑÎ, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì êîêàèíà, äðóãèõ ïñè-
õîñòèìóëÿòîðîâ, íåò. Ïðè àíàëèçå èìåþùèõñÿ èññëå-
äîâàíèé íå áûëî íàéäåíî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèõ î ïðåâàëèðîâàíèè êàêîãî-ëèáî ËÑ
èëè ìåòîäà òåðàïèè [66].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÑÎ, âûçâàííûé óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ïðîòåêàåò ñðàâíèòåëüíî
ìÿãêî, òåì íå ìåíåå, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíî îïàñíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ãëóáîêèõ äèñôîðèé, â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ
ñòðàäàíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Òåðàïèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ. Ïîä-
õîäû ê òåðàïèè è àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé îá-
ùèé.
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— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïï
«ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà» ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [1, 24, 62, 66]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «àíêñèîëèòèêè» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [1, 24, 62, 66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «áàðáèòóðàòû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé,
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåò-
íûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé [1, 24, 62, 66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3)

Êîììåíòàðèè: Ïðèìåíÿþòñÿ äàííûå ËÑ ïðè ïî
ïîêàçàíèÿì: íàðóøåíèÿ ñíà, òðåâîãà [1, 24, 25, 62, 66].
Äîçû ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäîâàííûì â èíñòðóêöèè.
Ïðè íåêóïèðóþùåìñÿ âîçáóæäåíèè, ñóäîðîæíîì ñî-
ñòîÿíèè ïðèìåíÿþòñÿ áàðáèòóðàòû êîðîòêîãî
äåéñòâèÿ (òèîïåíòàë íàòðèÿ, ãåêñîáàðáèòàë) ïîä ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «àíòèäåïðåññàíòû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé, îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîí-
êðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [83, 84, 85, 86]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè: Ïðè ÑÎ, âûçâàííîãî óïîòðåáëå-
íèåì êîêàèíà è äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ïðåïàðà-
òàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû [83]. Íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ òå ËÑ, êîòîðûå âëèÿþò íà
äîôàìèíåðãè÷åñêóþ è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ íåéðîìå-
äèàöèþ [84, 85]. Â íàó÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû âëèÿþò íà
âëå÷åíèå ê ÏÀÂ â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå [24,
25, 86]. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ ïî ïîâî-
äó èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ â òåðàïèè ñèí-
äðîìà îòìåíû ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, íåò [87]. Äðóãèå
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ïðîèçâîäíûå áåçîäèàçåïè-
íà, àíòèïñèõîòèêè, ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà)
èñïîëüçóþòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì [62]. Èñïîëüçîâàíèå
ËÑ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå «ïñèõîñòèìóëÿòîðû»
â ïðîãðàììàõ òåðàïèè ñèíäðîìà îòìåíû ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîâ (â îñíîâíîì, ýòî àêòóàëüíî äëÿ çàðóáåæíîé
ïðàêòèêè), â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà äèñêóòàáåëüíî,

òàê êàê ïðîâåäåííûå ìåòà-àíàëèçû íå ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü îäíîçíà÷íûé âûâîä îá èõ ýôôåêòèâíîñòè [88].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðè-
ìåíÿòü ïðîãðàììû òåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îáùåïðèíÿòûì ïîäõîäàì [66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Äëÿ ïîæèëûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ ñèí-
äðîìîì çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ïðåäóñìîòðå-
íû òàêèå æå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, êàê è äëÿ âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñ ó÷åòîì êîððåêòèðîâêè äîç, îïèðàþùåéñÿ
íà âîçðàñòíûå ôàðìêîêèíåòè÷åñêèå è ôàðìàêîäèíàìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè, à òàêæå ñâîéñòâåííîé âîçðàñòó ñîìà-
òè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ëþäåé, ìîëîæå 18 ëåò, èñïîëü-
çîâàòü ïñèõîñîöèàëüíûå èíòåðâåíöèè [82].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ó ëèö, ìîëîæå 18 ëåò, àêöåíò äå-
ëàåòñÿ íà ïñèõîñîöèàëüíûõ èíòåðâåíöèÿõ. Ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîñëå
òùàòåëüíîé îöåíêè «ðèñê/ïîëüçà» â êîíòåêñòå êîì-
ïëåêñíûõ ïðîãðàìì òåðàïèè, âêëþ÷àþùèõ ðàçëè÷íûå
ïñèõîñîöèàëüíûå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ñåìåéíûå
ïîäõîäû [82].

— Áåðåìåííûì æåíùèíàì ðåêîìåíäóåòñÿ âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà [66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Ïðåäïî÷òèòåëüíû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå/ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû. Ëþáûå ËÑ
íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî ïîñëå îöåíêè ðèñê/ïîëüçà [66].

3.2.5. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé

ÑÎ ïðè óïîòðåáëåíèè èíãàëÿíòîâ ïðîòåêàåò òÿæå-
ëî, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîìàòè-
÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ïî ìåõàíèçìó ðàçâèòèÿ (ñì. èíôîðìàöèþ âûøå) ïðî-
ÿâëåíèÿìè òîêñèêîãåííîé ñèìïòîìàòèêè èëè îáîñòðå-
íèåì ëàòåíòíîé ïàòîëîãèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ è ãðóáàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, è ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ — ñåðäöà, ïî÷åê, ëåãêèõ, ïå÷åíè, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû.

Óíèâåðñàëüíîãî ïðîòîêîëà äåòîêñèêàöèè íåò [66].
Ïîäõîäû ê òåðàïèè, ãðóïïû ïðèìåíÿåìûõ ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ èäåíòè÷íû òàêîâûì ïðè àëêîãîëü-
íîì àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå (ÀÀÑ), à òàêæå ïðè
ÑÎ, âûçâàííîì óïîòðåáëåíèåì ñåäàòèâíûõ èëè ñíîò-
âîðíûõ ñðåäñòâ [1, 24, 66]. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçà-
íèÿìè. Áàçîâûå ïîäõîäû: ïðîâåäåíèå èíôóçèîííîé
òåðàïèè, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóïï «àêñèîëèòè-
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êè», «áàðáèòóðàòû», «äðóãèå ïñèõîñòèìóëÿòîðû è
íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû». Ïðåïàðàòû ãðóïï «ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà», «àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðå-
äñòâà» íàçíà÷àþòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì, ñ îñòîðîæíîñ-
òüþ, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ïàöèåíòà (çàâèñèìîñòü îò èí-
ãàëÿíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ó ëþäåé, ìîëîæå 18 ëåò, èñ-
ïîëüçîâàòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâóåò òàêîâîìó äëÿ âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ ñ ó÷åòîì êîððåêöèè äîç ËÑ, îñíîâàííûõ
íà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ìåòàáîëèçìà,
âëèÿþùèõ íà ôàðìàêîêèíåòèêó è ôàðìàêî-
äèíàìèêó ïðåïàðàòîâ [66].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

3.2.6. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè ïîëèíàðêîìàíèè

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
âîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî òàêîå ÿâëåíèå, êàê
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò íåñêîëüêèõ ÏÀÂ (ñì. ðàç-
äåë «ýïèäåìèîëîãèÿ»), ñîîòâåòñòâåííî, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ÑÎ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåñòðîé, íåîäíîðîäíîé,
ñìåøàííîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà
îïðåäåëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç ïðåâàëèðóþùåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìåíäîâàííîãî
äëÿ êàæäîãî ÏÀÂ ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ îäíîâðåìåííî
èëè ïîñëåäîâàòåëüíî [1, 66, 89].

3.3. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå

Â îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ÑÎ, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ðåçêî îãðàíè÷åíî.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
â ýòîò ïåðèîä: âîâëå÷åíèå ïàöèåíòà è åãî óäåðæàíèå â
ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàì-
êàìè êóïèðîâàíèÿ ÀÑ. Íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü
ïàöèåíòà î äàëüíåéøåé òåðàïèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñ-
òè. Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñåìåéíîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîâëå÷ü ÷ëåíîâ
ñåìüè è çíà÷èìûõ ëþäåé â òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè âñåì, ó êîãî â äîñòóïå åñòü ðî-
äñòâåííèê/ðîäñòâåííèêè èëè çíà÷èìîå ëèöî
[90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1)

3.4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ

— Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êëèíè÷åñêèé èëè
ïñèõîìåòðè÷åñêèé ìåòîäû [1].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç äèíàìêè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ÑÎ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü êëèíè÷åñêèé ìå-
òîä — íàáëþäåíèå è îïèñàíèå ñèìïòîìàòèêè.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ: âîññòàíîâëåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ æèçíåííî-âàæ-
íûõ ôóíêöèé.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ: óäåðæàíèå ïàöèåíòà â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå,
åãî ñîãëàñèå íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ.

— Îöåíêó áåçîïàñíîñòè òåðàïèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé [1].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè: Îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè ïî ÷àñòîòå âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (Íß)11.

� Íß ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî äàííûì:
� ñïîíòàííûõ ñîîáùåíèé ïàöèåíòîâ;
� ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èç-

ìåíåíèé æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàòåëåé (ÀÄ, ×ÑÑ,
×ÄÄ, òåìïåðàòóðà òåëà) îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

� êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèÿì ïîêàçàòåëåé
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Ñâÿçü Íß ñ ËÑ îöåíèâàåòñÿ ïî àëãîðèòìó Íà-
ðàíæî12 (Ïðèëîæåíèå Æ). Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
âçàèìîñâÿçè «ËÑ-Íß» ïî àëãîðèòìó Íàðàíæî îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê:

� îïðåäåëåííàÿ, åñëè 9 è áîëåå áàëëîâ;
� âåðîÿòíàÿ, åñëè 5—8 áàëëîâ;
� âîçìîæíàÿ, åñëè 1—4 áàëëà;
� ñîìíèòåëüíàÿ, åñëè 0 áàëëîâ è ìåíüøå.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè Íß âðà÷ó íåîáõîäèìî çàðå-

ãèñòðèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â ïåðâè÷íîé äîêóìåíòà-
öèè, ê ïðèìåðó, íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (êàêèå, â êàêîé äîçå, íà êàêîé ïåðèîä) è äð.,
à òàêæå çàïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó13.
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11 ÔÇ 61 «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» îò 12.04.2010 (ñòàòüÿ 64); Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 26 àâãóñòà 2010 ã. N 757í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ðåãèñòðàöèè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ñåðüåçíûõ
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, íåïðåäâèäåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ».

12 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè «Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ-ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî» (êëàññèôèêàöèÿ è ìåòîäû)» (óòâ. ðóêîâîäèòåëåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Í.Â. Þðãåëåì 2 îêòÿáðÿ 2008 ã.) http: //www.rosminzdravnadzor.ru/

13 http: //www.rosminzdravnadzor.ru/medicines/monitor_bezopasnosti/



4. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâå-
òñòâèè ñ Ïîðÿäêîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöà-
ìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

5. Ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ ïðè ÑÎ íå ïðîâîäèòñÿ.
Ïðè ñôîðìèðîâàííîì ÑÎ íàèáîëåå âàæíîå çíà÷å-

íèå ïðèîáðåòàåò òðåòè÷íàÿ (ìîäèôèêàöèîííàÿ) ïðî-
ôèëàêòèêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèöèí-
ñêîé, èíäèâèäóàëüíîé, îðèåíòèðîâàíà íà ëèö ñî
ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, íàïðàâëåíà
íà ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, óìåíüøåíèå âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé è íà ïðåä-
óïðåæäåíèå ðåöèäèâà.

6. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå ïðè ÑÎ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Óðîâåíü GPP
— Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî íåîò-

ëîæíûì ïîêàçàíèÿìè ïðè:
— ÑÎ òÿæåëîé ñòåïåíè;
— ÑÎ ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ñîïó-
òñòâóþùåé ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé â ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ñòàäèè;
— ÑÎ ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè, îñëîæ-

íåííîì ñóäîðîæíûì ïðèïàäêîì/ìè, ðàçâèâ-
øèìñÿ/èìèñÿ â òå÷åíèå 24—48 ÷àñîâ;
— ÑÎ ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè,
îñëîæíåííîì äåëèðèåì èëè èíûì ïñèõîòè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Óðîâåíü GPP
— Ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïèñêå ïàöè-

åíòà èç ñòàöèîíàðà ðåêîìåíäóåòñÿ ñ÷èòàòü
êóïèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé ÑÎ — âîññòàíîâëå-
íèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè: Âîññòàíîâëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðåäïîëàãàåò:

� íàëè÷èå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ (îðèåíòèðîâêà â ìåñòå,
âðåìåíè è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïîëíàÿ, ïðàâèëüíàÿ);

� îòñóòñòâèå ñëóõîâûõ, âèçóàëüíûõ è òàêòèëüíûõ
ðàññòðîéñòâ;

� îòñóòñòâèå äâèãàòåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ;
� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ: ðåäóêöèÿ òðåâîãè, äèñôîðèè, ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè, âîññòàíîâëåíèå ñíà è äð. (åñëè
òàêîâûå èìåëèñü);

� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: òðåìîðà, ãîëîâíîé áîëè, òÿæåñòè â ãîëîâå
è äð. (åñëè òàêîâûå èìåëèñü);

� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: òîøíîòû, ðâîòû, ïàðîêñèçìàëüíîé ïîòëè-
âîñòè, ÀÄ, áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ (åñëè òàêîâûå èìå-
ëèñü).
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Êðèòåðèè êà÷åñòâà îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

¹ Êðèòåðèè êà÷åñòâà
Óðîâåíü

äîñòîâåðíîñòè
äîêàçàòåëüñòâ

Óðîâåíü
óáåäèòåëüíîñòè
ðåêîìåíäàöèé

1
Âûïîëíåí îñìîòð âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì íå ïîçäíåå 2 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð

GPP

2 Âûïîëíåí àíàëèç ìî÷è îáùèé 5 Ñ

3 Âûïîëíåí îáùèé (êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé 5 Ñ

4
Âûïîëíåí àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé (îáùèé áåëîê, àëàíè-
íàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà îá-
ùèé áèëèðóáèí, ïðÿìîé áèëèðóáèí, àëüáóìèí, ãëþêîçà, îáùèé õîëåñòåðèí)

5 Ñ

5
Âûïîëíåíî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ðàñøèôðîâêîé, îïèñàíèåì,
èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ

5 Ñ

6 Ïðîâåäåí ÈÔÀ ïðè ïåðâè÷íîì ñêðèíèíãå ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ÏÀÂ 3 Ñ

7
Ïðîâåäåíî ïîäòâåðæäåíèå ñ ïîìîùüþ ÃÕ/ÌÑèëè ÂÝÆÕ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ ÈÔÀ

3 Ñ

8
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ êëîíèäèíîì, ëèáî ñî÷åòàíèåì íàëîêñîíà è êëîíèäèíà ïðè ñèí-
äðîìå îòìåíû îïèàòîâ (ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 À

9
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ îïèîèäíûì íåíàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêîì — òðàìàäîëîì ïðè
ñèíäðîìå îòìåíû îïèàòîâ (ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 À

10
Ïðîâåäåíî ñî÷åòàííîå íàçíà÷åíèå îïèîèäíîãî íåíàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà è íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ñèíäðîìå îòìåíû îïèàòîâ (ïðè îòñó-
òñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

5 Ñ

11
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåãàáàëèíîì ïðè ñèíäðîìå îòìåíû îïèàòîâ (â çàâèñèìîñòè îò
ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 Â

12
Ïðîâåäåíà ñòóïåí÷àòàÿ îòìåíà ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (gradual dose reduction),
ê êîòîðîìó ðàçâèëîñü ïðèâûêàíèå, ïðè ñèíäðîìå îòìåíû ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ
ñðåäñòâ

1 À

13
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ôëóìàçåíèëîì ïðè ñèíäðîìå îòìåíû ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ
ñðåäñòâ (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 Â

14

Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà» â çàâèñèìîñòè
îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå,
àãðåññèÿ, ñâåðõöåííûå îáðàçîâàíèÿ, àñîöèàëüíûå òåíäåíöèè â ïîâåäåíèè, äðóãèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ), ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

3 Â

15
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà» (â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåäèöèíñêèõïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõïðîòèâîïîêàçàíèé)

1*

16
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «áàðáèòóðàòû» (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2*

17
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «àíêñèîëèòèêè» (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

3*

Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «àíòèäåïðåññàíòû» (â çàâèñèìîñòè îò ìåäè-
öèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

4*

19
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà» â êà÷åñ-
òâå àëüòåðíàòèâíîé òåðàïèè (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñó-
òñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

5*

Ïðèìå÷àíèå: (1*): 1À — ïðè ñèíäðîìå îòìåíû ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ; 3Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êàííàáèíîèäîâ; Ñ3
— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êîêàèíà è äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ; 4Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû îïèîèäîâ; (2*):1À — ïðè ñèíäðîìå
îòìåíû ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ; 3Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êîêàèíà è äðóãèõïñèõîñòèìóëÿòîðîâ; 5Ñ— ïðè ñèíäðîìå
îòìåíû îïèîèäîâ; (3*):3Â — ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êàííàáèíîèäîâ; 3Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êîêàèíà è äðóãèõ ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðîâ; (4*):2Â — ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êîêàèíà è äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ; 3Â — ïðè ñèíäðîìå îòìåíû êàííàáèíîèäîâ;
(5*):3Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ; 4Ñ— ïðè ñèíäðîìå îòìåíû îïèàòîâ



Ïðèëîæåíèå À.
Ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé:

1. Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã;
2. Âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã ó÷àñòêîâûé;
3. Âðà÷ ïñèõèàòð-ïîäðîñòêîâûé;
4. Âðà÷ ïñèõèàòð;
5. Âðà÷-ïñèõèàòð ó÷àñòêîâûé;
6. Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò;
7. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.
Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå
ñðåäñòâà:

� «Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ â Ðóáðèêàòîðå». Ïèñüìî
Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
È.Í.Êàãðàìàíÿíà îò 01 ñåíòÿáðÿ 2016 ã.
¹17-4/10/1-4939;

� àíàëèç èñòî÷íèêîâ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äðóãèõ
äàííûõ, à òàêæå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò:

— îòå÷åñòâåííûå: ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé, íà-
ó÷íûå ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ,

íàó÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà e-library, Ãî-
ñóäàðñòâåííûé Ðååñòð Ëåêàðñòâåííûõ
Ñðåäñòâ, Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, Ôå-
äåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— çàðóáåæíûå: Cochrane Library, Medline,
MedScape, PubMed, National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA),
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMSHA), European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA);

� ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé èñïîëüçîâàëàñü ðåéòèíãîâûå ñõåìû äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (1, 2, 3, 4, 5)
(Ïðèëîæåíèå À1, À2) è óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðå-
êîìåíäàöèé (A, B, C) (Ïðèëîæåíèå À3, À4).
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Ïðèëîæåíèå À1

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ
äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óáûâàíèþ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ îò 1 äî 5

1
Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé
ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

2
Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

3

Èññëåäîâàíèÿ áåç ïîñëåäîâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì èëè èññëåäîâàíèÿ
ñ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì, íå ÿâëÿþùèìñÿ
íåçàâèñèìûì îò èññëåäóåìîãî ìåòîäà

4
Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

5
Èìååòñÿ ëèøü îáîñíîâàíèå
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÓÄÄ — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ
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Ïðèëîæåíèå À2

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ

äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óáûâàíèþ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ îò 1 äî 5

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíàëèçà

2 Îòäåëüíûå ÐÊÈ è ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ëþáîãî äèçàéíà (ïîìèìî ÐÊÈ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíàëèçà

3 Íåðàíäîìèçèðîâàííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èëè ñåðèè ñëó÷àåâ, èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé-êîíòðîëü»

5 Èìååòñÿ ëèøüîáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âìåøàòåëüñòâà (äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÓÄÄ — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ; ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Ïðèëîæåíèå À3

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè
óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

À
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Ïðèìå÷àíèå: ÓÓÐ — óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

Ïðèëîæåíèå À4

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè
óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

À
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Ïðèìå÷àíèå: ÓÓÐ — óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé



Ïðèëîæåíèå Á. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
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Ïðèëîæåíèå Â. Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà

F11.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû îïèàòîâ.
Îïèéíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì

Âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà îòìåíû («ëîìêè») ïðè
îïèéíîé íàðêîìàíèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâà-
íèè êà÷åñòâåííî íîâîãî ýòàïà çàáîëåâàíèÿ — âòîðîé
(ñðåäíåé) ñòàäèè çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ. Ñèíäðîì
îòìåíû ôîðìèðóåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåäåëè —
1,5 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëå-
íèÿ îïèàòîâ.

Ñèíäðîì îòìåíû îïèàòîâ («ëîìêà») âîçíèêàåò ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ äëèòåëüíîãî èíòåíñèâíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêà èëè ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ åãî äîçû. Ðàç-
âèâàåòñÿ ÷åðåç 6—24 ÷ ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà. Âðåìÿ ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû çàâèñèò îò
âèäà óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà (íàïðèìåð, ïðè çëîó-
ïîòðåáëåíèè ìåòàäîíîì îòìå÷àåòñÿ åãî îòñðî÷åííûé õà-
ðàêòåð), à òàêæå îò ðàçëè÷íûõ óäëèíÿþùèõ ïñèõîòðîï-
íîå äåéñòâèå îïèàòîâ ïðèìåñåé (áåíçîäèàçåïèíîâ, àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ).

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà îòìå-
íû îïèàòîâ âêëþ÷àþò â ñåáÿ âåãåòàòèâíûå, áîëåâûå è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ê âåãåòàòèâíûì
ïðîÿâëåíèÿì îòíîñÿòñÿ: çåâîòà, ñëåçîòå÷åíèå, íàñìîðê
è çàëîæåííîñòü íîñà ñ ÷àñòûì ÷èõàíèåì, äèàðåÿ, ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ó÷à-
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ïîòëèâîñòü, îçíîá, ïèëîýðåêöèÿ («ãóñèíàÿ êî-
æà»). Íà íà÷àëüíûõ ñðîêàõ íàðêîòèçàöèè, êîãäà áîëå-
âûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü âûðàæåíû ñëàáî èëè îò-
ñóòñòâóþò, ïàöèåíòû íåðåäêî ïðèíèìàþò äàííîå ñî-
ñòîÿíèå çà ãðèïï èëè ÎÐÇ. Íåðåäêî ïåðâûì ïðîÿâëå-
íèåì ñèíäðîìà îòìåíû ÿâëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: ïîÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåííîñòü, ÷óâñòâî äèñ-
êîìôîðòà, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óãðþìîñòü, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ îáùèì íåäîìîãàíèåì, ôèçè÷åñêîé
ñëàáîñòüþ. Íàðóøåíèÿ ñíà, âïëîòü äî ïîëíîé áåññîí-
íèöû, ïîÿâëÿþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è îòëè÷àþòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ ê ëå÷åíèþ.

Â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà îòìåíû, âûçâàííîé çëîóïîò-
ðåáëåíèåì îïèàòîâ, áîëåâûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç âàæíåéøèõ è îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè íàèáîëåå
òÿæåëî ïåðåæèâàåìûõ ïàöèåíòîì ðàññòðîéñòâ. Îòñþäà
íàçâàíèå àáñòèíåíöèè íà ñëåíãå íàðêîìàíîâ — «ëîìêà».
Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà íàðêîòèêîâ
ïîÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè â êîíå÷íîñòÿõ,
ñïèíå, à èíîãäà âî âñåì òåëå âûêðó÷èâàþùåãî õàðàêòåðà.
×àñòî áûâàþò áîëè â æèâîòå, äèàðåÿ. Áîëåâûå ðàññòðî-
éñòâà ñóáúåêòèâíî êðàéíå òÿãîñòíû è ìó÷èòåëüíû äëÿ
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñêëîííîñòü çà-

âèñèìûõ îò îïèàòîâ ê ïðåóâåëè÷åíèþ òÿæåñòè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó îñîçíàííîå, ÷àñòî íåïðåî-
äîëèìîå, êàê ïðàâèëî, íå ñêðûâàåòñÿ ïàöèåíòàìè. Íåðåä-
êî â ýòîì ñîñòîÿíèè óïîòðåáëÿþùèå îïèàòû ñòàíîâÿòñÿ
íåóïðàâëÿåìûìè, àãðåññèâíûìè. Íà ñîñòîÿíèå îòìåíû
îïèàòîâ ïðèõîäèòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðàâîíàðóøåíèé
çàâèñèìûìè îò íàðêîòèêîâ, âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ñàìîó-
áèéñòâà. Ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâà ñèí-
äðîìà îòìåíû ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ äîñòèãàþò íà
2—3-è ñóòêè, à èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàâèñèò îò âèäà
íàðêîòèêà, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ. Îñòðûå ðàññòðîéñòâà ïðè ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòè â
óñëîâèÿõ ëå÷åíèÿ ðåäêî ïðîäîëæàþòñÿ áîëåå 7—10 äíåé.

Ëå÷åíèå

Ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðè âñåõ âèäàõ
çàâèñèìîñòè îäèíàêîâû. Ëå÷åíèå áîëüíûõ íàðêîìà-
íèåé äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì, êîìïëåêñíûì. Îíî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ:

1-é ýòàï: ëå÷åíèå «ëîìêè». Íà ýòîì ýòàïå âûâîäÿò
íàðêîòèê èç îðãàíèçìà, îáëåã÷àþò áîëü. Ñåé÷àñ ñóùåñ-
òâóåò ìíîæåñòâî õîðîøèõ ìåòîäîâ è ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò îáëåã÷èòü ýòî ñòðàäàíèå. Ïåðå÷èñëåíèå
èõ çàíÿëî áû ñëèøêîì ìíîãî ìåñòà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòî-
ãî ýòàïà — îáëåã÷èòü áîëü, ñíÿòü ñòðàäàíèå, âîññòàíî-
âèòü æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà;

2-é ýòàï: ëå÷åíèå «òÿãè», ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.
Çäåñü ïðåïàðàòû óæå ñïåöèôè÷åñêèå, êîòîðûå ñíèìàþò
íàïðÿæåíèå, óëó÷øàþò íàñòðîåíèå, âûðàâíèâàþò ñîí.
Òàêæå âàæíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèþ, è, ïî íå-
îáõîäèìîñòè, ëå÷åíèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî
ïå÷åíè, ïî÷åê, ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ýòîì ýòàïå ïðîâî-
äèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ïñèõîëîãè.
1-é è 2-é ýòàïû ïðîõîäÿò â ñòàöèîíàðå;

Ãëàâíàÿ çàäà÷à 3-ãî ýòàïà — àäàïòèðîâàòü ïàöè-
åíòà â íîðìàëüíîé æèçíè, îí íàçûâàåòñÿ ðåàáèëèòà-
öèîííûì. Ýòî î÷åíü äëèòåëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ, ÷åì îí
äîëüøå, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò.

Ïðîôèëàêòèêà

Äëÿ áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè, íàïðèìåð, èñ-
ïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ — ïðè íà-
õîæäåíèè â îðãàíèçìå èõ äåéñòâèå óáåðåãàåò áîëüíîãî îò
äåéñòâèÿ íàðêîòèêîâ; àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû è
ëåêàðñòâà, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ è äðóãèõ
ïîñëåäñòâèé íàðêîìàíèè. Ïðèìåíåíèå êàæäîãî èç ïåðå-
÷èñëåííûõ ìåòîäîâ äîëæíî áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è
ïðîâîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷åé.
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F12.3õõ. Ñèíäðîì îòìåíû êàííàáèíîèäîâ

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè çàâèñèìîñòè îò êàí-
íàáèíîèäîâ ôîðìèðóåòñÿ äëèòåëüíî, ñðîê åãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ êðàéíå èíäèâèäóàëüíû, â ñðåäíåì, ÷åðåç
2—3 ãîäà ðåãóëÿðíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ. Â àáñòèíåí-
òíîì ñèíäðîìå ïðåîáëàäàþò äåïðåññèâíûå íàðóøå-
íèÿ: óñòàëîñòü, ðàçáèòîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîá-
íîñòü, äèñôîðèÿ, áåññîííèöà. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
òðåìîð, ïîòëèâîñòü, òîøíîòà, ðâîòà. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ â àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ïðåîáëàäàåò èíòåí-
ñèâíàÿ òðåâîãà — ñîñòîÿíèå, ñõîæåå ñ ïàíè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè. Âîçìîæíû ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Èíîã-
äà îòìå÷àþòñÿ òÿæåëî ïåðåæèâàåòìûå, ñòðàííûå (ñå-
íåñòîïàòè÷åñêèå) îùóùåíèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà:
ñäàâëåíèå ãðóäè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ÷óâñòâî ñæàòèÿ è ñäàâ-
ëåíèÿ ãîëîâû â âèñî÷íîé îáëàñòè. Âûðàæåííîñòü âëå-
÷åíèÿ ê íàðêîòèêó âåñüìà âàðèàáåëüíà. Ñâîåãî ïèêà
àáñòèíåíòíûå ðàññòðîéñòâà äîñòèãàþò íà 3—5-å ñóò-
êè, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü â ñðåäíåì — 7 äíåé.

Ëå÷åíèå

Ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðè âñåõ âèäàõ
çàâèñèìîñòè îäèíàêîâû (ñì. ñèíäðîì îòìåíû îïèà-
òîâ). Ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîì îòìåíû êàí-
íàáèíîèäîâ íåò.

Ïðîôèëàêòèêà

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî õðîíè÷åñêîå (ïîñòîÿííîå)
óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ (ìàðèõóàíû, ãàøèøà)
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ
ðàçâèâàåòñÿ àìîòèâàöèîííûé ñèíäðîì, â ñòðóêòóðå
êîòîðîãî ïðåîáëàäàåò àïàòèÿ, àíåðãèÿ, ïàññèâíîñòü,
îòñóòñòâèå ïðèòÿçàíèé. Ïàöèåíòû ïðåíåáðåãàþò âñå-
ìè ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ ïðåïàðàòàìè êîíîïëè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, à òàêæå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì äåáþòà øèçîôðåíèè ó ëèö ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Ïðè ìàññèâíîì óïîò-
ðåáëåíèè êàííàáèíîèäîâ ìîæåò âîçíèêàòü ïñèõîòè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ïîçäíèì (îòñòàâëåííûì) äåáþ-
òîì («ôëýøáåê»), íàïîìèíàþùåå ïîäîáíûå ñîñòîÿ-
íèÿ ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ãàëëþöèíîãåíàìè. Òàêèì
îáðàçîì, îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

F13.3õõ. Ñèíäðîì îòìåíû
ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ

Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ ñèíäðîìà îòìåíû çàâèñÿò îò
ïåðèîäà ïîëóâûâåäåíèÿ ïðèíèìàåìîãî ëåêàðñòâåííî-
ãî ïðåïàðàòà, êàê ïðàâèëî âîçíèêàþò íà 1—2-é äåíü
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà è äîñòèãàþò ìàêñèìóìà
íà 1—2-å ñóòêè, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äî 1 íåäåëè.
Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìàìè:
òðåìîð ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê, êîí÷èêà ÿçûêà èëè
âåê, òîøíîòà èëè ðâîòà, òàõèêàðäèÿ, îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ãèïîòîíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, ïñèõîìîòîð-
íîå áåñïîêîéñòâî, áîëüøèå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè,
òðàíçèòîðíûå çðèòåëüíûå, îñÿçàòåëüíûå èëè ñëóõî-
âûå ãàëëþöèíàöèè (èëëþçèè), áðåäîâàÿ íàñòîðîæåí-
íîñòü.

Ëå÷åíèå

Ïðè ëå÷åíèè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû âåùåñòâà. Ëå÷åíèå
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðîôèëàêòèêà

Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ñåäàòèâíûìè è ñíîò-
âîðíûìè ñðåäñòâàìè ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì è ñòîé-
êèì èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû ñîìàòè÷åñêîé, íåâðîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå
ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåç-
íè ïîÿâëÿåòñÿ ìåäëèòåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü, ïîäàâ-
ëåííîñòü, ÷òî íåðåäêî ñìåíÿåòñÿ âñïûøêàìè çëîáû è
ãíåâà. Âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ãëîòàíèÿ, óõóäøåíèå
ïî÷åðêà, âÿëàÿ ìèìèêà, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ, íàðó-
øåíèÿ òîíêèõ äâèæåíèé è ïîõîäêè. Ïðîãðåññèðóþ-
ùåå ñíèæåíèå èíòåëëåêòà ïðèâîäèò ê óòðàòå òðóäîñ-
ïîñîáíîñòè áîëüíîãî è èíâàëèäíîñòè. Âåñüìà âûñîêà
÷àñòîòà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. Ïðè÷èíîé ñìåðòè ñëó-
æàò ñàìîóáèéñòâà, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ, ïåðåäîçèðîâêè. Âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ
âûøå ïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé, ðåêîìåíäîâàíî îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó â ëþáûõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèÿ ïðîáëåì
íàñòðîåíèÿ è ñíà. Êàòåãîðè÷åñêè îïàñíî çàíèìàòüñÿ
ñàìîëå÷åíèåì.
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F14.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû êîêàèíà.
F15.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû

äðóãèõ ñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ÷àÿ êîôåèí

Ñèíäðîì îòìåíû âîçíèêàåò ÷åðåç 12—24 ÷àñà ïî-
ñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ àìôåòàìèíîâ, ìàêñè-
ìàëüíîé âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâà äîñòèãàþò íà
2—4-å ñóòêè. Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ óñòàëîñòüþ, îùóùåíèåì ðàçáèòîñòè, çàòîðìîæåí-
íîñòüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà — áåññîííèöåé èëè ñîíëè-
âîñòüþ ñ êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè. Íåðåäêî îòìå-
÷àþòñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çëîáíîñòü, èñòåðè÷åñêèå
ðåàêöèè ñî ñêëîííîñòüþ ê àóòîàãðåññèè. Âûðàæåííîå
àñòåíè÷åñêîå èëè àñòåíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èäåÿìè ñàìîîáâèíåíèÿ è ñóèöè-
äàëüíûìè ïîïûòêàìè. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ îòäåëüíûå
èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ.

Îñòðûå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíûõ ðàññòðîéñòâ èñ-
÷åçàþò â òå÷åíèå 7—14 äíåé, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ äî 1 ìåñÿöà. Ïðè îòíÿòèè ñòè-
ìóëÿòîðîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïñèõîçû â âèäå ïîìðà-
÷åíèÿ ñîçíàíèÿ ïî òèïó äåëèðèîçíîãî ñ ðå÷åâûì è
äâèãàòåëüíûì âîçáóæäåíèåì, õðîíè÷åñêèå àìôåòàìè-
íîâûå ïñèõîçû, ïðîäîëæàþùèåñÿ îò äâóõ-òðåõ íå-
äåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Âñëåä çà ýòèì ïåðèîäîì, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåòñÿ
ïåðèîä õðîíè÷åñêîé äèñôîðèè è àíãåäîíèè. Áîëüíûå
îò÷åòëèâî îùóùàþò íåïîëíîöåííîñòü ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, áåçûñõîäíîñòü, èñïûòûâàþò ÷óâñòâî
âíóòðåííåé ïóñòîòû, áåçðàäîñòíîñòü è ò.ä. Ïðè ýòîì
âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîéêîé àíãåäîíè-
÷åñêîé äåïðåññèåé, ÷àñòî âëå÷åíèå ïðèíèìàåò íåïðåî-
äîëèìûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó.

Ëå÷åíèå

Ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò.
Ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðè âñåõ âèäàõ çàâè-
ñèìîñòè îäèíàêîâû (ñì. ñèíäðîì îòìåíû îïèàòîâ).
Îñíîâíàÿ çàäà÷à òåðàïèè — ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
ïñèõè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïðîôèëàêòèêà

Âñå ïñèõîñòèìóëÿòîðû, èñêëþ÷àÿ êîôåèí, ÷ðåçâû-
÷àéíî íàðêîãåííû. Íàðêîãåííîñòü (ñïîñîáíîñòü âû-
çûâàòü çàâèñèìîñòü) çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ:
âèäà íàðêîòèêà, ñïîñîáà åãî ââåäåíèÿ, äîçû è äð. Äëÿ
äàííîé ôîðìû íàðêîìàíèè õàðàêòåðíî áûñòðîå ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ïðè ïðèåìå áîëüøèõ äîç ïðåïàðàòîâ
â âèäå ãàëëþöèíàöèé è áðåäîâûõ èäåé, à òàêæå áûñ-
òðîå ôîðìèðîâàíèå ñëàáîóìèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîääåð-
æàíèå çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

F16.3õõ. Ñèíäðîì îòìåíû ãàëëþöèíîãåíîâ

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ïðè óïîòðåáëåíèè ËÑÄ,
ïñèëîöèáèíà è ìåñêàëèíà, êåòàìèíà, ôåíöèêëèäèíà,
ïî äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, îòñóòñòâóåò.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè äëèòåëüíîì ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì óïîòðåáëåíèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íàðóøåíèÿ ñíà,
âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, îáùèé äèñêîìôîðò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 7—10 äíåé, ïåðåõîäÿùèå â âûðà-
æåííîå àñòåíî-àïàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ëå÷åíèå

Ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò. Ïðèíöè-
ïû è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðè âñåõ âèäàõ çàâèñèìîñòè
îäèíàêîâû (ñì. ñèíäðîì îòìåíû îïèàòîâ).

Ïðîôèëàêòèêà

Ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöè-
íîãåíîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêîé òóïîñòüþ («ïñèõè-
÷åñêîé ãëóõîòîé»), íàáëþäàþùåéñÿ ïî èñòå÷åíèè
ìíîãèõ äíåé ïîñëå èõ ïðèåìà, ïñèõîçàìè ñ áîãàòîé
ñèìïòîìàòèêîé, ïðîäîëæàþùèìèñÿ è ïîñëå âûâåäå-
íèÿ ïðåïàðàòà èç îðãàíèçìà.

Ðåöèäèâû ãàëëþöèíàöèé, ïî ðàçíûì äàííûì, âîç-
íèêàþò ó 16—57% ïîòðåáèòåëåé ËÑÄ â ðåçóëüòàòå
âîçäåéñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ: ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé, ïðèåìà äðóãîãî ÏÀÂ èëè ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ãàëëþöèíîãåíû ïðîâîöèðóþò ðàç-
âèòèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ — øèçîôðåíèè.
Ïðåäóãàäàòü, äèàãíîñòèðîâàòü âåðîÿòíîñòü èëè ïðåä-
óïðåäèòü ðàçâèòèå ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ íåâîç-
ìîæíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàæå åäèíè÷íûé ïðèåì ãàëëþ-
öèíîãåíîâ ìîæåò áûòü îïàñåí. Ó÷èòûâàÿ íåïðåäñêà-
çóåìîñòü ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöèíîãåíîâ,
íàèëó÷øèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîä-
äåðæàíèå çäîðîâîãî, òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.
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F18.3õõ Ñèíäðîì îòìåíû
ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé

Ñèíäðîì îòìåíû èíãàëÿíòîâ âîçíèêàåò ÷åðåç
6—12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çëîóïîòðåáëåíèÿ è ÷åðåç
1—3 ñóòîê ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âèäå âÿëîñòè, ðàçáèòîñòè, íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé â òåëå, ãîëîâíîé áîëè, ïîòëèâîñòè, ãîëîâîêðóæå-
íèÿ, òîøíîòû, ïëîõîãî ñíà, ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ
è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ïîõîæè íà
ïðîÿâëåíèÿ âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè.

Íà 5—7-å ñóòêè ïðèñîåäèíÿåòñÿ äåïðåññèâíàÿ
ñèìïòîìàòèêà. Íà 4—5-å ñóòêè ñèíäðîì îòìåíû ìî-
æåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì îñòðîãî ïñèõîçà, äëÿùå-
ãîñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 3 ñóòîê è ïðåäñòàâëÿþ-
ùåãî ñîáîé äåëèðèé ñ èëëþçèÿìè, èñòèííûìè çðè-
òåëüíûìè è ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöèÿìè. Â öåëîì,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíäðîìà îòìåíû â óñëîâèÿõ ëå-
÷åíèÿ îêîëî 2 íåäåëü.

Ëå÷åíèå

Ïî òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì ñõîæå ñ ëå÷åíèåì
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Ïðîôèëàêòèêà

Ïðè õðîíè÷åñêîì çëîóïîòðåáëåíèè èíãàëÿíòàìè
ðàçâèâàåòñÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ ïðèçíàêàìè
ìîçãîâîé àòðîôèè è õðîíè÷åñêèìè äâèãàòåëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
öåíòðàëüíîé, ïåðèôåðè÷åñêîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñëàáëå-
íèè ðåôëåêñîâ, ïàðåñòåçèÿõ êèñòåé è ñòîï, îíåìåíèåì
ïî òèïó «íîñêîâ» è «ïåð÷àòîê», ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ìû-
øå÷íîé ãèïîòðîôèåé è àêðîãèïåðãèäðîçîì. Òîêñè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ãîëîâíîì ìîçãå
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ çðåíèÿ âïëîòü äî ñëåïîòû,
à òàêæå ê çâîíó â óøàõ è îñëàáëåíèþ ñëóõà. Òàêæå
âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû.

Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè òÿæåëûå, áûñòðî íàðàñòàþò,
ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûì ñíèæåíèåì, ïñèõîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì.

Ó÷èòûâàÿ ôàêòîð âîçðàñòà (ïðèñòðàñòèå ôîðìèðó-
åòñÿ, â îñíîâíîì, ó ëèö ìëàäøåãî è ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà), ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, èäóùåé îò
ñåìüè, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè â ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ çàâèñèìîñòè.
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Ïðèëîæåíèå Ã. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèíäðîìà îòìåíû
ïðè óïîòðåáëåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÏÀÂ
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Ïðèëîæåíèå Ã1

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ (îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà)

Êàòåãîðèÿ Ïðîÿâëåíèÿ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ:
— àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè: òðåâîãà, íàïðÿæ¸ííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äèñôîðèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ îáùèì íåäîìîãàíèåì, ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà;
— ðàññòðîéñòâàìè ñíà, íàèáîëåå òÿãîñòíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áåññîííèöà, îòëè÷àþùàÿñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ è óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè;
— ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: àãðåññèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå;
— ñîáñòâåííî èäåàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ìûñëè î íàðêîòèêå, íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óïîòðåáèòü
åãî è ïð.)

Âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ

— ìèäðèàç (â èíòîêñèêàöèè — ìèîç);
— çåâîòà, ñëåçîòå÷åíèå, ðèíîðåÿ ñ ÷àñòûì ÷èõàíèåì, äèàðåÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, îçíîá, ïèëî-
ýðåêöèÿ («ãóñèíàÿ êîæà»);
— ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Áîëåâîé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ

«ëîìêà» íà æàðãîíå íàðêîìàíîâ. Íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà íàðêîòèêîâ ïîÿâëÿþòñÿ
ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, ñïèíå, èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî âñåìó òåëó, îïè-
ñûâàåìûå áîëüíûìè êàê «âûêðó÷èâàþùèå». Íåðåäêî èìåþò ìåñòî áîëè â æèâîòå. Áîëåçíåííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà êðàéíå òÿãîñòíû è ìó÷èòåëüíû, ìîãóò ïðèíèìàòü õàðàêòåð ñåíåñòîïàòèé.

Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

— ìåëêîðàçìàøèñòûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì;
— ïèðàìèäíûå è ìîçæå÷êîâûå íàðóøåíèÿ;
— ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ;
— óãíåòåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.

Ïðèëîæåíèå Ã2

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèíîèäîâ

Êàòåãîðèÿ Ïðîÿâëåíèÿ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ:

— àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè: òðåâîãà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ, íåäîìîãàíèåì,
÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà, ðàññòðîéñòâàìè ñíà;

— ñîáñòâåííî èäåàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ìûñëè î íàðêîòèêå, íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óïîòðåáèòü
åãî è ïð.)

— ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ (àãðåññèÿ, íåãàòèâèçì ê ëå÷åíèþ) ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ

— óìåðåííûé ìèîç (â èíòîêñèêàöèè — ìèäðèàç);

— çåâîòà, îçíîá, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü;

— ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

— ìåëêèé òðåìîð;

— ãèïåððåôëåêñèÿ, âîçìîæíû ôèáðèëëÿðíûå ïîäåðãèâàíèÿ.

Ñåíåñòîïàòèè õàðàêòåðíû äëÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà: âû÷óðíûå, ñâîåîáðàçíûå îùóùåíèÿ òÿ-
æåñòè è äàâëåíèÿ â ãðóäè, ñæàòèÿ è ñäàâëèâàíèÿ ãîëîâû; íà êîæå è ïîä êîæåé îùóùåíèå ææåíèÿ, íå-
ïðèÿòíîãî ïîêàëûâàíèÿ, äåðãàíèÿ, ïîëçàíèÿ.
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Ïðèëîæåíèå Ã3

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ

Êàòåãîðèÿ Ïðîÿâëåíèÿ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

Âëå÷åíèå ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ îòëè÷àåòñÿ ñòîéêîñòüþ, ïðîÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà è ñîáñòâåííî èäåàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ìûñëè î íàðêîòèêå, íåïðåîäîëè-
ìîå æåëàíèå óïîòðåáèòü åãî è ïð.);
— òðåâîãà, ñòðàõ;
— äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü;
— ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà;
— äåïåðñîíàëèçàöèÿ;
— ðàññòðîéñòâà ñíà

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ

— ñíèæåíèå àïïåòèòà;
— çåâîòà, îçíîá, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü;
— òàõèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
— îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ;
— ïîòëèâîñòü;
— áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ;
— áîëè â æåëóäêå, ðâîòà, ëåòó÷èå áîëè â êðóïíûõ ñóñòàâàõ

Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

— ìèäðèàç (â èíòîêñèêàöèè — ìèîç);
— íèñòàãì;
— ìåëêèé òðåìîð;
— ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå;
— ñóäîðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö;
— ãèïåððåôëåêñèÿ

Õàðàêòåðíûå
îñëîæíåíèÿ

— ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè;
— ïñèõîç äåëèðèîçíîé ñòðóêòóðû

Ïðèëîæåíèå Ã4

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (êîêàèí è äðóãèå ïñèõîñòèìóëÿòîðû)

Êàòåãîðèÿ Ïðîÿâëåíèÿ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

Âëå÷åíèå ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ îòëè÷àåòñÿ ñòîéêîñòüþ, ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, äèñôîðèåé.
— äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü;
— èäåè îòíîøåíèÿ, ïðåñëåäîâàíèÿ;
— ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà;
— òðåâîãà, ñòðàõ;
— ñóèöèäàëüíûå ìûñëè;
— ðàññòðîéñòâà ñíà (áåññîííèöà èëè ñîíëèâîñòü);
— ïîâûøåííûé àïïåòèò;
— àñòåíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (óñòàëîñòü, ðàçáèòîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, äð.) íà âûõîäå èç àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

— óìåðåííûé ìèîç (â èíòîêñèêàöèè — ìèäðèàç);
— íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íèñòàãì;
— ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ;
— ãèïåððåôëåêñèÿ



Ïðèëîæåíèå Ä. Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ áûñòðîé ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè,
âàðèàíòû ñêðèíèíãà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
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Ïðèëîæåíèå Ã5

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ èíãàëÿíòîâ

Êàòåãîðèÿ Ïðîÿâëåíèÿ

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

Âëå÷åíèå ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå èäåàòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ìûñëè î íàðêîòèêå,
íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå óïîòðåáèòü åãî è ïð.);
— äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü;
— ðàññòðîéñòâà ñíà

Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ

— ñíèæåíèå àïïåòèòà;
— áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ëåòó÷èå áîëè â êðóïíûõ ñóñòàâàõ

Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ

— ìèîç (â èíòîêñèêàöèè — ìèäðèàç);
— íèñòàãì;
— ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå;
— ñóäîðîãè èêðîíîæíûõ ìûøö;
— ãèïåððåôëåêñèÿ

Ïðèëîæåíèå Ä1

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïî ðåàêöèè çðà÷êà

Ïñèõîàêòèâíå âåùåñòâî Ðåàêöèÿ çðà÷êà

Îïèé Ìèäðèàç
Áîëü (ëîìêà)

Êàííàáèñ Ìèîç óìåðåííûé
Èíúåöèðîâàííîñòü ñêëåð

Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà Ìèäðèàç
Íèñòàãì

Êîêàèí è äðóãèå ñòèìóëÿòîðû Óìåðåííûé ìèîç

Èíãàëÿíòû Ìèîç

Ïðèëîæåíèå Ä2

Âîçìîæíûå âàðèàíòû ñêðèíèíãà ïðè àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå

Ïñèõîàêòèâíå âåùåñòâî Ñêðèíèíã

Îïèé Ñïåöèôè÷åñêèé àíòàãîíèñò — íàëîêñîí

Êàííàáèñ Áèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

Ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà Ñïåöèôè÷åñêèé àíòàãîíèñò ïðè ÁÇÄ — ôëþìàçåíèë

Êîêàèí è äðóãèå ñòèìóëÿòîðû Áèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

Èíãàëÿíòû Îòñóòñòâóåò
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Ïðèëîæåíèå Ä3

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

ÏÀÂ Ñîñòîÿíèÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

Îïèé — ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõÏÀÂ (îñîáåííî àëêîãîëü, ñåäàòèâíûå èëè ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà);
— èíòîêñèêàöèÿ õîëèíîëèòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè;
— ÎÐÇ, ãðèïï;
— îñòðûå èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ (ïàíêðåàòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, ãàñòðîýíòåðèòû)
èëè íåâðîëîãè÷åñêèõ (âåðòåáðîãåííûé áîëåâîé ñèíäðîì) çàáîëåâàíèé;
— ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîãîé (òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêàÿ àòàêà;
— äðóãîå

Êàííàáèñ — ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîãîé (òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêàÿ àòàêà)
— ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ;
— ýíäîãåííûå ïñèõîçû (â ñòðóêòóðå øèçîôðåíèè);
— çëîóïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåíàìè;
— ÑÎ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (îñîáåííî ñèíòåòè÷åñêèõ);
— îðãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî, ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè è
ïîâåäåíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà;
— äðóãîå

Ñåäàòèâíûå èëè
ñíîòâîðíûå
ñðåäñòâà

— ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ÏÀÂ (îñîáåííî àëêîãîëü, îïèàòû, èíãàëÿíòû);
— áîëåçíè ìîçæå÷êà;
— ñóäîðîæíûå ðàññòðîéñòâà;
— îòðàâëåíèå àíòèõîëèíýðãè÷åñêèìè èëè ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè;
— ãèïåðòèðåîèäèçì

Êîêàèí — ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ;
— èíòîêñèêàöèÿ ãàëëþöèíîãåíàìè;
— áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî;
— ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîãîé (òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêàÿ àòàêà);
— ãèïåðòèðåîèäèçì;
— øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî;
— øèçîôðåíèÿ

Ïñèõîñòèìóëÿòîðû — ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, êîêàèíà;
— èíòîêñèêàöèÿ ãàëëþöèíîãåíàìè;
— áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî;
— ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîãîé (òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî, îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêàÿ àòàêà);
— øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî;
— øèçîôðåíèÿ;
— ãèïåðòèðåîèäèçì;
— øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî

Èíãàëÿíòû — ÑÎ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ñåäàòèâíûõèëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, ñèíòåòè÷åñêèõêàííàáèíî-
èäîâ;
— ñîìàòè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ìåòàáîëè÷åñêèå, òðàâìàòè÷åñêèå, îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ, âëèÿþ-
ùèå íà äåÿòåëüíîñòü ìîçãà â öåëîì.

Ïðèìå÷àíèå: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÑÎ — ñèíäðîì îòìåíû; ÎÐÇ— îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå



Ïðèëîæåíèå Å. Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ íàëîêñîíîâîãî òåñòà
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Ñîñòàâëÿþùèå àëãîðèòìà Îïèñàíèå

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòà 1. Êóøåòêà èëè êðîâàòü;
2. Âîçìîæíîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ×ÑÑ, äð.;
3. Âîçìîæíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË;
4. Íàëè÷èå ïðåïàðàòîâ äëÿ êóïèðîâàíèÿ îïèéíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà:
— ñåäàòèâíûå;
— íåíàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè;
— ïðîòèâîðâîòíûå;
— àíòèãèñòàìèííûå;
— äðóãèå.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ òåñòà 1. Îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäåæíûé âåíîçíûé äîñòóï;
2. Ïîäñîåäèíÿåòñÿ ìîíèòîð;
3. Ïàöèåíòó îáúÿñíÿåòñÿ ñóòü òåñòà;
4. Ïåðâîå ââåäåíèå: íàëîêñîí â äîçå 0,2—0,4 ìã ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî (â/â) â òå÷åíèå 30—45ñå-
êóíä;
5. Âåäåòñÿ íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ôèêñèðóþòñÿ ÀÄ, ïóëüñ, êîæíûå ðåàê-
öèè, äèàìåòð çðà÷êà, ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïàöèåíòà;
6. Ïîâòîðíîå ââåäåíèå: ïðè îòñóòñòâèè ðåàêöèè íà ïåðâîå ââåäåíèå íàëîêñîíà, ïðåïàðàò ââîäÿò
ïîâòîðíî â/â â äîçå 0,4 ìã è ïðîäîëæàþò íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì â òå÷åíèå 15—30 ìèíóò;
7. Ïðåïàðàò ïðåäïî÷òèòåëüíî ââîäèòü â/â, íî åñëè âåíîçíûé äîñòóï çàòðóäíåí, òî ìîæíî ââî-
äèòü ïðåïàðàò ïîäêîæíî (ï/ê) èëè âíóòðèìûøå÷íî (â/ì) â äîçå 0,4—0,8 ìã. Â ýòîì ñëó÷àå ðå-
àêöèÿ îöåíèâàåòñÿ â òå÷åíèå 15—20 ìèíóò.

Îöåíêà òåñòà 1. Òåñò ñ÷èòàåòñÿ îòðèöàòåëüíûì, åñëè îòñóòñòâóþò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ðåàêöèè íà
ïåðâîå/ïîâòîðíîå ââåäåíèå íàëîêñîíà;
2. Òåñò ñ÷èòàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì, åñëè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ââåäåíèÿ íàëîêñîíà ðàçâèâàþò-
ñÿ ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ðåàêöèè. Îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäåíèå ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé
îáúåêòèâíûìè äàííûìè.

Ïðèìå÷àíèå: ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ— ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÈÂË — èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ



Ïðèëîæåíèå Æ. Àëãîðèòì Íàðàíæî

Ïðèëîæåíèå Ç. Âçàèìîäåéñòâèå íåéðîòðàíñìèòòåðà ñ ðåöåïòîðîì
è âûçûâàåìûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû
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¹ Âîïðîñû Äà Íåò Íåèçâåñòíî

1 Áûëè ëè ðàíåå äîñòîâåðíûå ñîîáùåíèÿ îá ýòîì Íß? +1 0 0

2 Íß âîçíèêëî ïîñëå ââåäåíèÿ (ïðèåìà) ïîäîçðåâàåìîãî ëåêàðñòâà? +2 -1 0

3
Óëó÷øèëîñü ëè ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî (ïðîÿâëåíèÿ Íß) ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà èëè ïîñëå ââåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèäîòà?

+1 0 0

4 Âîçîáíîâèëîñü ëè Íß ïîñëå ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà? +2 -1 0

5
Åñòüëè åùå ïðè÷èíû (êðîìå ïîäîçðåâàåìîãî ëåêàðñòâà), êîòîðûå ìîãëè âû-
çâàòü Íß?

-1 +2 0

6
Áûëî ëè ëåêàðñòâî îáíàðóæåíî â êðîâè (èëè äðóãèõ æèäêîñòÿõ) â êîíöåí-
òðàöèÿõ, èçâåñòíûõ êàê òîêñè÷åñêèå?

+1 0 0

7
Áûëî ëè Íß áîëåå òÿæåëûì ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äîçû è ìåíåå òÿæåëûì ïîñëå
åå óìåíüøåíèÿ?

+1 0 0

8
Îòìå÷àë ëè èñïûòóåìûé àíàëîãè÷íóþ ðåàêöèþ íà òî æå èëè ïîäîáíîå ëåêà-
ðñòâî ïðè ïðåæíèõ åãî ïðèåìàõ?

+1 0 0

9 Áûëî ëè Íß ïîäòâåðæäåíî îáúåêòèâíî? +1 0 0

10 Îòìå÷àëîñü ëè ïîâòîðåíèå Íß ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïëàöåáî? -1 +1 0

Ïðèìå÷àíèå: Íß — íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå

Íåéðîòðàíñìèòòåð Ðåöåïòîð Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû

Àöåòèëõîëèí Íèêîòèíîâûå è ìóñêàðèíîâûå
ðåöåïòîðû

Êîîðäèíàöèÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
REM-ôàçà ñíà

Äîôàìèí Äîôàìèíîâûå Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðåãóëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, ðàáî÷àÿ ïàìÿòü

ÃÀÌÊ ÃÀÌÊ-ðåöåïòîðû Òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè êîðû, ðåãóëÿöèÿ ðàáîòû ìîçæå÷êà, ãèï-
ïîêàìïà è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû

Íîðýïèíåôðèí �1-, �2-, �1- è �2-ðåöåïòîðû Ïîääåðæàíèå ñíà, ðåãóëÿöèÿ íàñòðîåíèÿ

Ýíäîðôèíû �-, �-, �-, è �-ðåöåïòîðû Àíàëüãåçèÿ, ýéôîðèÿ, ñåäàöèÿ, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, ãèïîòåðìèÿ

Ñåðîòîíèí Ñåðîòîíèíîâûå (5-HT) ðåöåïòîðû Çàñûïàíèå, ðåãóëÿöèÿ íàñòðîåíèÿ, áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
òðåâîãè, àãðåññèè, ïîääåðæàíèå âíèìàíèÿ

Àíàíäàìèä Êàííàáèíîèäíûå ðåöåïòîðû CB1,
CB2, 	9-ÒÃÊ

Ðåãóëÿöèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ìîòèâàöèè

Ïðèìå÷àíèå: ÃÀÌÊ — ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà; ÒÃÊ — òåòðàãèäðîêàííàáèíîë
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