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Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÀÑ), îáóñëîâëåííûé óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) — ñèí-
äðîì, ñâÿçàííûé ñ õðîíè÷åñêèì âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ. Ïðåäñòàâëåí
ïðîåêò êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå ÀÑ, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíè-
åì ÏÀÂ, à òàêæå ïî ðåàáèëèòàöèè è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÀÑ, îáóñëîâëåííûì óïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ. Ñïèñîê ñîêðàùåíèé. ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÀÑ — àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì;
ÀëÀÒ — àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà (alanine aminotransferase); ÀñÀÒ — àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà
(aspartate aminotransferase); ÂÊÑ — ñèíäðîì Âåðíèêå-Êîðñàêîâà; ÃÃÒ — ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñôåðàçà
(gamma-glutamiltransferase); ÊÑ — Êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì; ÊÏÒ — êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ;
ÌÊÁ-10 — ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà; ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî;
ÓÇÈ — óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå; ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûé ñîêðàùåíèé; ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàììà; Ýõî-ÝÃ — ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ; ÝÝÃ — ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà; Rg — ðåíòãåíîãðàôèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà, ðåàáèëèòàöèÿ
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Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
Àìíåçèÿ — ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþùåå-

ñÿ óòðàòîé ñïîñîáíîñòè ñîõðàíÿòü è âîñïðîèçâîäèòü ðà-
íåå ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ.

Àìíåçèÿ àíòåðîãðàäíàÿ — óòðàòà âîñïîìèíàíèé
î ñîáûòèÿõ, èìåâøèõ ìåñòî ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Àìíåçèÿ ðåòðîãðàäíàÿ — âûïàäåíèå èç ïàìÿòè ñî-
áûòèé, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèõ çàáîëåâàíèþ.

Àìíåçèÿ àíòåðîðåòðîãðàäíàÿ — ñî÷åòàíèå àíòå-
ðîãðàäíîé è ðåòðîãðàäíîé àìíåçèé.

Àìíåçèÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ — ïîñòåïåííîå îñëàáëå-
íèå, à ñî âðåìåíåì ïîëíîå è íåîáðàòèìîå îïóñòîøåíèå
âñåõ çàïàñîâ ïàìÿòè è ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé.

Àìíåçèÿ ôèêñàöèîííàÿ — ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè çàïî-
ìèíàòü, ôèêñèðîâàòü òåêóùèå ñîáûòèÿ ïðè îòíîñèòåëüíîé
ñîõðàííîñòè ïàìÿòè íà ïðèîáðåòåííûå â ïðîøëîì çíàíèÿ.

Äåìåíöèÿ — ãëóáîêîå îáåäíåíèå âñåé ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû è èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñ îäíîâðåìåííûì óõóäøåíèåì (âïëîòü äî ïîëíîé óòðàòû)
ñïîñîáíîñòè ê ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé, èõ ïðàêòè÷åñêî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ è ïðèñïîñîáëåíèþ ê îêðóæàþùåìó.

Äèñìíåçèÿ — ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ñíèæåíèåì âîçìîæíîñòè çàïîìèíàíèÿ, óìåíüøå-
íèåì çàïàñîâ ïàìÿòè è óõóäøåíèåì âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè — âûñøèå ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè: ïàìÿòü, âíèìàíèå, ïñèõîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ,
ðå÷ü, ãíîçèñ, ïðàêñèñ, ñ÷åò, ìûøëåíèå, îðèåíòàöèÿ, ïëà-
íèðîâàíèå è êîíòðîëü âûñøåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ — ñíèæåíèå ïàìÿòè,
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì (èíäèâèäó-
àëüíîé íîðìîé).

Êîíôàáóëÿöèè — ïàòîëîãè÷åñêèé âûìûñåë, ïðèíÿâ-
øèé ôîðìó âîñïîìèíàíèé («ãàëëþöèíàöèè ïàìÿòè»).

Êîíôàáóëÿöèè ìíåìîíè÷åñêèå (êîíôàáóëÿöèè çàìå-
ùàþùèå, êîíôàáóëÿöèè ïàìÿòè) — âîçíèêàþò ïðè âû-
ðàæåííûõ ðàññòðîéñòâàõ ïàìÿòè, íàïðèìåð, ôèêñàöèîí-
íîé àìíåçèè, è êàê áû «çàìåùàþò» åå ïðîáåëû âûìûø-
ëåííûìè ôàêòàìè, îòíîñÿùèìñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê ñî-
áûòèÿì ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Êðèïòîìíåçèè — ôîðìà ïàðàìíåçèé, ïðè êîòîðîé
èñ÷åçàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîáûòèÿìè, áûâøèìè â äå-
éñòâèòåëüíîñòè, è òåìè, êîòîðûå áûëè óñëûøàíû, ïðî÷è-
òàíû èëè óâèäåíû âî ñíå.

Ïàðàìíåçèè — ãðóïïà êà÷åñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ ïà-
ìÿòè, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàþò ëîæíûå èëè èñêàæåííûå
âîñïîìèíàíèÿ, à òàêæå ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå íàñòîÿùåãî
è ïðîøëîãî, ðåàëüíîãî è âîîáðàæàåìîãî. Âêëþ÷àþò:
ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè, êîíôàáóëÿöèè è êðèïòîìíåçèè.

Ïîëèíåéðîïàòèÿ — ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïåðåôåðè÷åñêè âÿ-
ëûìè ïàðàëè÷àìè, íàðóøåíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òðî-

ôè÷åñêèìè è âåãåòîñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé.

Ïñåâäîðåìèíèñöåíöèè — îøèáî÷íûå âîñïîìèíàíèÿ
î äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèÿõ, ñìåùåííûõ âî
âðåìåíè («èëëþçèè ïàìÿòè»).

1. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ

1.1. Îïðåäåëåíèå
Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì (ÀÑ), îáóñëîâëåííûé

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ) —
ñèíäðîì, ñâÿçàííûé ñ õðîíè÷åñêèì âûðàæåííûì íàðó-
øåíèåì ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ: ïàìÿòü íà îòäà-
ëåííûå ñîáûòèÿ èíîãäà íàðóøàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê íå-
ïîñðåäñòâåííîå âîñïðîèçâåäåíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ.
Îáû÷íî ïðèñóòñòâóåò íàðóøåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè è
ïîðÿäêà ñîáûòèé, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âåäóùåå ê àìíåñ-
òè÷åñêîé äåçîðèåíòèðîâêå, à òàêæå ñïîñîáíîñòè
ê óñâîåíèþ íîâîãî ìàòåðèàëà. Êîíôàáóëÿöèè âîçìîæ-
íû, íî íå îáÿçàòåëüíû. Äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ôóíê-
öèè îáû÷íî ñîõðàíåíû, à äåôåêòû ïàìÿòè íåïðîïîðöè-
îíàëüíî âåëèêè îòíîñèòåëüíî äðóãèõ íàðóøåíèé [1].

Âêëþ÷àþòñÿ:
� ÀÑ, îáóñëîâëåííûé àëêîãîëåì èëè äðóãèì ÏÀÂ;
� êîðñàêîâñêèé ïñèõîç è/ èëè ñèíäðîì, âûçâàí-

íûé àëêîãîëåì èëè äðóãèì ÏÀÂ.
Èñêëþ÷àþòñÿ:
� îðãàíè÷åñêèé àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, íå îáóñëîâ-

ëåííûé àëêîãîëåì è äðóãèìè ÏÀÂ, â òîì ÷èñëå íåàë-
êîãîëüíûé è íå âûçâàííûé äðóãèìè ÏÀÂ êîðñàêîâ-
ñêèé ïñèõîç è/ èëè ñèíäðîì (ÌÊÁ-10 F04.-);

� äåìåíöèè, íå ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-
ãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ (F00-F03);

� äåìåíöèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
äðóãèõ ÏÀÂ (F1x.73);

� äðóãîå ñòîéêîå êîãíèòèâíîå íàðóøåíèå âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ (F1x74) [1].

Ñèíäðîì Êîðñàêîâà (êîðñàêîâñêèé ïñèõîç, êîðñà-
êîâñêèé ñèíäðîì — ÊÑ) — ðàçíîâèäíîñòü àìíåñòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå ôèêñàöèîííîé àìíåçèè; äåçîðèåíòèðîâêè âî âðå-
ìåíè, ìåñòå è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè; ïàðàì-
íåçèé, ãëàâíûì îáðàçîì â âèäå êîíôàáóëÿöèé èëè
ïñåâäîðåìèíèñöåíöèé, íî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è êðèï-
òîìíåçèè [2]. Ðàçâèòèå ÊÑ, âûçâàííîãî àëêîãîëåì,
ïîìèìî óêàçàííîãî âûøå, îáëèãàòíî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîëèíåéðîïàòèåé.

1.2. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ýòèîëî-

ãèè è ïàòîãåíåçà àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî, â ÷àñ-
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òíîñòè, ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåòîäîëîãèè ïðîâîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé [3] è òðóäíîñòÿìè ðóáðèôèêàöèè
êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáëåíè-
åì ÏÀÂ [4—7]. Áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè îïè-
ñàòü óíèêàëüíîñòü ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà àëêîãîëü-
íîé äåìåíöèè [8], îäíàêî ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî
ðàññòðîéñòâà äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíà.

Îñíîâà ïàòîãåíåçà ÀÑ — íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êëåòîê íåðâíîé òêàíè âñëåäñòâèå ïðÿìîãî
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÏÀÂ (â ñëó÷àå ñ ýòàíîëîì
ïðèñîåäèíÿåòñÿ åãî îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ÷åðåç
òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû àöåòàëüäåãèäà) íà êëåòî÷íûå
ìåìáðàíû, ñèíòåç áåëêà è ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû
â ìèòîõîíäðèÿõ [9—12]. Âîçíèêàþò ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ (àöèäîç, íàêîïëåíèå êåòîíîâûõ òåë è äð.),
÷òî âåäåò ê ìíîæåñòâó âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé íà êëå-
òî÷íîì è îðãàííîì óðîâíÿõ.

Ïîìèìî ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÏÀÂ, ñó-
ùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèäàåòñÿ äåôèöèòó òèàìèíà (âèòà-
ìèí Â1) [4, 13—19, 98, 100, 102, 103] êàê ñëåäñòâèþ
íå òîëüêî íàðóøåíèÿ åãî óòèëèçàöèè, íî òàêæå ãàñ-
òðîäóîäåíèòà è àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
[20—22, 45, 98, 103, 106]. Â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðÿ-
ìûìè òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ÏÀÂ [3, 4, 23, 24]
ýòî ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè (â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
— äåìèåëèíèçàöèÿ è ãëèîç) íåðâíûõ êëåòîê.
ÀÑ ðàçâèâàåòñÿ, åñëè ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå òîê-
ñè÷åñêèå ýôôåêòû ÏÀÂ îáóñëîâëèâàþò áèëàòåðàëü-
íîå ïîâðåæäåíèå êîðû, ãèïîòàëàìóñà, ãèïïîêàìïà è
òàëàìóñà, à òàêæå ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, ìèíäàëè-
íû, ìàìèëëÿðíûõ (ñîñöåâèäíûõ) òåë, òðåòüåãî æåëó-
äî÷êà è ñåïòóìà [23, 25—34].

Ñïåöèôè÷íûìè äëÿ ÊÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòà-
þòñÿ ðàñøèðåíèå òðåòüåãî æåëóäî÷êà [23, 34—36],
ïîâðåæäåíèå òàëàìóñà [23, 26, 31, 32, 34—41], ìà-
ìèëëÿðíûõ òåë [19, 23, 31, 32, 39, 42] è ãèïïîêàìïà
[32—34, 39]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÊÑ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ðàìêàõ åäèíîãî ðàññòðî-
éñòâà Âåðíèêå-Êîðñàêîâà (ÂÊÑ) êàê îñòàòî÷íûé
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýíöåôà-
ëîïàòèåé Âåðíèêå [16], íî íå ïîëó÷èâøèõ íåçàìåäëè-
òåëüíîãî è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ òèàìèíîçàìåùàþùåé
òåðàïèåé [25, 43—45]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî íå-
êîòîðûì äàííûì ïåðåõîä ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå â
ÊÑ íå ïðåâûøàåò 28% [60].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî KÑ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ÀÑ,
ïîñêîëüêó â ïåðâîì ñëó÷àå ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå äåôèöèòà òèàìèíà, â òî âðåìÿ êàê òåðìèí
«àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì» èìååò èíóþ ýòèîëîãèþ
[46, 47], îäíàêî â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ÊÑ âêëþ÷åí
â ðóáðèêó «Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì, âûçâàííûé
óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ».

1.3. Ýïèäåìèîëîãèÿ
Ñðàâíèòåëüíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÀÑ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
â ìèðå çàòðóäíåíà â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è, êàê ñëåäñòâèå,
èç-çà ñëîæíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè ðóáðèôèêàöèè
ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [7, 48, 66].

Ïîìèìî ýòîãî, îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ó÷èòûâàåò ëèøü ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðî-
éñòâà, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, â îáùåå ÷èñ-
ëî êîòîðûõ ïîïàäàåò è ÊÑ [49—51].

Â öåëîì, ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáíàðóæèâàåòñÿ ó 50—80%
ëèö ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ [52], òîãäà êàê äå-
ìåíöèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà îòìå÷åíà â äèàïàçîíå
îò 10 äî 20% [56]. Â ÑØÀ íà äåìåíöèþ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèõîäèòñÿ 20% ñëó÷àåâ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû [57].
Ñëåäóåò îòìåòèòü è âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñðåäè áîëüíûõ ñ äåìåí-
öèåé (îò 9 äî 22%) [56].

Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÊÑ, ïî ðåçóëüòàòàì
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò 1—2% îò îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è 10% ñðåäè ëèö, çëîó-
ïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì [18, 53], â òî æå âðåìÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÊÑ îáíàðóæèâàþòñÿ ó 15%
äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íà îòäàëåííîì ýòàïå
áîëåçíè [35]. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÊÑ
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ðàçëè÷àþòñÿ: ê ïðèìåðó, â Íèäåð-
ëàíäàõ — 48 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [54], òîãäà êàê
â Øîòëàíäèè — 8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [55].

1.4. Êîäèðîâàíèå ïî ÌÊÁ-10
1. Ôîðìàëèçàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÌÊÁ-10.
� F10.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ;
� F11.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ;
� F12.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì êàííà-

áèíîèäîâ;
� F13.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì ñåäà-

òèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ âåùåñòâ;
� F14.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì êîêàèíà;
� F15.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ

ñòèìóëÿòîðîâ (âêëþ÷àÿ êîôåèí);
� F16.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì ãàë-

ëþöèíîãåíîâ;
� F18.6 — ÀÑ, âûçâàííûé óïîòðåáëåíèåì ëåòó-

÷èõ ðàñòâîðèòåëåé;
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� F19.6 — ÀÑ, âûçâàííûé îäíîâðåìåííûì óïîò-
ðåáëåíèåì íåñêîëüêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èñ-
ïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïñèõîàê-
òèâíîìó âåùåñòâó (ÏÀÂ), âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì.

1.5. Êëàññèôèêàöèÿ
Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ÀÑ íå ñóùåñòâóåò.

Îïðåäåëåíèþ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óñëîâíîå äå-
ëåíèå ÀÑ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè.

� ÀÑ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè — íàðóøåíèÿ
ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè
íåñòîéêèå ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ, äåçîðèåíòèðîâêà
âî âðåìåíè ïðè ñîõðàííîñòè îðèåíòèðîâêè â ìåñòå è
îêðóæàþùåì;.

� ÀÑ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè: íàðóøåíèÿ ïà-
ìÿòè íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, äåçîðèåíòè-
ðîâêà â ìåñòå è âî âðåìåíè, ïðèçíàêè ðåòðîãðàäíîé è
àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè;

� ÀÑ òÿæåëîé ñòåïåíè: áåñïîìîùíîñòü è îïàñ-
íîñòü äëÿ æèçíè, ñâÿçàííàÿ ñ àìíåñòè÷åñêîé äåçîðè-
åíòèðîâêîé, íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ;
ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ.

2. Äèàãíîñòèêà
Â äèàãíîñòèêå ÀÑ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåþò:
� äàííûå àíàìíåçà;
� êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.
Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäî-

âàíèÿ è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ — ïñèõèàòðà,

ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà, íåâðîëîãà, òåðàïåâòà —
èìåþò âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå.

2.1. Àíàìíåç è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

� Ðåêîìåíäóåòñÿ ñáîð àíàìíåçà äëÿ âûÿñíåíèÿ
äëèòåëüíîñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòîì ÏÀÂ, ïîä-
òâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ó íåãî ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò
ÏÀÂ, à òàêæå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé îá èìåâ-
øèõ ìåñòî ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è ðàññòðîéñòâàõ
ñîçíàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèõ íàðóøåíèþ ïàìÿòè [2, 4,
9, 16, 23, 24, 26, 58, 59, 60].

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà).
Êîììåíòàðèè: ÀÑ, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ

â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî
çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïðåèìóùåñòâåííî â êîíå÷-
íîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ [1]. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îðãàíè÷åñêîãî (íåàëêî-
ãîëüíîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ ÀÑ (F04.-): íåîáõîäèìî
óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ î çàáîëåâàíèè ìîçãà (êðîìå àëêîãîëüíîé ýíöå-
ôàëîïàòèè), êîòîðûå ìîãëè áû îáîñíîâàííî ñ÷è-
òàòüñÿ ïðè÷èíîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðóøå-
íèé ïàìÿòè (×ÌÒ, îïóõîëè ìîçãà, èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, îñòðàÿ ãèïîêñèÿ, ñåíèëüíî-àòðîôè-
÷åñêèå è ñîñóäèñòûå ïðîöåññû). ÊÑ, êàê ïðàâèëî,
âîçíèêàåò îñòðî âñëåä çà ñîñòîÿíèÿìè ïîìðà÷å-
íèÿ ñîçíàíèÿ, ÷àùå âñåãî çà äåëèðèåì, îáû÷íî òÿ-
æåëûì [2], ÷òî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
äèàãíîñòèêå äàííîãî ðàññòðîéñòâà.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå äåòàëüíîãî êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âêëþ÷àÿ îïðåäåëå-
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Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ)
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðèçíàêè
Ñòåïåíü òÿæåñòè

Ëåãêàÿ Ñðåäíÿÿ Òÿæåëàÿ

Ïàìÿòü

Íà ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî Íàðóøåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ Íàðóøåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî Ñîõðàíåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ Íåñòîéêèå Ñòîéêèå Ñòîéêèå

Îðèåíòèðîâêà

Âî âðåìåíè Íàðóøåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Â ìåñòå Ñîõðàíåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Îêðóæàþùåì Ñîõðàíåíà Íàðóøåíà Íàðóøåíà

Â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè Ñîõðàíåíà Ñîõðàíåíà Ñîõðàíåíà

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ Ñîõðàíåíà Ñîõðàíåíà/÷àñòè÷íàÿ Îòñóòñòâóåò



íèå âèäà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ãëóáèíû (ñòåïåíè) êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
íàëè÷èÿ êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [1, 4,
7, 12, 30,45, 73, 74, 75].

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà).
Êîììåíòàðèè: Ïðè ÀÑ ó ïàöèåíòà èìåþò ìåñ-

òî íàðóøåíèÿ ïàìÿòè â âèäå òðóäíîñòåé çàïîìè-
íàíèÿ (óñâîåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà) è äåôåêòà ïà-
ìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ
ñ äåçîðèåíòèðîâêîé (â ìåñòå, âðåìåíè, îêðóæàþ-
ùåì). Àôôåêòèâíàÿ ïàìÿòü (íà ñîáûòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ îòðèöàòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè) ñòðàäàåò
â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè
ðåòðîãðàäíîé àìíåçèè, õîòÿ â öåëîì ïàìÿòü íà
ñîáûòèÿ ïðîøëîé æèçíè ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà
óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ñîõðàíÿþòñÿ íàâûêè è çíà-
íèÿ èç ïðîøëîãî: ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòü ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è, ëîãè÷åñêè ðàñ-
ñóæäàòü î âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåæíèì îïûòîì
è çíàíèÿìè [2]. Áîëüíîé, íåïëîõî îðèåíòèðóþ-
ùèéñÿ â ñâîåì ïðîøëîì è äîâîëüíî ñâÿçíî èçëàãàþ-
ùèé àíàìíåñòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, âìåñòå ñ òåì, çà-
òðóäíÿåòñÿ îáúÿñíèòü, êàê îí îêàçàëñÿ çäåñü, ÷åì
áûë çàíÿò íà ïðîòÿæåíèè ìèíóâøèõ ÷àñîâ, êòî
åãî îêðóæàåò, êàê çîâóò âðà÷à, î ÷åì îíè òîëüêî
÷òî áåñåäîâàëè; âûñëóøàâ íàïîìèíàíèÿ, íåìåäëåí-
íî èõ çàáûâàåò. Çíà÷èòåëüíî âûðàæåíà äåçîðèåí-
òèðîâêà âî âðåìåíè è ìåñòå. Êîíôàáóëÿöèè è ïñåâ-
äîðåìèíèñöåíöèè ìîãóò áûòü âûðàæåííûìè, íî
íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íåîáõîäèìîé ïðåäïî-
ñûëêîé äèàãíîçà [1]. Îòñóòñòâóþò ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè: íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ãðóáîå èíòåëëåê-
òóàëüíîå ñíèæåíèå (äåìåíöèÿ). Îðèåíòèðîâêà
â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ñîõðàíåíà.

2.2. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå
Ìåòîäû ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ

ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè ÀÑ. Ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ìèøåíåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è îáúåìà
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ìûøå÷íîãî òîíóñà; ïàëüïàöèÿ/ïåðêóññèÿ ïå÷åíè, ïî-
÷åê; àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà; èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) [10, 12, 68, 69, 70, 71, 72].

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà).
Êîììåíòàðèè: Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè [10, 12, 62, 63, 64, 65], ìîæåò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÀÑ.
Ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñ-
êîé èíòîêñèêàöèè, óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèÿ öå-

ðåáðàñòåíèè: èñòîùàåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
è ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè [10, 12, 67].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû (òàêòèëüíàÿ è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü); îöåíêà ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ; èññëåäîâàíèå
ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè [10, 12, 68,
69, 70, 71, 72].

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà).
Êîììåíòàðèè: Ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëü-
íîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ èìååòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì â ñòîïàõ è èê-
ðîíîæíûõ ìûøöàõ, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ â ñòîïàõ è
êèñòÿõ. Ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî äèñòàëüíîìó òèïó â âèäå
«íîñêîâ» è «ïåð÷àòîê». Ñíèæàþòñÿ èëè âûïàäà-
þò ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû, ðàçâèâàåòñÿ ñåíñèòèâ-
íàÿ àòàêñèÿ. Íèæíèå êîíå÷íîñòè ïîðàæàþòñÿ
÷àùå. Õàðàêòåðíà áîëåçíåííîñòü ïðè ñäàâëåíèè
èêðîíîæíûõ ìûøö [61].

2.3. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÀÑ îòñóòñòâóþò.

Ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîãî ìåòîäà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè ÏÀÂ (ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
c öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ÀÑ).

� Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ãàììà-ãëþ-
òàìèëòðàíñôåðàçû (ÃÃÒ) [10, 12, 76—84, 86].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè: Ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ, ïðîäîëæàþùèõ óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü, ó 50—90% îáíàðóæèâàþò èçìåíåíèå àêòèâ-
íîñòè ÃÃÒ. Àíàëîãè÷íûå ñäâèãè îòìå÷àþò è
ó 10% çäîðîâûõ ëèö. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü ìåòîäà — 80% [12].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àñïàð-
òàòàìèíîòðàíñôåðàçû (ÀñÀÒ) è àëàíèíàìèíîòðàí-
ñôåðàçû (ÀëÀÒ) [10, 12, 76—81, 83, 84, 86, 87].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1)

Êîììåíòàðèè: ÀñÀÒ ìîæåò áûòü óìåðåííî ÷ó-
âñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì òåñòîì äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì. ×ó-
âñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äîñòèãàåò 56%, à ñïåöè-
ôè÷íîñòü — 80% [12]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
áîëüøåå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò íå àáñî-
ëþòíûå âåëè÷èíû àìèíàç, à èõ ñîîòíîøåíèå
(ÀñÀÒ/ÀëÀÒ) [85]. Â öåëîì, êîëåáàíèÿ àêòèâ-
íîñòè êîìïëåêñà ôåðìåíòîâ (ÃÃÒ, AñÀT, ÀëÀÒ)
ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó èíòîêñèêàöèîííîé
ïðèðîäû áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2018. ¹7

7



2.4. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, òàêèå

êàê ÓÇÈ, Ýõî-ÝÃ, ÝÊÃ, ÝÝÃ, ÌÐÒ, Rg ÷åðåïà è äð.
ïðîâîäÿòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì è ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè êîëè÷åñòâåííîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå â ñëó-
÷àå çàòðóäíåíèé ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
(íàïðèìåð, èñêëþ÷åíèå îðãàíè÷åñêîãî àìíåñòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà, íå îáóñëîâëåííîãî àëêîãîëåì è äðóãèìè
ÏÀÂ (F04- â ÌÊÁ-10).

2.5. Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè,
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Íèæå ïðèâåäåíû êðèòåðèè äëÿ ïåðâè÷íîé äèàã-
íîñòèêè ÀÑ, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (òàáë. 2).

Êîììåíòàðèè: Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà îðãàíè÷åñêîãî (íå âñëå-
äñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ) ÀÑ (ñìîòðè F04.-);
äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, âêëþ÷àþùèõ âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè (íàïðèìåð, äåìåíöèÿ èëè
äåëèðèé) (F00—F03, F05-); äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî (F31—F33), äåìåíöèè âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ (F1x.73); äðóãîãî
ñòîéêîãî êîãíèòèâíîãî íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ÏÀÂ (F1x74).

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé, ó ïàöè-
åíòîâ ñ KC íàáëþäàþòñÿ íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè
íà ñåìàíòè÷åñêèõ òåñòàõ ïàìÿòè [45, 88],
ò.å. ñïîñîáíîñòü èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ ñîõðàíÿ-
åòñÿ [40, 89, 90].

ÊÑ, êàê ïðàâèëî, èìååò ïîçäíåå íà÷àëî, òîãäà
êàê àëêîãîëüíàÿ äåìåíöèÿ (F1x.73) ðàçâèâàåòñÿ
â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå [56].

3. Ëå÷åíèå

3.1. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè

åäèíîãî ïîäõîäà â ëå÷åíèè ÀÑ, ñâÿçàííîãî ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ÏÀÂ [46], ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè ñî çíà÷è-
òåëüíîé ãåòåðîãåííîñòüþ â ïðåäñòàâëåíèè äàííîãî
ðàññòðîéñòâà [57, 91], à òàêæå îòñóòñòâèåì åäèíîãî
ïîíèìàíèÿ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÀÑ [4]. Â òî æå
âðåìÿ â ëå÷åíèè ÀÑ ïðèçíàåòñÿ âàæíîñòü âîçäåðæà-
íèÿ îò ïðèåìà ÏÀÂ [93] è íåîáõîäèìîñòü ïñèõîñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè [57].

Çàäà÷è òåðàïèè:
� êîððåêöèÿ ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;
� ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.
Òàêòèêà òåðàïèè: ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî

ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè ñ àêöåíòîì íà
âîññòàíîâëåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ: ñòàáèëèçà-
öèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ â ñëó÷àå íà-
ëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ÀÑ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî,
äåçîðèåíòèðîâêà â ìåñòå è âî âðåìåíè, ïðèçíàêè ðåò-
ðîãðàäíîé è àíòåðîãðàäíîé àìíåçèè) è òÿæåëîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (áåñïîìîùíîñòü è îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè, ñâÿçàííàÿ ñ àìíåñòè÷åñêîé äåçîðèåíòèðîâêîé, íå-
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ; ëîæíûå âîñïîìè-
íàíèÿ). Â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå íóæäà-
þòñÿ 20% áîëüíûõ ñ ÀÑ [102].
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Òàáëèöà 2

Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, âûçâàííîãî óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ

Êðèòåðèé Ïîÿñíåíèÿ

Íàðóøåíèå ïàìÿòè 1. Íàðóøåíèå çàïîìèíàíèÿ (óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà) è äåôåêò ïàìÿòè íà
íåäàâíèå ñîáûòèÿ, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê âîñïðîèçâåäåíèþ ïðîøëîãî îïûòà.

2. Îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñòàáèëèçàöèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ) è ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ðåäóêöèè íåêîòîðûõ ìíåñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè óñëîâèè äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [4].

Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ Îòñóòñòâóåò

Ãðóáîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå Îòñóòñòâóåò

Çàáîëåâàíèÿ ìîçãà, ïîäòâåðæäåííûå àíàìíå-
çîì è/èëè îáúåêòèâíûì îáñëåäîâàíèåì

Îòñóòñòâóþò (èñêëþ÷åíèå — àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ)

Ñâÿçü ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ 1. ßâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì.

2. ÀÑ, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àåòñÿ â êîíå÷íîé ñòàäèè çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ êàê
èñõîä îñòðûõ ýíöåôàëîïàòèé è òÿæåëûõ àëêîãîëüíûõ äåëèðèåâ.

Ïðèìå÷àíèå. ÀÑ— àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì; ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà



Ïðè ÀÑ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (èìåþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ïàìÿòè íà íåäàâíèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè
íåñòîéêèå ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ è äåçîðèåíòèðîâêà
âî âðåìåíè ïðè ñîõðàííîñòè îðèåíòèðîâêè â ìåñòå è
îêðóæàþùåì) ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

3.2. Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ
âåäóùèõ ïðîÿâëåíèé ÀÑ

Êîððåêöèÿ ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
� Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ìåìàíòèíà ïðè îòñó-

òñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíîìó ïðåïàðàòó
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [92—96].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè: Èñïîëüçîâàíèå áëîêàòîðîâ ãëóòà-
ìàòíûõ NMDA-ðåöåïòîðîâ (ìåìàíòèíà) ó ëèö ñ íà-
ðóøåíèÿìè ïàìÿòè âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé [92—94], à òàêæå óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè è ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [93, 95, 96].

Îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ó áîëüíûõ ñ ÀÑ íå ìåíÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî
â êàæäîì äàííîì ñëó÷àå ñîõðàíÿåòñÿ çàâèñèìîñòü
îò ÏÀÂ, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðîäîëæåíèÿ ñïåöèàëü-
íîé íàðêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè — ñîîòâåòñòâåííî
ïðîòîêîëó ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå òèàìèíà (âèòàìèí Â1)
ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [18, 25, 96—98, 101, 102].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè: Ëå÷åíèå òèàìèíîì ìíîãèìè àâòî-
ðàìè ïðèçíàåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûì
[4, 13—19, 98, 100, 102, 103]. Ïîñêîëüêó ÀÑ ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå äåëèðèîçíûõ ñîñòîÿíèé, à ÊÑ,
â ÷àñòíîñòè, ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ âòîðîãî
ýòàïà ÂÊÑ, â òîì ÷èñëå êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîãî îáúåìà òèàìèíà, íàçíà÷åííîãî ïàöèåíòó ïðè ëå-
÷åíèè ýíöåôàëîïàòèè Ãàéå-Âåðíèêå [25, 43—45,
101], âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàðåíòåðàëüíîå
ââåäåíèå òèàìèíà óæå âêëþ÷åíî â ñõåìó ëå÷åíèÿ [12,
98—101]. Îðàëüíûé ïðèåì òèàìèíà íå äîñòèãàåò
àäåêâàòíîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå, â ñâÿçè ñ ÷åì íå
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì [91, 99]. Ëå÷åíèå òèàìèíîì
çàòÿæíûõ, õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÀÑ íå èìååò ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ïàöèåíòà
[104, 105].

Äîêàçàòåëüíûõ ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè äîç
òèàìèíà ïðè ëå÷åíèè ÀÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñó-
ùåñòâóåò [59, 97].

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÑ òàêæå èñïîëüçó-
þòñÿ äðóãèå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû, èìåþ-

ùèå çíà÷åíèå â íîðìàëèçàöèè îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, äåÿòåëüíîñòè öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû; íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äðóãèå âèòàìè-
íû ãðóïïû Â [3, 10, 12, 69, 91, 117, 118, 120], âè-
òàìèí Å [10, 12, 119], ìàãíèé [3, 10, 12, 91].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóï-
ïû «Äðóãèå ïñèõîòèìóëÿòîðû è íîîòðîïíûå ïðåïàðà-
òû» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [9, 10, 12, 69].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 4).

Êîììåíòàðèè: Â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû ìîãóò
îêàçûâàòü ïñèõîòîíèçèðóþùåå, àíòèàñòåíè÷åñ-
êîå, ñåäàòèâíîå, ýóãèïíè÷åñêîå, àíòèýïèëåïòè÷åñ-
êîå, ñîáñòâåííî íîîòðîïíîå, ìíåìîòðîïíîå, àäàï-
òîãåííîå, âàçîâåãåòàòèâíîå, àíòèïàðêèíñîíè÷åñ-
êîå, àíòèäèñêèíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîâûøàþò
óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ è ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèäåïðåññàíòîâ
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÀÑ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðå-
ïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [24, 107, 108].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè: Âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà
óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ
ñ ÀÑ ïîäòâåðæäàåòñÿ íåêîòîðûìè èññëåäîâàíèÿìè
[107, 108]. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè àí-
òèäåïðåññàíòàìè âûøå íà ðàííèõ ýòàïàõ ÀÑ (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìåíåå 1 ãîäà) [107].
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñåëåêòèâíûì èíãèáèòîðàì
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ) è ñåëåê-
òèâíûì èíãèáèòîðàì îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
è íîðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑèÍ) êàê íàèáîëåå áåçîïàñ-
íûì òèìîàíàëåïòèêàì. Àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ òàêæå äëÿ êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó ëèö ñ êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ ÏÀÂ [9, 10, 12, 45, 73, 109—112].

3.3. Ïñèõîòåðàïèÿ â ëå÷åíèè ÀÑ
Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ çà-

òðóäíåíî â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ëå÷åíèÿ, òàê êàê
â ñèëó âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé áîëüíûå
ñ ÀÑ íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ïðåäëàãà-
åìûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè [121, 122]. Âîññòà-
íîâëåíèå êîãíèòèâíîãî ïðîôèëÿ âîçìîæíî ïîñëå
1—2 ëåò âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [91,
123]; êðîìå òîãî, îíî âî ìíîãîì çàâèñèò îò óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå êîëè÷åñòâà è òÿæåñòè
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ðàíåå ïåðåíåñåííûõ èì ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ [123].

3.4. Èíîå ëå÷åíèå
Íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè, èñõîäÿ èç êîíêðåò-

íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íàïðàâëåíî íà êîððåê-
öèþ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêîãî è/èëè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

4. Ðåàáèëèòàöèÿ
è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Ïîòåíöèàë ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ïðè ÀÑ
îãðàíè÷åí. Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé çàâèñèò îò ñïåêòðà êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îáíàðóæèâàåìûõ ó ïàöèåíòà, è ñòåïåíè èõ
âûðàæåííîñòè [124], ñëåäîâàòåëüíî, ëó÷øåãî ðåçóëü-
òàòà ìîæíî îæèäàòü ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì ÀÑ.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ èíòåðâåíöèé â ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ ÀÑ [45, 91, 124—126, 130, 134—139].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè: Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè îáëà-
äàþò ëó÷øèì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôàðìàêîòåðàïèåé â ðàáîòå ñ äàííûì
êîíòèíãåíòîì áîëüíûõ [45, 124—126]. Îäíàêî èõ
ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ÀÑ. Òàê, â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè è èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé (ïðè ÀÑ ñðåä-
íåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè) êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêèå òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ìàëîðåçóëü-
òàòèâíûìè [127—129].

� Ðåêîìåíäóþòñÿ òåõíèêè êîãíèòèâíîé ðåàáèëè-
òàöèè, íàïðàâëåííûå íà òðåíèðîâêó êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, à òàêæå îáó÷åíèå ïîâñåäíåâíûì íàâûêàì
ñ öåëüþ ðåàäàïòàöèè è ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ ñ ÀÑ [45, 124—126].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè: Êîãíèòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿå-
ìûé êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
â ðàìêàõ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, êîòîðûé ïîìîãà-
åò óëó÷øèòü êîãíèòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè èëè
ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê êîãíèòèâíûì íàðó-
øåíèÿì [130]. Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî
ñ ÀÑ äîëæíà áûòü àäàïòèðîâàíà ê êîíêðåòíûì
ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà, à åå ðåçóëüòàòèâíîñòü
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷. Çàäàíèÿ, êîòîðûå äàþòñÿ ïàöèåíòó
ñ ÀÑ, äîëæíû áûòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû (êîí-
êðåòíû), ïðîñòû è ïîíÿòíû áîëüíîìó, îãðàíè÷å-

íû â ïëàíå âàðèàíòîâ îòâåòà [124]. Ïàöèåíò
ñ ÀÑ äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðå-
ìåíè íà âûïîëíåíèå çàäàíèÿ [45, 124, 131, 132] è
îáðàòíóþ ñâÿçü î ñâîèõ ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû îò
òåðàïåâòà [124, 132]. ×àùå âñåãî ó áîëüíûõ ñ ÀÑ
âîçíèêàþò òðóäíîñòè â âûïîëíåíèè çàäà÷, òðå-
áóþùèõ íàâûêîâ ïëàíèðîâàíèÿ è êîãíèòèâíîé ãèá-
êîñòè [133, 134]. Êîãíèòèâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà ïîçíàíèå [135], êîòîðîå
óëó÷øàåò ðàáî÷óþ è ýïèçîäè÷åñêóþ ïàìÿòü, îá-
ùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñíèæàåò âëå÷åíèå
ê ÏÀÂ [136]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîãíèòèâ-
íûå ìåòîäèêè òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò, ïðè
ýòîì íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ îáó÷åíèåì íàâûêàì [124], êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ó áîëüíûõ ñ ÀÑ ïîñëå îáó÷åíèÿ çàêðåïëÿ-
þòñÿ [142, 143]. Õîðîøèé ðåçóëüòàò ïîêàçûâà-
åò ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà áåçîøèáî÷íîå
îáó÷åíèå, êîãäà áîëüíîé ìîæåò îâëàäåòü òîëüêî
ïðàâèëüíîé è ïðîäóêòèâíîé ñòðàòåãèåé [137—141].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì êîãíèòèâíîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÀÑ ñ÷èòàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ýëåêòðîííûõ òåõíîëîãèé, íàïðèìåð, ïåðñî-
íàëüíûé öèôðîâîé ïîìîùíèê [124—125] è ýëåê-
òðîííûé äíåâíèê [144], êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ [145], äëÿ
òðåíèðîâêè ïàìÿòè, êîìïåíñàöèè íåêîòîðûõ óòå-
ðÿííûõ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé [124, 125,
145], ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè [145].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé
áîëüíîãî ñ ÀÑ (ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è/èëè
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ) [152, 153].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè: Êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà
ñ ñåìüåé ïàöèåíòà íàïðàâëåíà íà èíôîðìèðîâàíèå
ðîäñòâåííèêîâ î õàðàêòåðå òå÷åíèÿ è âîçìîæíûõ
âàðèàíòàõ èñõîäà ÀÑ, îáó÷åíèå ìåòîäàì ýìîöèî-
íàëüíîé ïîääåðæêè è êîãíèòèâíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíîãî, à òàêæå òàêòèêå óõîäà çà íèì. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîìïëåêñó ìåð, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïîëíîìó îòêàçó áîëüíîãî îò óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, ñ àêöåíòîì íà ó÷àñòèå ðîäñòâåííèêà â ïîä-
äåðæàíèè áîëüíûì òðåçâîñòè.

� Ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ [4, 26, 57, 130, 151].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè: Ïðè óñëîâèè äëèòåëüíîãî
(íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò) âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íåêîòîðîå óëó÷øåíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî â 75% ñëó-
÷àåâ [26]. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÀÑ ïðè ïðåêðàùåíèè
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óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè ìîãóò âîññòàíàâëèâàòüñÿ [146].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïðîãðàììó áîëüíûõ ñ ÀÑ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè [135, 147, 148, 149, 150].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè: Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿþò íà ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
[135, 147, 148, 149, 150] è, íàðÿäó ñ êîãíèòèâíû-
ìè òåõíèêàìè, îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïîâåäåí÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ðåàáèëèòà-
öèè [130].

� Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó
áîëüíîãî ñ ÀÑ, à â ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè — ïîìîùü â ïîëó÷åíèè èíâàëèäíîñòè.

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà).
Êîììåíòàðèè: Äëÿ ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåîáõîäèìû ïñèõîñîöèàëü-
íûå âìåøàòåëüñòâà [57]. Ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
îêîëî 25% áîëüíûõ ñ ÀÑ íóæäàþòñÿ â äîëãîñðî÷-
íîé èíñòèòóöèîíàëèçàöèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÑ
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ðåêîìåíäóåòñÿ 24-÷à-
ñîâîå íàáëþäåíèå è óõîä [151]. Ñðåäà, â êîòîðîé
íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, äîëæíà áûòü àäàïòèðîâàíà
äëÿ ëþäåé ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè [26].
Íåîáõîäèìà ïîääåðæêà îêðóæàþùèìè ìîòèâàöèè
ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [151].

Áîëüíîãî ñ ÀÑ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü íà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíóþ ýêñïåðòèçó äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà
î ïðèçíàíèè åãî èíâàëèäîì â ñëó÷àÿõ:

à) íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèì ðàññòðîéñòâîì
ôóíêöèé îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîãî çàáîëåâàíèÿìè,
ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì èëè äåôåêòàìè;

á) îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ïîëíàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæ-
íîñòè îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ, îá-
ùàòüñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îáó÷àòü-
ñÿ èëè çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ);

â) íåîáõîäèìîñòè â ìåðàõ ñîöèàëüíîé çàùèòû,
âêëþ÷àÿ ðåàáèëèòàöèþ è àáèëèòàöèþ1.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ.2

5. Ïðîôèëàêòèêà
5.1. Ïðîôèëàêòèêà ÀÑ çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîåâðåìåí-

íûõ è êà÷åñòâåííûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ íà âñåõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.

5.2. Ïàöèåíòàì ìîãóò ïîìî÷ü ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè:

� Ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ [4,
26, 57, 130, 151].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

� Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèå äåôèöèòà âèòàìèíîâ (îñîáåííî âè-
òàìèíà Â1) è ìèíåðàëîâ [20—22, 45, 98, 103, 106].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 4).

� Ðåêîìåíäóþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè [135, 147, 148, 149, 150].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (Óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).
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1 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 20.02.2006 N 95 (ðåä. îò 24.01.2018) «Î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì»
2 Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 30 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ¹1034 (çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 22.03.2016 ã. ¹41495) «Îá óòâåðæäå-

íèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» è ïîðÿäêà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Òàáëèöà 3

Êðèòåðèè êà÷åñòâà îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ÀÑ

¹ Êðèòåðèè êà÷åñòâà
Óðîâåíü

äîñòîâåðíîñòè
äîêàçàòåëüñòâ

Óðîâåíü
óáåäèòåëüíîñòè
ðåêîìåíäàöèé

1
Âûïîëíåí îñìîòð âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì íå ïîçäíåå 2 ÷àñîâ îò ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð

GPP

2
Âûïîëíåí àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé (àëàíèíàìèíîò-
ðàíñôåðàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñôåðàçà).

1 A

3
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ãðóïïû «Äðóãèå ïñèõîñòèìó-
ëÿòîðû è íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû» è/èëè òèàìèíîì (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèí-
ñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

4 Ñ
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Ïðèëîæåíèå À

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ
Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé:
1. Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã
2. Âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã ó÷àñòêîâûé
3. Âðà÷ ïñèõèàòð
4. Âðà÷-ïñèõèàòð ó÷àñòêîâûé
5. Âðà÷-íåâðîëîã
6. Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
7. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà:
� «Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ â Ðóáðèêàòîðå». Ïèñüìî
Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
È.Í. Êàãðàìàíÿíà îò 01 ñåíòÿáðÿ 2016 ã.
¹17-4/10/1-4939.

� Àíàëèç èñòî÷íèêîâ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äðóãèõ
äàííûõ, à òàêæå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò:

— îòå÷åñòâåííûå: ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé, íàó÷íûå
ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ, íàó÷íàÿ
ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà e-library, Ãîñóäàðñòâåííûé
Ðååñòð Ëåêàðñòâåííûõ Ñðåäñòâ, Ðåãèñòð ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäà-
ðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— çàðóáåæíûå: Cocrane Library, Medline,
PubMed, National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism.

� Ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîðÿäîê îáíîâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé — ïåðåñìîòð 1 ðàç â 3 ãîäà.
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Òàáëèöà 4

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé (ÓÓÐ) äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Ðàñøèôðîâêà

À
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà-
÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Â
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Ñ
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Òàáëèöà 5

Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (ÓÄÄ) äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì3

2 Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

3
Èññëåäîâàíèÿ áåç ïîñëåäîâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì èëè èññëåäîâàíèÿ ñ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì, íå ÿâ-
ëÿþùèìñÿ íåçàâèñèìûì îò èññëåäóåìîãî ìåòîäà

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

5 Èìååòñÿ ëèøü îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ

Òàáëèöà 6

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé (ÓÓÐ) äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Ðàñøèôðîâêà

À
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ, âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà-
÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Â
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè (èñõîäû ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè, íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõâûâîäû ïî èíòåðå-
ñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Ñ
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ íåâàæíûìè, âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû
ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)



Ïðèëîæåíèå Á
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Ïðèëîæåíèå Â

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÅÃÎ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ

Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì — ýòî ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå ó ëþäåé, êîòîðûå ðåãóëÿðíî,
è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, äëèòåëüíî óïîòðåáëÿþò ïñè-
õîàêòèâíûå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü.

Êàêèå ôàêòîðû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå àìíåñ-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà?

� äëèòåëüíîå è/èëè ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� ïåðåíåñåííûé ïñèõîç (áåëàÿ ãîðÿ÷êà) âñëå-
äñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìèíåðàëîâ, âèòàìè-
íîâ (îñîáåííî âèòàìèíà Â1), â ðåçóëüòàòå:

— íåäîåäàíèÿ;
— ïëîõîãî, íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ;
— ðâîòû;
— ïîíîñà.
� èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè (áåçäîìíîñòü).

Êàêîâû ñèìïòîìû àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà?
� íåâîçìîæíîñòü âñïîìíèòü íåäàâíèå ñîáûòèÿ:

÷òî åë íà çàâòðàê, ñ êåì ïîçíàêîìèëñÿ, êàê çîâóò ëå-
÷àùåãî âðà÷à, ãäå íàõîäèòñÿ ïàëàòà è ò.ï.;

� â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò òðóäíîñòè íà-
çâàòü òåêóùóþ äàòó è äåíü íåäåëè, îïðåäåëèòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áåñåäû è ò.ï.;

� ìîæåò áåñïîêîèòü áîëü â êîíå÷íîñòÿõ, îñîáåííî
íîãàõ; èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â îáëàñòè êèñòåé è ñòîï;

� ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óòîìëÿ-
åìîñòü, èñòîùàåìîñòü; îòñóòñòâóåò æåëàíèå ÷òî-ëèáî
äåëàòü;

Êòî ìîæåò ïîñòàâèòü äèàãíîç?
Äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà

çàíèìàþòñÿ âðà÷è: ïñèõèàòðû è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè.
Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ, òàê êàê äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà íå-
îáõîäèìî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïîäîáíûå ñèìïòîìû.

Àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì óñëîâíî äåëèòñÿ íà ñòåïå-
íè òÿæåñòè:

— ïðè ëåãêîé ïîêàçàíî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå;
— ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé — ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ëå÷åíèå è ïðîãíîç
Çàäà÷è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé:
� êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ ïàìÿòè;
� óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû;
� âûðàáîòêà óñòàíîâêè íà âîçäåðæàíèå îò ïðèåìà

ÏÀÂ, äëèòåëüíóþ òåðàïèþ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè, ðåàáèëèòàöèþ.

Ëå÷åíèå àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íå âñåãäà ýô-
ôåêòèâíî. Èñõîä íå ïðåäñêàçóåì, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ ñëå-
äñòâèåì äëèòåëüíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, è, âî ìíîãîì, çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿ-
æåñòè èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ïàöèåíò íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå ñàì ñåáÿ îáñëóæè-
âàòü è íóæäàåòñÿ â äëèòåëüíîì óõîäå, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìîæåò âñòàòü âîïðîñ îá îôîðìëåíèè íàä íèì îïåêè.

Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü ñàìîìó ñåáå?
1. Ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâ-

íûõ âåùåñòâ. Äîêàçàíî, ÷òî âîçäåðæàíèå îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïàìÿòè, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ è åå âîññòàíîâëåíèþ;

2. Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîáëþäàòü ðå-
æèì, ïðàâèëüíî (ïîëíîöåííî) è ðåãóëÿðíî ïèòàòüñÿ,
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (âîçìîæíû
ïåøèå ïðîãóëêè — 2 ÷àñà â äåíü) — âñå ýòî èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè ïàìÿòè;

3. Âûïîëíÿòü âñå ïðåäïèñàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ëå-
÷àùåãî âðà÷à, íå ïðîïóñêàòü íàçíà÷åííûå ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû;

4. Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà,
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äð. ïåðè-
îäè÷åñêè ïîñåùàòü âðà÷à ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ íåîáõî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âîçìîæíûõ
îáîñòðåíèé.
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Ïðåïàðàòû ãðóïïû «Äðóãèå ïñèõîñòèìóëÿòîðû è íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû» äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÑ*

Ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
(ÌÍÍ)

Ïîêàçàíèÿ Äîçû

Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ
êèñëîòà

Àëêîãîëüíûå ýíöåôàëîïàòèÿ è ïîëèíåéðîïàòèÿ; íàðóøåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
ðå÷è, ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíàÿ áîëü. Ïîâûøàåò ïðîäóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ.

Ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà
3000—3750 ìã

Äåàíîëààöåãëóìàò Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, àñòå-
íè÷åñêèå è àñòåíîäåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè.
Ýôôåêòèâåí ïðè ïå÷åíî÷íîé ïàòîëîãèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïîâûøàåò
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.

Ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà
4000—6000 ìã

Ãîïàíòåíîâàÿ êèñëîòà Îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ÖÍÑíà ôîíå öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Àêòèâèçèðóåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñíèæàåò ìîòîðíóþ âîçáóäèìîñòü, óïîðÿäî÷èâàåò ïîâåäåíèå. Ïðèìåíÿþò â òîì
÷èñëå, ïðè öåðåáðàñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå, ãåïàòîöåðåáðàëüíîé äèñòðîôèè.

1500—3000 ìã
â ñóòêè

Èäåáåíîí Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, â òîì ÷èñëå ïðè íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, âîçðàñòíûõ èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ò.ä.; öåðåá-
ðàñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ýòèîëîãèè; ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ÖÍÑ (îñëàáëåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü).

Äî 90 ìã
â ñóòêè

Íèêîòèíîèë ãàììà-àìè-
íîìàñëÿíàÿ êèñëîòà

Àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè, ñòðàõà, ïîâûøåííîé ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

40—150 ìã
â ñóòêè

N-êàðáàìîèëìåòèë-4-ôå-
íèë-2-ïèððîëèäîí **

Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ â ìîçãå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óõóäøåíèåì èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è àïàòèêî-àáóëè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, õðîíè-
÷åñêèé àëêîãîëèçì (ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé àñòåíèè, äåïðåññèè, èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé).

100—200 ìã
â ñóòêè

Ïèðàöåòàì** Èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. 1200—2400 ìã
â ñóòêè

Ìåìàíòèí** Ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîíôàáóëÿöèè, óìåðåííîå èíòåëëåêòóàëüíîå ñíè-
æåíèå.

10—15 ìã 1 ðàç
â äåíü â òå÷å-

íèå 3—4 íåäåëü

Öåðåòîí Ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì, êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà 400 ìã 3 ðàçà
â ñóòêè

Ëåâîêàðíèòèí Óâåëè÷èâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîâûøàåò ïåðåíîñèìîñòüôèçè÷åñêèõíà-
ãðóçîê, óâåëè÷èâàåò çàïàñ ãëèêîãåíà â ïå÷åíè. Ïðèìåíÿþò ïðè íåâðàñòåíèè,
òðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòè, ôèçè÷åñêîì èñòîùåíèè, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.

1000 ìã â ñóòêè

Ãëèöèí** Ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, ñíèæåííîé
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ ðàçëè÷íûå ôîðìû ýíöåôàëîïàòèé, â ò.÷. àëêî-
ãîëüíîãî ãåíåçà.

200—300 ìã
â äåíü

Äèìåòèëîêñîáóòèëôîñ-
ôîíèëäèìåòèëàò

Äèìåôîñôîí óëó÷øàåò ðåãóëÿöèþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè èõ èøåìèè, óëó÷øàåò âåíîç-
íûé îòòîê. Ýôôåêòèâíîñòü êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçàíà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïîâû-
øàòü óñòîé÷èâîñòüíåðâíûõ êëåòîê ê èøåìèè, ñ óìåíüøåíèåì îòåêà è óëó÷øåíè-
åì ìèêðîöèðêóëÿöèè.

1 ìë 15% ðàñ-
òâîðà íà 5 êã
ìàññû òåëà,

1—4 ðàçà â ñóò-
êè

Âèíïîöåòèí ** Ïðèìåíÿþò â ò.÷. ïðè ýíöåôàëîïàòèÿõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñ-
òîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

5—10 ìã 3 ðàçà
â ñóòêè

Ïðèìå÷àíèå. * — âñå ïðåïàðàòûâõîäÿò â Ôîðìóëÿðíóþ ñèñòåìó; ** — ïðåïàðàò âõîäèò â ïåðå÷åíü ÆÍÂËÏ
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Amnestic syndrome due to the use of psychoactive substances is a syndrome associated with a chronic severe memory impairment in recent events.

A project of clinical recommendations for the diagnosis, treatment, prevention of amnestic syndrome caused by the use of psychoactive substances,

as well as for rehabilitation and dispensary observation of patients with amnestic syndrome caused by the use of psychoactive substances

are presented.
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