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Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Çàïðîñ ïàöèåíòà â ïñèõîòåðàïèè — ñóáúåêòèâ-
íî âîñïðèíèìàåìàÿ ïàöèåíòîì æåëàåìàÿ öåëü èçìåíå-
íèé, êîòîðûõ ïàöèåíò íàìåðåí äîáèòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ïñèõîòåðàïèè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðî-
ãðàììà (ÈÏÏ) — êîìïëåêñ îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ
èíäèâèäóàëüíîé, ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
à òàêæå ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé
ñðåäû ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà. ÈÏÏ íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå
ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì êîìîðáèä-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êîãíèòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (êîãíèòèâíûé òðå-
íèíã) — ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã, îðèåíòèðîâàííûé
íà äîñòèæåíèå ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ (âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé,
ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ìåòàïîçíàíèÿ) è ãåíåðàëèçà-
öèþ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ â ïðèâû÷íîé ñðåäå.

Íåñïåöèôè÷åñêèå òåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû —
îñíîâíûå ìåõàíèçìû ëå÷åíèÿ, íå çàâèñÿùèå îò ìåòîäà
ïñèõîòåðàïèè è îïðåäåëÿþùèå ðåçóëüòàòû ïñèõîòåðàïèè:
ýêñòðàòåðàïåâòè÷åñêèå (ôàêòîðû ïàöèåíòà è îêðóæåíèÿ),
ôàêòîðû òåðàïåâòà, ýôôåêò îæèäàíèé, òåðàïåâòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ, ôàêòîðû ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

Ïàãóáíîå (ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè) óïîò-
ðåáëåíèå (ÏÓ) ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ)
— ýòî ìîäåëü óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñ-
òâà, âûçûâàþùàÿ âðåä äëÿ çäîðîâüÿ. Âðåä ìîæåò
áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïðèìåð, â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
ãåïàòèòà â ðåçóëüòàòå ñàìîââåäåíèÿ èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ) èëè ïñèõè÷åñêèì (íàïðèìåð, â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ïîñëå òÿæåëîé àëêîãîëèçàöèè).

Ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî — ýòî âåùåñòâî íàòó-
ðàëüíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîá-
íîå âûçûâàòü ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå æåëàòåëüíûå
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ ýôôåêòû, à ïðè ñèñòåìà-
òè÷åñêîì — ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå — ïðèìå-
íåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ, ñòðóêòóðèðîâàííûõ è ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ èíòåðâüþ è ïð. ñ öåëüþ îöåíêè õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íàëè÷èÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå — ñîâîêóï-
íîñòü ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü ÷åëîâåêó â
ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, áðàêà, ñåìüè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò — âçàèìíàÿ
äîãîâîðåííîñòü ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì
ïî ïîâîäó óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè (êîëè-
÷åñòâî ñåàíñîâ, ôîðìàò), ïî ïîâîäó ñàìîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (êàê áóäåò ïðîõîäèòü ïñèõîòåðà-
ïèÿ), à òàêæå ïî ïîâîäó èñõîäà ïñèõîòåðàïèè (êàêèå
èçìåíåíèÿ äîëæíû ïðîèçîéòè).

Ïñèõîòåðàïèÿ — ïëàíîâîå è îðãàíèçîâàííîå
âîçäåéñòâèå, öåëü êîòîðîãî — âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå,
íàñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ïàòòåðíû ðåàãèðîâàíèÿ
íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû ñ ïîìîùüþ âåðáàëüíûõ è íå-
âåðáàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïñèõîòåðàïèÿ ÏÓ — öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïîìîùü â èçìåíåíèè è âîññòàíîâëåíèè
çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè; íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ëè÷íîñòíûõ,
àôôåêòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è èíûõ ðàññòðîéñòâ,
îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà,
óñèëåíèå ìîòèâîâ íà ó÷àñòèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå è
îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Òåõíèêè îñîçíàííîñòè — òåõíèêè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå äîñòèæåíèþ âíèìàòåëüíîñòè è îñîçíàííîñòè,
ò.å. ñïîñîáíîñòè áåçîöåíî÷íî, ïðåäìåòíî è áóêâàëüíî
îñîçíàâàòü ñâîé æèçíåííûé îïûò è îäíîâðåìåííî
îáëàäàòü îñîçíàíèåì, ÷òî ïåðåæèâàåìûå îùóùåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò âíóòðåííèé ïñèõè÷åñêèé îáðàç îïûòà,
à íå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ.

1. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ

1.1. Îïðåäåëåíèå

Ïàãóáíîå (ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè) óïîòðåáëå-
íèå ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà — ýòî ìîäåëü óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ, âûçûâàþùàÿ âðåä äëÿ çäîðîâüÿ. Âðåä
ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïðèìåð, â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ ãåïàòèòà â ðåçóëüòàòå ñàìîââåäåíèÿ èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ) èëè ïñèõè÷åñêèì (íàïðèìåð,
â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîñëå òÿæåëîé àëêîãîëèçàöèè). Cèíîíèìû:
óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

1.2. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÏÀÂ ïðîÿâ-
ëÿþò ñâîå äåéñòâèå â òðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ [1]:

� âëèÿÿ íà îïðåäåëåííûå ñèñòåìû è ñòðóêòóðû
ìîçãà, âûçûâàþò ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü;

� ÏÀÂ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêèìè, ò.å. ñïîñîáíû ïî-
ðàæàòü âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà;

� çàâèñèìîñòü ðîäèòåëåé âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
çàâèñèìîñòè ó ïîòîìñòâà è íà ðàçâèòèå ó íèõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òèïà àãðåññèâíîñòè, àôôåêòèâ-
íîé ïàòîëîãèè, äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè äåòåé.
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Â ôîðìèðîâàíèè ÏÓ êàê íà÷àëüíîãî (÷àùå âñåãî)
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ çíà÷èìóþ
ðîëü èãðàþò áèîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ëè÷íîñ-
òíûå, ñåìåéíûå è ñðåäîâûå ôàêòîðû (íåîáõîäèìî ïî-
íèìàòü, ÷òî ðàçäåëåíèå â îïðåäåëåííîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ
óñëîâíûì, ïîñêîëüêó è ãåíåòè÷åñêèå, è ëè÷íîñòíûå,
è ñåìåéíûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ òàêæå áèîëîãè÷åñêèìè).

1.3. Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÏÓ íàõîäèòñÿ íà 5-ì ìåñòå ñðå-
äè ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè
â ìèðå, ïðè÷åì ýòà ñìåðòíîñòü (îêîëî 2,5 ìèëëèîíîâ
ñìåðòåé åæåãîäíî) ñîñòàâëÿåò 3,7% îò îáùåé ñìåð-
òíîñòè [2]. Çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ÏÓ àëêîãîëÿ,
ñîñòàâëÿåò 4,4% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè [3].

Â 2016 ã. ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè (ÌÇ ÐÔ) çàôèêñèðîâàíî 2 406 702 ïàöèåíòà
ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ò.å. 1,6% îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Êàê è â ïðåäûäóùèå
ãîäû, áîëüøèíñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
— ýòî ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ è ÏÓ àëêîãîëÿ (78,5% îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ) [4].

Íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ñòðàíû â 2016 ã. çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 298 833 ïàöèåíòà ñ ïàãóáíûì óïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ, èëè 203,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [4].

Â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ã., â 2016 ã. âñå ïî-
êàçàòåëè, ñâÿçàííûå ñ îáðàùåíèåì ïî ïîâîäó àëêî-
ãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ñíèçèëèñü. Òàê, ïîêàçàòåëü îá-
ðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó ÏÓ àëêîãîëÿ ñíèçèëñÿ çà ýòîò
ïåðèîä ñ 246,7 äî 203,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ èëè
íà 17,3% [4].

Â 2016 ã. íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñòðà-
íû çàðåãèñòðèðîâàíî 495 982 áîëüíûõ íàðêîìàíèåé,
èëè 338,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 2015 ã. — 371,0).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 9%.
Èç âñåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ïàãóáíîå óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòèêîâ» ñîñòàâèëî 203 575 ÷åëîâåê èëè
138,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 2015 ã. — 159,0).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ
íà 12,6% [4].

Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
íàðêîìàíèåé íàáëþäàåòñÿ è ñíèæåíèå îáðàùàåìîñòè
ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ÏÓ íàðêîòèêîâ: ïîêàçàòåëü çà
2016 ã. óìåíüøèëñÿ íà 26% (ñîîòâåòñòâåííî ñ 40,6
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äî 30,1) [4].

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü îáðàùàåìîñòè ëèö, óïîò-
ðåáëÿþùèõ íåíàðêîòè÷åñêèå ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà, â 2016 ã. ñîñòàâèë 15,3 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ïî ïîâîäó ÏÓ íåíàðêîòè÷åñêèõ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ â àìáóëàòîðíóþ íàðêîëîãè÷åñ-

êóþ ñëóæáó îáðàòèëèñü 13 747 (â 2015 ã. — 16 880)
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 9,4 ïàöèåíòà íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ïî ïîâîäó ÏÓ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2015 ã. (11,5) ñíèçèëñÿ ïî÷òè íà 19% [4].

Çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2016 ãã. íàáëþäàþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëå-
äñòâèÿìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè è â ìèðå íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå äîëè ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
îïèîèäû, è óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ïñèõîñòèìóëÿòîðû è ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [4]. Ïî äàííûì ÎÎÍ, â 2016 ã.
êàííàáèñ óïîòðåáëÿëè îêîëî 27 ìëí âçðîñëûõ æèòå-
ëåé Åâðîïû; íà âñåé òåððèòîðèè Åâðîïû àìôåòàìèí
èëè ìåòàìôåòàìèí óïîòðåáëÿëè 2,4 ìëí ÷åëîâåê.
Òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïàãóáíîãî
óïîòðåáëåíèÿ íîâûõ ÏÀÂ. Î 100 òàêèõ âåùåñòâàõ
ïåðâûå ñîîáùåíèÿ ïîñòóïèëè â 2015 ã., ê ìàþ 2016 ã.
ñèñòåìîé ðàííåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ñî-
þçà áûëî âûÿâëåíî ñâûøå 560 íîâûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ [2].

1.4. Êîäèðîâàíèå ïî ÌÊÁ-10

F10 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

F10.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
F11 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ îïèîèäîâ;
F11.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå îïèîèäîâ;
F12 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ êàííàáèíîèäîâ;
F12.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå êàííàáèíîèäîâ;
F13 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ
ñðåäñòâ;

F13.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ñåäàòèâíûõ èëè
ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ;

F14 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà;

F14.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå êîêàèíà;
F15 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ, âêëþ-
÷àÿ êîôåèí;

F15.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ,
âêëþ÷àÿ êîôåèí;

F16 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ãàëëþöèíîãåíîâ;

F16.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ãàëëþöèíîãåíîâ;
F17 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà;
F17.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå òàáàêà;
F18 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé;
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F18.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ëåòó÷èõ ðàñòâîðèòåëåé;
F19 Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íåñêîëüêèõ íàðêîòè÷åñêèõ è
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

F19.1 Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå íåñêîëüêèõ íàðêî-
òè÷åñêèõ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ÏÀÂ
èëè ãðóïïå âåùåñòâ, âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ êîòî-
ðûõ ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ôîðìàëèçàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).

Çàêëþ÷åíèå îá óïîòðåáëÿåìîì ÏÀÂ äåëàåòñÿ ïî
ñóáúåêòèâíûì è/èëè îáúåêòèâíûì äàííûì.

Â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ áîëüíûì áîëåå ÷åì îäíîãî
ÏÀÂ äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî âåùåñòâó (èëè
êëàññó âåùåñòâ), êîòîðîå óïîòðåáëÿëîñü íàèáîëåå
÷àñòî.

Â ñëó÷àå õàîòè÷íîãî ïðèåìà ÏÀÂ, êîãäà ïîñëå-
äñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ êëèíè÷åñêè íå ðàçäåëèìû, ïðè-
ìåíÿåòñÿ êîä F19.

2. Äèàãíîñòèêà

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïóòåì ñáîðà àíàìíåçà: èñ-
òîðèè æèçíè è çàáîëåâàíèÿ; îáùåãî îñìîòðà ïàöèåíòà
ïî ñèñòåìàì è îðãàíàì ïîñëåäîâàòåëüíî; ïðîâåäåíèÿ
äðóãèõ âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé (èçìåðåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà, ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ò.ä.); êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

2.1. Æàëîáû è àíàìíåç

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âûÿñíåíèè æàëîá è ñáîðå
àíàìíåçà îáðàùàòü âíèìàíèå íà äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïî
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10
ïåðåñìîòðà [1; 5; 6; 7; 8; 9].

Óðîâåíü GPP (ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà).

Êîììåíòàðèé. Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ:

1. Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íàíåñëî (èëè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå óñóãóáèëî) âðåä ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
èëè ïñèõèêå ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèå ñóæäåíèé
èëè äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå;

2. Óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèä-
íîñòè èëè èìåòü íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

3. Ïðè÷èíîé âðåäà äîëæíî áûòü óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ;
4. Õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñîõðàíÿëñÿ, ïî

ìåíüøåé ìåðå, 1 ìåñÿö èëè ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿëñÿ
íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ;

5. Ðàññòðîéñòâî íå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèÿì êàêî-
ãî-ëèáî äðóãîãî ïñèõè÷åñêîãî èëè ïîâåäåí÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîãî ñ óïîòðåáëåíèåì òîãî æå
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà â òîò æå ïåðèîä âðåìåíè
(çà èñêëþ÷åíèåì îñòðîé èíòîêñèêàöèè).

Ïðè äèàãíîñòèêå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
óùåðáà çäîðîâüþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî îñòðàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ ñàìà ïî ñåáå òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íûìè äîêàçàòåëüñòâàìè âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, ÷òî òðå-
áóåòñÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ïîäîáíîãî äèàãíîçà.

ÌÊÁ-10 óêàçûâàåò, ÷òî òîò ôàêò, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå ÏÀÂ âûçûâàåò íåîäîáðåíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî
ëèöà èëè îáùåñòâà â öåëîì èëè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñî-
öèàëüíî íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê àðåñò
èëè ðàñòîðæåíèå áðàêà, åù¸ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì ÏÓ ÏÀÂ (òàáë. 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èñïîëüçîâàòü
Òåñò ïî âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ (AUDIT) [10—12].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Òåñò AUDIT, ðåêîìåíäîâàííûé
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)
(Ïðèëîæåíèå Ã1), ñëóæèò äëÿ îáîñíîâàíèÿ âìåøà-
òåëüñòâà (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî è ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîãî), íàïðàâëåííîãî íà óìåíüøåíèå èëè ïðåêðàùå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òîáû òåì ñàìûì ñíèçèòü
ðèñê èëè èçáåæàòü ðàçâèòèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
çäîðîâüÿ (ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèé è îñëîæíå-
íèé), ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.
Äàííûé òåñò ïðåäíàçíà÷åí â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ âðà-
÷åé ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, îäíàêî åãî ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ëèöàìè, ó êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì. Òåñò
AUDIT çàïîëíÿåò ïàöèåíò, çàòåì âðà÷îì àíàëèçèðó-
þòñÿ ðåçóëüòàòû è âûðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè.
Ðåçóëüòàò â äèàïàçîíå 16—19 áàëëîâ — çîíà óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö, ñ ïàãóá-
íûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ èñïîëüçî-
âàòü Òåñò ïî âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ
(DUDIT) [13].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Òåñò DUDIT (Ïðèëîæåíèå Ã2)
ïðåäíàçíà÷åí â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ âðà÷åé ïñèõèàò-
ðîâ-íàðêîëîãîâ, îäíàêî åãî ìîãóò èñïîëüçîâàòü è äðó-
ãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ëèöàìè, ó
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êîòîðûõ åñòü ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè. Òåñò DUDIT
çàïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòîì, çàòåì âðà÷îì àíàëèçèðóþòñÿ
ðåçóëüòàòû è âûðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè. Ðåçóëü-
òàò îò 6 áàëëîâ äëÿ ìóæ÷èí è îò 2 áàëëîâ äëÿ æåíùèí
— çîíà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ âðåäíûìè ïîñëå-
äñòâèÿìè. Ðåçóëüòàò 25 áàëëîâ è âûøå — âûñîêàÿ âå-
ðîÿòíîñòü çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà.

2.2. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè ÏÓ, òùà-
òåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì è ïîäòâåðæäàþùèì êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòè-
êó èíñòðóìåíòîì, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü îðèåíòè-
ðû â îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, ïðè
ÏÓ îïèîèäîâ ìîæíî âûÿâèòü ñëåäû îò âíóòðèâåííûõ
èíúåêöèé ïî õîäó ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ñíèæåíèå áîëå-
âîé è òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíå÷íîñòåé, ñó-
æåíèå çðà÷êîâ è èõ çàìåäëåííóþ ðåàêöèþ íà ñâåò.
Ïðè ÏÓ àëêîãîëÿ ìîæíî âûÿâèòü èíúåêöèþ ñêëåð,
çàìåäëåííóþ ðåàêöèþ çðà÷êîâ íà ñâåò, òðåìîð, óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ
ïîêðîâîâ, èíúåöèðîâàííîñòè ñêëåð, ìûøå÷-
íîãî òîíóñà, ïàëüïàöèÿ è ïåðêóññèÿ ïå÷åíè,
ïî÷åê, àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà, èçìåðåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé [1; 8; 14; 15; 16].

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ: îïðåäåëåíèå ðåàêöèè çðà÷êîâ,
íèñòàãìà, òðåìîðà, ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû (òàêòèëüíàÿ è áîëåâàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü), ñòàòè÷åñêîé è äèíà-
ìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè [1; 8; 14; 15; 16; 17].

Óðîâåíü GPP.

2.3. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÏÓ íàèáîëåå âàæíà
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Íåîáõîäèìîñòü â ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå âîçíèêàåò â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèÿ îïðå-
äåëåíèÿ ÏÀÂ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ïðè ïðîâåäåíèè
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Òàáëèöà 1

Êðèòåðèè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà F1õ.1

Êàòåãîðèè Îïðåäåëåíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè

Äèàãíîç ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè íåïîñðåäñòâåííîãî óùåðáà, ïðè÷èíåí-
íîãî ïñèõèêå èëè ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîòðåáèòåëÿ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèå ñóæäåíèé èëè äèñôóí-
êöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèäèçàöèè èëè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà ÷àñòî êðèòèêóåòñÿ îêðóæàþùèìè è ñâÿçàíî
ñ ðàçëè÷íûìè íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òîò ôàêò, ÷òî óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííîãî
âåùåñòâà âûçûâàåò íåîäîáðåíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî ëèöà èëè îáùåñòâà â öåëîì èëè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñîöèàëüíî íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì: àðåñòó èëè ðàñòîðæåíèþ áðàêà, — åùå íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâîì óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

À. Äîëæíû èìåòüñÿ ÷åòêèå äàííûå, ÷òî óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà îáóñëîâèëî ôèçè÷åñêèå èëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå âðåäíûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàðóøåíèÿ ñóæäåíèé èëè äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, èëè
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâîâàëî èõ âîçíèêíîâåíèþ.

Á. Ïðèðîäà âðåäíûõ èçìåíåíèé äîëæíà áûòü âûÿâëÿåìîé è îïèñàííîé.

Â. Õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ñîõðàíÿëñÿ èëè ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿëñÿ â ïðåäûäóùèå 12 ìåñÿöåâ.

Óòî÷íåíèÿ Óïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (ïàãóáíîå) äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ïîâòîðíîì ïðèåìå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ îò÷åòëèâûìè ìåäèöèíñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ëèöà, çëîó-
ïîòðåáëÿþùåãî ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì (âåùåñòâàìè), ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè, êàê îíè ñôîðìóëèðîâàíû â F1õ.2õõõ.

Äèàãíîç ïàãóáíîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ íå ñòàâèòñÿ ïðè îñòðîé èíòîêñèêàöèè (F1õ.0õõ), ñèíäðîìå çàâè-
ñèìîñòè (F1õ.2õõõ), ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ (F1õ.5õõ) èëè äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðìàõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. Ñòàâèòñÿ ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ïñè-
õîàêòèâíûì âåùåñòâîì.

Äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÏÀÂ.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

Ïðèìåð äèàãíîçà F 10.1. Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ

F 11.1. Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå îïèîèäîâ.



äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà (Ïðèëîæåíèå Á1), à òàê-
æå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ëàáîðàòîðíûå áèîìàðêåðû îòðàæàþò ôàêò ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íî íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äèàãíîç
«Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíûì îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì â äîïîëíå-
íèè ê êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Áèîìàðêåðû çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ïðÿìûå è íåïðÿìûå [1; 18; 19; 20].

Íåïðÿìûå áèîìàðêåðû:
� îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôå-

ðàçû â êðîâè (ÀñÀÒ);
� îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû â êðîâè (ÀëÀÒ);
� îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ãàììà-ãëþòàìèëòðàí-

ñôåðàçû â êðîâè (ãàììà-ÃÒ);
� îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàðáîãèäðàò-äåôèöèòíîãî

òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (CDT);
� îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî êîðïóñêóëÿðíîãî îáúåìà

ýðèòðîöèòà (MCV, ÑÊÎÝ);
� äðóãèå.
Ïðÿìûå áèîìàðêåðû (îáëàäàþò 100% ñïåöè-

ôè÷íîñòüþ):
� èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýòàíîëà â êðîâè è/èëè âû-

äûõàåìîì âîçäóõå;
� ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà ýòàíîëà: ýòèëãëþêóðî-

íèä, àöåòàëüäåãèä, ýòèëîâûå ýôèðû æèðíûõ êèñëîò,
ýòèëñóëüôàò è ôîñôàòèäèëýòàíîë.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
ãàììà-ãëþòàìèëòðàíñôåðàçû [18; 19; 20;
21; 22; 23; 24; 25].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Ïðè ÏÓ àëêîãîëÿ, ó 50—90%
îáíàðóæèâàþò èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ãàììà-ÃÒ.
Îäíàêî àíàëîãè÷íûå ñäâèãè îòìå÷àþò è ó 10% çäî-
ðîâûõ ëèö. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòî-
äà — 80% [1].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè àñ-
ïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû è àëàíèíàìèíîò-
ðàíñôåðàçû [18; 19; 20; 21; 22; 25; 26; 27].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. ÀñÀÒ ìîæåò áûòü óìåðåííî ÷ó-
âñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì òåñòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé, àêòèâ-
íîñòü ÀñÀÒ ïðè âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû 40 Åä/ë
â ãðóïïå ëèö ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì áûòîâûì
ïüÿíñòâîì â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 62,3 ± 15,3 Åä/ë,

ó áîëüíûõ â I ñòàäèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè —
46,3 ± 2,2 Åä/ë, âî II ñòàäèè — 68,1 ± 9,1 Åä/ë,
â III ñòàäèè — 92,6 ± 14,5 Åä/ë. Àíàëîãè÷íûå îñî-
áåííîñòè îòìå÷àþò è çàðóáåæíûå àâòîðû [26; 27].
×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äîñòèãàåò 56%, à ñïåöè-
ôè÷íîñòü — 80% [1].

Ñîîòíîøåíèå ÀñÀÒ/ÀëÀÒ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàðáîãèä-
ðàò-äåôèöèòíîãî òðàíñôåððèíà [18; 19; 20;
21; 23; 26; 28].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Åæåäíåâíûé ïðè¸ì àëêîãîëÿ â äî-
çå, ïðåâûøàþùåé 60 ã ýòàíîëà, â òå÷åíèå, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, íåäåëè ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ CDT â ïëàçìå êðîâè. Â çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âû-
øå 50—80 ã/ñóò â òå÷åíèå 2—3 íåäåëü ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ â ñûâîðîòêå CDT [21]. Íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ CDT, ïîëó÷åííûõ â
Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ [1; 21], èññëåäîâàòåëè ðåêî-
ìåíäóþò èñïîëüçîâàòü óêàçàííûé òåñò äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè, â òîì
÷èñëå è ÏÓ àëêîãîëÿ, ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåìèññèè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå îöå-
íèâàåòñÿ óðîâåíü CDT áåç ïðèâÿçêè ê ïîëó. Äî
1,3% — íîðìà, áîëåå 1,6% — ïàãóáíîå óïîòðåáëå-
íèå, â äèàïàçîíå 1,3-1,6% — òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå
èññëåäîâàíèå [29]. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü CDT ïîñëå ïîñëåäíåãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ áóäåò íàáëþäàòüñÿ íå ñðàçó, à ñïóñòÿ
1,5—2 íåäåëè. Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ íîðìàëèçà-
öèè ïîêàçàòåëÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4 íåäåëè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî êîðïóñ-
êóëÿðíîãî îáúåìà ýðèòðîöèòà [21; 22; 25].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ- 2).

Êîììåíòàðèé. Ïîâûøåííûé ÌÑV òàêæå ìîæåò
óêàçûâàòü íà ÏÓ àëêîãîëÿ, íî íå îáëàäàåò âûñîêîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ, òàê êàê âñòðå÷àåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ
ïèòàíèÿ è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [21].

Â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà äëÿ ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
èëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü/ñïå-
öèôè÷íîñòü CDT, êàê ïðàâèëî, âûøå, ÷åì ÀñÀÒ,
ÀëÀÒ, ãàììà-ÃÒ [20; 21; 22]. Äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãàììà-ÃÒ, MCV è
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CDT ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì è ïðîñòåéøèì òåñòèðîâàíè-
åì ÏÓ àëêîãîëÿ [22].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå áèîìàðêåðîâ ÀñÀÒ, ãàììà-ÃÒ è CDT
â êîìáèíàöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â êà-
÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà [22]. Ñî÷åòàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ãàììà-ÃÒ è CDT ïîêàçûâàåò áîëåå âû-
ñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü/ñïåöèôè÷-
íîñòü, à òàêæå áîëåå ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ôàêòè-
÷åñêèìè îáúåìàìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ [20; 21].
Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûì,
ëåãîê â ïðèìåíåíèè, ÷òî äåëàåò åãî ïðèãîäíûì äëÿ
ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè [20].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýòàíîëà
[21; 25; 30].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ âû-
äûõàåìîãî âîçäóõà íà íàëè÷èå àëêîãîëÿ èñïîëüçóþòñÿ
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà èçìåðåíèÿ, òèï êîòîðûõ âíåñåí
â Ôåäåðàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ôîíä ïî îáåñïå÷å-
íèþ åäèíñòâà èçìåðåíèé [31; 32].

Ñàìî ïî ñåáå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àëêîãîëÿ â âû-
äûõàåìîì âîçäóõå ïîäòâåðæäàåò ôàêò åãî óïîòðåáëå-
íèÿ, íî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÏÓ íåîáõîäèìî íà-
ëè÷èå è äðóãèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àëêîãîëÿ â êðîâè ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, íî îòðèöàåò çëîóïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëåì. Êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ àëêîãîëÿ
îãðàíè÷èâàåò åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå áèîìàðêå-
ðà. Óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè îïðåäåëÿåò óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ â ïðåäûäóùèå íåñêîëüêî ÷àñîâ, ÷òî ìî-
æåò íå ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòåëåì õðîíè÷åñêîãî çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, íî ìîæåò óêàçûâàòü íà åãî óïîò-
ðåáëåíèå ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíêà ìåòàáîëèòîâ ýòàíî-
ëà [25; 30; 33; 34; 35; 36].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Ýòèëãëþêóðîíèä è ýòèëñóëüôàò,
ïðÿìûå ìåòàáîëèòû ýòàíîëà, îïðåäåëÿþò äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â ïåðèîä äî 80 ÷
ïîñëå âûâåäåíèÿ åãî èç îðãàíèçìà. Ïîñëå ïîëíîãî
ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ ýòèëãëþêóðîíèä îïðå-
äåëÿåòñÿ â ìî÷å â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü èõ î÷åíü
âûñîêà (äîñòèãàåò 100%), ïîñêîëüêó îíè îáðàçóþòñÿ
òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ýòàíîëà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå èììóíîõèìè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïðè ïåðâè÷íîì ñêðèíèíãå ìî÷è
íà ñîäåðæàíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [18;
30; 34; 35; 36; 37].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 3).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ èììóíîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîâî-
äèòü ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ãàçîâîé èëè æèäêîñòíîé õðîìàòîã-
ðàôèè ñ ìàññ-ñåëåêòèâíûì äåòåêòèðîâàíèåì
[18; 30; 33; 34; 35; 36].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 3).

Êîììåíòàðèé. Â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÏÀÂ
èñïîëüçóþò äâà îñíîâíûõ òèïà òåñòèðîâàíèÿ: ïðåäâà-
ðèòåëüíûé èììóíîõèìè÷åñêèé àíàëèç (ÈÕÀ) (â ÷àñ-
òíîñòè èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
òåñò-ïîëîñîê) è ãàçîâóþ èëè æèäêîñòíóþ õðîìàòîã-
ðàôèþ ñ ìàññ-ñåëåêòèâíûì äåòåêòèðîâàíèåì â êà÷åñ-
òâå ïîäòâåðæäàþùèõ ìåòîäîâ.

Èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ñêðèíèíãà â ñâÿçè ñ ïðîñòîòîé åãî
èñïîëüçîâàíèÿ è ìàëîé çàòðàòíîñòüþ. Õðîìàòîãðàôèþ
— â ñëîæíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëè-
çà è äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìåòîäû
õðîìàòîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòî÷íûìè, íî áîëåå äî-
ðîãîñòîÿùèìè, ñëîæíûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ è çàòðàòíû-
ìè ïî âðåìåíè. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íå
âñå ãðóïïû ÏÀÂ âîçìîæíî âûÿâèòü ïðåäâàðèòåëüíûì
ìåòîäîì ÈÕÀ (íàïðèìåð, ñèíòåòè÷åñêèå êàííàáèíîè-
äû, ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóþ-
ùèåñÿ ñ íåìåäèöèíñêèìè öåëÿìè è äð.)

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî
ÈÕÀ äîëæíû ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîäòâåðæäàþùèì
òåñòèðîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàçîâîé èëè æèäêîñ-
òíîé õðîìàòîãðàôèè ñ ìàññ-ñåëåêòèâíûì äåòåêòèðî-
âàíèåì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñøèðåíèå ïàíåëè îïèîèäîâ
äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ÏÀÂ:
ôåíòàíèë, ìåòàäîí, áóïðåíîðôèí, òðàìàäîë
[18; 35; 36; 37; 38].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 5).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë êëàññîâ
Ì, G (IgM, IgG) ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ
(Hepatitis C virus) â êðîâè [39; 40].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).
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— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë êëàññîâ
Ì, G (IgM, IgG) ê âèðóñó èììóíîäåôèöèòà
÷åëîâåêà ÂÈ×-1 (Human immunodeficiency
virus HIV1) â êðîâè [39; 40; 41].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèãåíà ê âèðó-
ñó ãåïàòèòà Â (HBsAg Hepatitis B virus)
â êðîâè [42; 43; 44].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Âûÿâëåíèå èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå êðèòåðèåì äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà ÏÓ, íî çà÷àñòóþ ìîæåò óêàçûâàòü
íà èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà ÷åðåç ÷ó-
æîé øïðèö. Ýòî ìîæåò äîïîëíèòü êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó è ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûé óùåðá
ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîòðåáèòåëÿ.

2.4. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïðè ÏÓ îãðàíè÷åíû, òàê êàê îòñóòñòâó-
þò ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèêàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÏÓ. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìå-
òîäû ïðîâîäÿòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ íåãàòèâíî âëèÿåò íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ), ñîïðÿæåíî
ñ ðàçâèòèåì ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû, ïîýòîìó ìîæåò áûòü ïîëåçíûì
ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé: óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàôèÿ, ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà,
ëåãêèõ è äð.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ýëåêòðîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ðàñøèôðîâêîé,
îïèñàíèåì, èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ äî íà÷à-
ëà ëå÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè [1; 14; 15; 16; 45].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé C
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 5).

3. Ëå÷åíèå

3.1. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå

Ïðè ëå÷åíèè ÏÓ àêöåíò äåëàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì [46—53]. Ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íàçíà÷àþòñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

Öåëü òåðàïèè ÏÓ: äîñòèæåíèå ïàöèåíòîì ñîñòîÿ-
íèÿ âûçäîðîâëåíèÿ [54], êîòîðîå îöåíèâàåòñÿ â òåðìè-
íàõ ñíèæåíèÿ âðåäà, ïðè÷èíÿåìîãî ïðèâû÷íûì óïîò-

ðåáëåíèåì ÏÀÂ; ôîðìèðîâàíèÿ çíà÷èìîãî ñîêðàùåíèÿ
óïîòðåáëåíèÿ ëèáî îòêàçà îò ÏÀÂ; âîçäåðæàíèÿ îò ñî-
âåðøåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ äåéñòâèé è îáúåêòèâíîãî èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ÏÓ [55; 56].

Çàäà÷à òåðàïèè: ïðîôèëàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.

Òàêòèêà òåðàïèè: ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
1) ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè;
2) íàçíà÷åíèå ôàðìàêîòåðàïèè ïî ïîêàçàíèÿì;
3) íàçíà÷åíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ëå÷åíèå

ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïî ïîêàçàíèÿì;
4) ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ.
Íåîáõîäèìî ñîîòíîñèòü ïîêàçàòåëü «âðåä-ïîëüçà»,

ïîñêîëüêó âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è îñëîæíåíèé ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì
íàëè÷èåì â îðãàíèçìå ÏÀÂ è èõ ìåòàáîëèòîâ.

Ïðàãìàòè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è òåðàïèè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ:

1. Õàðàêòåð ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé ïðè ïîòðåáëå-
íèè ÏÀÂ (îñòðûå/õðîíè÷åñêèå);

2. Ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà;
3. Óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ïàöèåíòà (õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè;
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé è êîãíèòèâíî-èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñôåðû; îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,
âîëåâûå êà÷åñòâà; îñîáåííîñòè ñåìåéíûõ è ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé);

4. Íàëè÷èå êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ èëè ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

5. Íàëè÷èå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà;
6. Ýòàï ïðîöåññà èçìåíåíèÿ, íà êîòîðîì íàõîäèò-

ñÿ ïàöèåíò, è ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü ìîòèâàöèè è
ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ;

7. Íàëè÷èå îñîáûõ ïðîáëåìíûõ çîí, òðåáóþùèõ
ïåðâîî÷åðåäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîðàáîòêè.

Íà îñíîâàíèè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþòñÿ ìè-
øåíè ïñèõîòåðàïèè — äèñôóíêöèîíàëüíûå ôåíîìåíû,
ïîäëåæàùèå êîððåêöèè â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé, ò.å. îñîçíàâàåìûå ïñèõîòåðàïåâòîì öå-
ëè âçàèìîäåéñòâèÿ [57—61] (Ïðèëîæåíèå Ä1).

Ïñèõîòåðàïèÿ ÏÓ ïîäðàçóìåâàåò îáÿçàòåëüíîå
ôîðìèðîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ëå÷åíèÿ [60; 62; 63], êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ìå-
òîäà ïðèìåíÿåìîé ïñèõîòåðàïèè (Ïðèëîæåíèå Ä2).

Ïîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÓ ïîäðàçóìåâàþòñÿ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå; èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ; èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå è ñåìåéíîå
ÏÊ; ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà è êîãíèòèâíàÿ ðåàáè-

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

10



ëèòàöèÿ (ÊÐ); îáó÷åíèå òåõíèêàì îñîçíàííîñòè è ðå-
ëàêñàöèîííûì òåõíèêàì (Ïðèëîæåíèå Ä3). Ïðè ýòîì,
â îñíîâå ïñèõîòåðàïèè ÏÓ ëåæàò êðàòêîñðî÷íûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (êðàòêîñðî÷íûå èíòåð-
âåíöèè — ÊÈ) [13; 64—71]. Ïî ïîêàçàíèÿì (íàëè÷èå
ñî÷åòàííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
çàòðóäíÿþùèõ îòêàç îò ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ)
è ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî çàïðîñà ïàöèåíòà åìó
ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíà ðàñøèðåííàÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
â èíäèâèäóàëüíîì, ïàðíîì (ðàáîòà ñ ñåìüåé) è ãðóï-
ïîâîì ôîðìàòàõ (Ïðèëîæåíèå Ä4), êîòîðûå îáëàäà-
þò ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (âêëþ÷àÿ ÏÓ) è ñõîäíûìè íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èçìåíåíèÿ [72; 73; 74].

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ ÏÓ
ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòüñÿ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì,
âðà÷îì ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì, ìåäèöèíñêèì ïñèõî-
ëîãîì ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà (Ïðè-
ëîæåíèå Ä5). Â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó÷àñòâóþò òàêæå ñïåöèà-
ëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè,
êîíñóëüòàíòû ïî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âðà÷à (Ïðèëîæåíèå Ä5).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïèè
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ôîðìû íàðêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíè-
åì [13; 46—53; 64; 65; 68; 74—78].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå îò
2 äî 15 ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïðî-
ôèëàêòèêó è/èëè êîððåêöèþ ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Óêàçàííîå ÷èñëî ñåàíñîâ
âêëþ÷àåò:

� 1—3 ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé
íà óñèëåíèå ìîòèâàöèè ê ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîñëåäñòâèé ÏÓ; è

� 1—3 ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé
íà óñèëåíèå êîìïëàåíñà ê ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè è
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîñëåäñòâèé ÏÓ; è/èëè

� 1—3 ñåàíñà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ êîððåêöèè îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòî-
ðîâ ÏÓ; è/èëè

� 1—3 ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé
íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ðåëàêñàöèè, ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì; è/èëè

� 1—3 ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è ïðîèçâîëüíîãî òîðìîæåíèÿ
èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò îò âû-
áðàííîãî ìåòîäà; óðîâíÿ âëàäåíèÿ ñïåöèàëèñòà, ïðåä-
îñòàâëÿþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, êîí-
êðåòíûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè; èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, öåëè è çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà óñèëåíèå ìîòèâàöèè
ê ïñèõîòåðàïèè ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè åãî ïîñëåäñòâèé, âñåì ïàöèåíòàì
ñ äèàãíîçîì ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ [79; 80; 81; 82].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà óñèëåíèå êîìïëàåíñà
ê ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïî-
ñëåäñòâèé ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ, äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [82—88].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1, 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè
îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ïàãóáíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [74;
92; 93; 94].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííîé íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðåëàêñàöèè,
ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîì, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ [95—101].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è ïðî-
èçâîëüíîãî òîðìîæåíèÿ èìïóëüñèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ïàãóáíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è
èìåþùèõ âûðàæåííûå ïðîáëåìû ñ êîíòðîëåì
èìïóëüñîâ è äðóãèå äåôèöèòû èñïîëíèòåëü-
íûõ ôóíêöèé [102—107].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2018. ¹10

11



— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êàê ìèíèìóì
1—5 ñåàíñîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è/èëè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè äàëü-
íåéøåãî ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ïàöèåíòàìè c äèàãíîçîì ïàãóáíîãî
óïîòðåáëåíèÿ, ëèáî íàõîäÿùèìèñÿ â ãðóïïå
ðèñêà ðîäñòâåííèêàìè òàêèõ ïàöèåíòîâ
[108—114].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Äëèòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïèè çàâè-
ñèò îò âûáðàííîãî ìåòîäà, îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé
ñèñòåìû ïàöèåíòà, íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà ñ ÏÓ ðî-
äñòâåííèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÏÓ, öåëè è çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ëþáûõ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè ôîðìèðîâàòü ýìïèðè÷åñêè
îáîñíîâàííûå íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [115; 116; 117].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Óêàçàííûå ôàêòîðû âêëþ÷àþò òå-
ðàïåâòè÷åñêèé àëüÿíñ; ýìïàòèþ, êîíãðóýíòíîñòü è áå-
çóñëîâíîå ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà; îáðàò-
íóþ ñâÿçü (ïàöèåíòó è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà); ýôôåêò
îæèäàíèé (ýôôåêò ïëàöåáî); ãðóïïîâóþ ñïëî÷åí-
íîñòü (â ñëó÷àå ãðóïïîâûõ ôîðì ðàáîòû). Ñì. Ïðè-
ëîæåíèå Ä2.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé àëüÿíñ â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ [118—124].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Ïîñòðîåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëü-
ÿíñà â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé, íî
íå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé, ïîñêîëüêó êðàòêîñðî÷íûé
ôîðìàò ëå÷åíèÿ ÏÓ ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü óñòàíîâ-
ëåíèþ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ, äëèòåëüíûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ñì. Ïðèëîæåíèå Ä2.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ èñïîëüçîâàòü ýìïàòè÷åñêèé ñòèëü
îáùåíèÿ [46; 125—133].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Äåôèöèò ýìïàòèè è âûñîêî êîí-
ôðîíòèðóþùèé ñòèëü ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ÿò-
ðîãåííûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòåðàïèè è ñíèæåíèþ êîì-
ïëàåíñà ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäîñòàâëÿòü ïàöèåíòàì
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ îáðàòíóþ ñâÿçü ïî ðåçóëüòàòàì
ñêðèíèíãà ìîäåëåé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ [46; 68; 81; 133—137].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
ñêðèíèíãà ñìîòðèòå íèæå â ðàçäåëå «Ðåêîìåíäàöèè
ê îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëå-
÷åíèè ÏÓ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå».

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëèñòó, îñóùåñòâëÿþùå-
ìó ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì óïîò-
ðåáëåíèåì, ïîñåùàòü ñóïåðâèçèîííûå ñåàíñû
è/èëè êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû ñ áîëåå êîìïåòåí-
òíûìè êîëëåãàìè îäèí ðàç â 4 ìåñÿöà (èëè
÷àùå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè) äëÿ ðåøåíèÿ
ñëîæíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ [138—143].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2; 3).

Êîììåíòàðèé. Ñóïåðâèçèÿ ñïåöèàëèñòà, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ÏÓ, à òàêæå ó÷àñòèå
â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå öåëè:

1. Îáåñïå÷åíèå ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòó çà ñ÷åò ïðîÿñíåíèÿ çàòðóäíåíèé, âîç-
íèêøèõ â õîäå ïñèõîòåðàïèè;

2. Âûÿâëåíèå ïðîáëåì ñïåöèàëèñòà, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ïàöèåíòà (ðåàêöèÿ êîíòðïåðå-
íîñà, ðàçëè÷èÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ò.ä.);

3. Ïðîôèëàêòèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ;
4. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà.
Ñóïåðâèçîðîì ÿâëÿåòñÿ ëèáî áîëåå îïûòíûé êîë-

ëåãà, ðàáîòàþùèé â ïñèõîòåðàïèè â íàðêîëîãèè è
èìåþùèé ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ, ëèáî
ïðîôåññèîíàëüíûé ñóïåðâèçîð, èìåþùèé ñîîòâå-
òñòâóþùèé ñòàòóñ, äàþùèé ïðàâî ïðåäîñòàâëÿòü ñó-
ïåðâèçèè â ðàìêàõ ïðèìåíÿåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ìîäàëüíîñòè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëèñòó, îñóùåñòâëÿþ-
ùåìó ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòà ñ ïàãóáíûì
óïîòðåáëåíèåì, îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíîå
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè [144—150].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).
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Êîììåíòàðèé. Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ íîâûõ êîìïåòåíöèé, ïîääåðæàíèÿ ñòàðûõ,
à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìà-
öèé è «âûãîðàíèÿ».

3.1.1. Ðåêîìåíäàöèè ê âåäåíèþ
ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè ïðè ïðåäîñòàâëåíèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ äèàãíîçîì ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíî îïè-
ñûâàòü ïðîâîäèìûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
âîçäåéñòâèÿ â àìáóëàòîðíîé êàðòå ïàöèåí-
òà [151—154].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ñïåöèàëèñò ôèêñèðóåò è îïèñûâà-
åò ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà; àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû è çàïðîñ ïàöèåíòà, êîòîðûå áóäóò ÿâëÿòüñÿ ïðåä-
ìåòîì ðàáîòû íà äàííîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñåñ-
ñèè; ñîäåðæàíèå ýôôåêòèâíûõ è íåýôôåêòèâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôèêñèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðîãðàììó, äîë-
ãîñðî÷íûé è êðàòêîñðî÷íûå ïëàíû ëå÷åíèÿ
â àìáóëàòîðíîé êàðòå ïàöèåíòà [151; 152;
153].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ñïåöèàëèñò îïèñûâàåò ïðåäâàðè-
òåëüíûé ïëàí ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, âêëþ÷àÿ
äîëãîñðî÷íûå è êðàòêîñðî÷íûå öåëè, çàäà÷è, íà÷àëü-
íûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò. Ïî ìåðå ïðî-
äâèæåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñïåöèàëèñò âíîñèò èçìåíåíèÿ
â ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí, îòìå÷àåò ëþáûå èçìåíåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôèêñèðîâàòü ìàêñèìàëüíî
ïîäðîáíî äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè è ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíîé êàðòå
[151; 152; 153].

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âåäåíèè çàïèñåé ñîõðà-
íÿòü ìàêñèìàëüíóþ êîíôèäåíöèàëüíîñòü è
àíîíèìíîñòü äàííûõ ïàöèåíòà, à òàêæå
îáåñïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíîå èõ
õðàíåíèå [151; 152; 153].

Óðîâåíü GPP.

3.1.2 Ðåêîìåíäàöèè ê îðãàíèçàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
â ëå÷åíèè ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ:
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ñ îäíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñåàíñà,
íà êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ äåòàëüíàÿ îöåíêà èí-
äèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè ó ïàöèåí-
òà ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì äëÿ îáîñíîâàííî-
ãî âûáîðà ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ [155; 156].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ïðåäâàðèòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñêðèíèíã íà óïîòðåáëåíèå
ÏÀÂ ñ ïîìîùüþ âàëèäèçèðîâàííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ; îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ àíàëè-
çîâ; ïðîâåäåíèå àíàìíåñòè÷åñêîãî, êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî è ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ (ÌÈ) ñ ïàöèåíòîì
è åãî ðîäñòâåííèêàìè (ïî íåîáõîäèìîñòè è ñ ðàçðåøåíèÿ
ïàöèåíòà) [60; 157]; èññëåäîâàíèå èìåþùåéñÿ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î:

1) Èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ:
� àíàìíåç óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ; ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñè-

õè÷åñêîãî, ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèå;
� îáùåå ìåäèöèíñêîå è ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå (íàëè÷èå ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé è ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ);

� ñåìåéíûé è ñîöèàëüíûé àíàìíåç;
� íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè-

÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñèêõ çàáîëåâàíèé.
2) Óðîâíå ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
èíñòðóìåíòîâ [1; 158—160]:

� êîãíèòèâíûå ôóíêöèè (ïàìÿòü, âíèìàíèå, è äð.);
� ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (óðîâåíü òðåâîæíîñ-

òè, äåïðåññèÿ, è äð.);
� ìîòèâàöèÿ (ñòàäèÿ ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì,

êîìïëàåíñ è äð.);
� àóòîàãðåññèÿ (ñóèöèäàëüíûé ðèñê, íåñóèöèäàëü-

íàÿ àóòîàãðåññèÿ è äð.)
� ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ (ñòèëü ïðèâÿçàííîñ-

òè, ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ
òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è äð.).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îáÿçàòåëüíûé
ñêðèíèíã óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
èíñòðóìåíòîâ ñ èíòåðâåíöèîííîé öåëüþ —
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàöèåíòó ðèñêîâàííûå
óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ èì ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ [12; 13; 64; 161—165].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).
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Êîììåíòàðèé. Äëÿ ýòîé öåëè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
òåñòû AUDIT è DUDIT (Ïðèëîæåíèå Ã1 è Ã2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíêà óðîâíÿ ìîòèâàöèè
ê ëå÷åíèþ è óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì
ó ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ [67; 166; 167; 168; 169].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Îöåíêà óðîâíÿ ìîòèâàöèè ê ëå÷å-
íèþ è óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì îñíîâûâàåòñÿ
íà äàííûõ ÌÈ, ïðîâîäèìîãî ñ ïàöèåíòîì, à òàêæå
äàííûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ: íàïðèìåð,
Øêàëû ñòàäèé ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì è ãîòîâíîñòè
ëå÷èòüñÿ «SOCRATES» [170; 171].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îöåíêó ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì
óïîòðåáëåíèåì äëÿ îïòèìàëüíîãî âûáîðà
ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè è îöåíêè ïðîãíîçà
[92; 94; 172—178].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Îöåíêà ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ÏÓ (ñêðûòûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (ëè÷íîñòíûé
ñòèëü), àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñ-
òè) ñ öåëüþ êîíêðåòèçàöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè è ðàçðàáîòêè áîëåå ÷åòêî-
ãî ëå÷åáíîãî ïëàíà. Ïîìèìî êëèíè÷åñêî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíòåðâüþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû: Äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ PDQ-4 [179], Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
Äèàãíîñòè÷åñêèé Îïðîñíèê (ÏÄÎ) [180], Îïðîñ-
íèê Øìèøåêà [181], Ìèííåñîòñêèé ìíîãîàñïåêòíûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê [182], Îïðîñíèê òåìïåðàìåíòà
è õàðàêòåðà Êëîíèíãåðà [183] è ïð.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü îöåíêó óðîâíÿ ñó-
èöèäàëüíîãî ðèñêà è àóòîàãðåññèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì [184—189].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèé. Îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è òè-
ïè÷íûõ ôîðì àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñóèöèäàëüíîãî ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî èíòåðâüþ [190] è ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
îïðîñíèêîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ñì. îáçîð [191]).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå îäíîãî äîïîëíè-
òåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñåàíñà â òå÷åíèå
êóðñà ïñèõîòåðàïèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìè-
êè èçìåíåíèé è êîððåêöèè ëå÷åáíîãî ïëàíà
[155; 156;192 — 194].

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ïðîìåæóòî÷íîå
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îöåíêó ïî-
êàçàòåëåé êîìïëàåíñà ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [87; 195—198].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Îöåíêà âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è
êîìïëàåíñà ê ôàðìàêîòåðàïèè ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, è îñîáåííî, òÿæåëûõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê âèðóñíûå ãåïàòèòû è
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Óðîâåíü êîìïëàåíñà ê âîçäåðæàíèþ
îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îáúåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ (ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé íà ñî-
äåðæàíèå ÏÀÂ â îðãàíèçìå ïàöèåíòà); ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèé êîìïëàåíñ èçìåðÿåòñÿ òàêæå ñ ïîìîùüþ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ èíñòðóìåíòîâ [199].

3.1.3 Ïëàíèðîâàíèå ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïî èòîãàì ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì è âûÿâëåííûìè ñî-
ïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è/èëè ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì íà ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå [200—208].

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïî èòîãàì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíûå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ìàêñèìàëü-
íî ó÷èòûâàþùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðî-
öåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà ñ ïàãóáíûì
óïîòðåáëåíèåì [48; 50; 60; 78; 92; 209; 210].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ñîñòàâëåíèå ÈÏÏ ïðåäïîëàãàåò
îòáîð è àäàïòàöèþ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñ öåëüþ
îêàçàíèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ ÏÓ. Ïðè îòáîðå ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ÈÏÏ ó÷èòûâàþòñÿ 4 îñíîâíûõ òèïà
ôàêòîðîâ:

1. Ôàêòîðû ïàöèåíòà:
� ìåäèöèíñêèé äèàãíîç è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ;
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� ñòàäèÿ ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì, íà êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ ïàöèåíò;

� èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè (âîçðàñò, ïîë, îáðàçîâàíèå, èíòåëëåêò,
êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó
ìûøëåíèþ è îñìûñëåíèþ, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
âíóòðèëè÷íîñòíûé òåìï ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò.ä.;
íàëè÷èå ñèñòåìû ïîääåðæêè);

� èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è öåííîñòè (ñïî-
ñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðèíÿòü òó èëè èíóþ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ);

2. Ôàêòîðû öåëåïîëàãàíèÿ(ìèøåíè, öåëè è çà -
äà÷è ïñèõîòåðàïèè);

3. Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è îáðàçîâà-
íèå ïñèõîòåðàïåâòà;

4. Îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû (ñâÿçàííûå ñ
îðãàíèçàöèåé, ïðåäîñòàâëÿþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå óñëóãè, íàïðèìåð, íàëè÷èå êîìïüþòåðíûõ òðåíà-
æåðîâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, áëàãîïîëó÷èå îðãàíèçà-
öèîííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçà-
öèè îáåñïå÷èòü íàëè÷èå òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû).

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ïñèõîòåðàïèè âûáèðàåòñÿ íà
îñíîâàíèè åãî âîçìîæíîãî ñîîòâåòñòâèÿ êîíêðåòíîìó
ïàöèåíòó, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà-
÷à, à óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé íîñèò îò-
íîñèòåëüíî óñëîâíûé õàðàêòåð, ÿâëÿÿñü èíäèêàòîðîì
òîãî, ÷òî óêàçàííûé âèä ïñèõîòåðàïèè îòíîñèòñÿ
ê ïðîôåññèîíàëüíûì, ýòè÷íûì è ýôôåêòèâíûì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì (Ïðèëîæåíèå Ä6). Ñïåöèà-
ëèñò, ïðîâîäÿùèé ïñèõîòåðàïèþ, ìîæåò èñïîëüçîâàòü
êàê îñíîâíûå, òàê è âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû ïñèõîòå-
ðàïèè è ðàçðàáîòàííûå â èõ ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå òåõíèêè, åñëè îí/îíà îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé êâàëèôèêàöèåé è ýòîãî òðåáóåò ëîãèêà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïî èòîãàì ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿòü ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïëàí äëÿ êàæäîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷åííîãî
â èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó [48; 60; 78; 79; 209; 211; 212].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÏÏ, ÏÏ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå óçêèé, êîíêðåòíûé ïëàí ðåàëè-
çàöèè îïðåäåëåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäå-
éñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåøåíèå îãðàíè÷åííîãî ÷èñ-
ëà öåëåé è çàäà÷, ñôîðìóëèðîâàííûõ â ÈÏÏ. Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé ïëàí ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì òàêèõ æå
ôàêòîðîâ, êàê è ïðè ïîñòðîåíèè ÈÏÏ, è ìîæåò êîð-
ðåêòèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå öåëåé è çàäà÷
â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïëàíà
ó÷èòûâàòü ñòàäèþ èçìåíåíèé, íà êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ ïàöèåíò, ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [213—217].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèé. Îïðåäåëåíèå ñòàäèè èçìåíåíèé, íà
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, íåîáõîäèìî äëÿ èçáåæàíèÿ
íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòåðàïèè (íàïðèìåð, ïðåæäåâ-
ðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ îòûãðû-
âàíèé, óñèëåíèÿ äèñôîðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ò.ä.) âñëå-
äñòâèå íåñâîåâðåìåííîãî êîððåêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ñïåöèàëèñòà. Íåñîîòâåòñòâèå ëå÷åíèÿ ýòàïó èçìåíåíèé,
íà êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ïàöèåíòû, ïðèâîäèò ê îòñåâó 45%
ïàöèåíòîâ èç òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì [218]. Âîçäå-
éñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì
ñì. Ïðèëîæåíèå Ä7.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïîñòàíîâêó
öåëåé è çàäà÷ â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïëàíà íåïîñðåäñòâåííî âìåñòå
ñ ïàöèåíòîì, ó÷èòûâàÿ åãî çàïðîñ [219—225].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ, êàê ïðà-
âèëî, ðàçëè÷àþò äâà âèäà öåëåé ïñèõîòåðàïèè: äîñòèæå-
íèå ïîëíîãî îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è äîñòèæåíèå
êîíòðîëèðóåìîãî óïîòðåáëåíèÿ. Õîòÿ äîñòèæåíèå ïîëíîé
òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ëå÷å-
íèÿ ÏÓ, êîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå ìîæåò áûòü ìî-
òèâàöèîííîé öåëüþ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé ìîòèâàöèåé íà ëå÷åíèå èëè ñòîéêîé
óñòàíîâêîé íà äîñòèæåíèå êîíòðîëèðóåìîãî óïîòðåáëå-
íèÿ, êîíôðîíòàöèÿ êîòîðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê óõîäó ïà-
öèåíòîâ èç ëå÷åáíîé ïðîãðàììû. Òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àÿõ
òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ëèáî ñîñòîÿíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðåäïîëàãàþò ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
(áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà),
öåëüþ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îòêàç îò
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìóëèðîâàòü öåëè è çàäà-
÷è â ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïëàíà â âèäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êîíòðàêòà, äîáðîâîëüíî çàêëþ÷àåìîãî ìåæ-
äó ïàöèåíòîì è ñïåöèàëèñòîì [226 — 233].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2; 3).
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Êîììåíòàðèé. Äîáðîâîëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà îáÿçàòåëüíîå äîêóìåí-
òàëüíî îôîðìëÿåìîå ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå ìåäè-
öèíñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå óñëóãè, ïåðåä ïðîâåäåíèåì ëþáûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ñëåäóåò çàêëþ÷àòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êîíòðàêò ñ ïàöèåíòîì íà ïðîâåäåíèå óêàçàí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ. Çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
êîíòðàêòà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èíòåðâåí-
öèåé. Îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî óñòíîãî êîíòðàêòà,
îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ (àíòèñóèöèäàëüíûé, àíòèïñè-
õîòè÷åñêèé, ïîâåäåí÷åñêèé êîíòðàêò íà ïðèåì ëåêà-
ðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä.) ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
êîíòðàêò â ïèñüìåííîé ôîðìå, êîòîðûé ñîñòàâëÿåòñÿ
ñîâìåñòíî ïàöèåíòîì è âðà÷îì. Îñíîâíûå âèäû êîí-
òðàêòîâ è ïðèíöèïû îôîðìëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ êîí-
òðàêòîâ êðàòêî îïèñàíû â Ïðèëîæåíèè Ä8.

3.1.4. Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïà-
ãóáíûì óïîòðåáëåíèåì èñïîëüçîâàòü ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè ñ ýìïèðè÷åñêè äîêàçàííîé
ýôôåêòèâíîñòüþ [10; 46; 47; 65; 68;
74—77; 105; 108; 161; 231—234; 240].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñóùåñòâóþùèõ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè è èõ ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè
òåðàïèè ÏÓ îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
îäíîãî ëèáî íåñêîëüêèõ èç íèæå ðåêîìåíäîâàííûõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ â êðàòêî- (1—12 ñåàíñîâ) è ñðåäíåñ-
ðî÷íîì ôîðìàòå (12—24 ñåàíñà):

� ÌÈ è ÌÏ (îò 1 äî 12 ñåàíñîâ); è
� ÊÏÒ (íå ìåíåå 3 ñåàíñîâ); è/èëè
� ïîâåäåí÷åñêèå òðåíèíãè íàâûêîâ (íå ìåíåå

1—3 ñåàíñîâ); è/èëè
� òðåíèíã íàâûêîâ îñîçíàííîñòè (íå ìåíåå

1—3 ñåàíñîâ); è/èëè
� òðåíèíã íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ (íå ìåíåå

1—3 ñåàíñîâ).
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëèáî ïî æåëàíèþ ïàöèåí-

òà è/èëè åãî ðîäñòâåííèêîâ ê óêàçàííûì ìåòîäàì ìî-
æåò äîáàâëÿòüñÿ ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è/èëè
ïñèõîòåðàïèÿ.

Îáùèé ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòî-
äîâ ñ ýìïèðè÷åñêè äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ, à òàêæå èõ êðàòêóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ñìîòðèòå â Ïðèëîæåíèÿõ Ä6, Ä9—Ä12.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáÿçàòåëüíîå ïðîâåäåíèå îä-
íîãî ñåàíñà êðàòêîñðî÷íîé ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé èíòåðâåíöèè äëèòåëüíîñòüþ îò 15
äî 60 ìèíóò ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà, èìå-
þùåãî ïðèçíàêè ÏÓ, â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
îáùåãî ëèáî íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [10;
237—242].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Äàííàÿ èíòåðâåíöèÿ ìîæåò ïðå-
ñëåäîâàòü ñëåäóþùèå âçàèìîäîïîëíÿþùèå öåëè:

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ;

2. Êîððåêöèÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ ïàãóáíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè;

3. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ;
4. Óñèëåíèå ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ,

èìåþùåéñÿ ó ïàöèåíòà;
5. Óñèëåíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòà ó ðî-

äñòâåííèêîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ áîëüíîãî è ïîëó÷èâ-
øèõ âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåàíñå (ó÷àñòâî-
âàòü â îòäåëüíîì ñåàíñå) ñ ðàçðåøåíèÿ áîëüíîãî.

Äëèòåëüíîñòü ÊÈ çàâèñèò îò åå âèäà è íàâûêîâ
ïðåäîñòàâëÿþùåãî åå ñïåöèàëèñòà.

ÊÈ âêëþ÷àþò ýëåìåíòû ïñèõîäèàãíîñòèêè, ìîòèâà-
öèîííîãî èíòåðâüþ è ïñèõîîáðàçîâàíèÿ. Ñìûñë ÊÈ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî äàæå åñëè ïðîöåíò ëèö, êîòîðûå èçìå-
íÿþò õàðàêòåð ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ïîñëå îäíîðàçîâîãî
âìåøàòåëüñòâà, íåâåëèê, âêëàä â îáùåñòâåííîå çäðàâî-
îõðàíåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ýòî âìåøàòåëüñòâî, çíà÷èòåëåí. Âèäû è ïðåäëàãàå-
ìûé àëãîðèòì ÊÈ ñì. â Ïðèëîæåíèè Ä9.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû è
òåõíèêè ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ â ïñèõî-
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëå-
íèåì íà ïåðâîì-âòîðîì ñåàíñàõ, íåçàâèñèìî
îò îñíîâíîãî âûáðàííîãî ìåòîäà ïñèõîòåðà-
ïèè [79; 132; 165; 243—246].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Ýëåìåíòû ÌÈ âêëþ÷àþòñÿ óæå
â ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ñåàíñ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà è ïîëó÷åíèÿ ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, êîòîðîå ïà-
öèåíò ïðåäîñòàâëÿåò â äóõå ñîòðóäíè÷åñòâà. Òàêèì îáðà-
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çîì, ÌÈ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ (1—2 ñåàíñ) èñïîëüçóåò-
ñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ; äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëèáî ïîä-
êðåïëåíèÿ ìîòèâàöèè ëè÷íîñòè ê ëå÷åíèþ; óñèëåíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà; ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïëàíà
ïñèõîòåðàïèè. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ÌÈ ñì. â Ïðèëîæå-
íèÿõ Ä6 è Ä9—Ä10.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìîòèâàöèîí-
íîå èíòåðâüþ è ìîòèâàöèîííóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ êàê îñíîâíîé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè âñåõ
ïàöèåíòîâ ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì [165;
243; 247—255].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ìî-
æåò îñíîâûâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèìåíåíèè ÌÈ è
ÌÏ. Â ñëó÷àå, åñëè ñïåöèàëèñò ñ÷èòàåò íóæíûì èñ-
ïîëüçîâàíèå äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, äèàãíîñòè-
÷åñêèå ñåàíñû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÈ ïðîâîäÿòñÿ, êàê
ìèíèìóì, 1 ðàç — â ñåðåäèíå ïñèõîòåðàïèè ëèáî áëèæå
ê çàâåðøåíèþ (ïðåäïîñëåäíèé ñåàíñ). Ïî ðåçóëüòàòàì
äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé óðîâíÿ ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè
ê èçìåíåíèÿì ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ÏÏ è ÈÏÏ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè âñåì ïàöèåíòàì
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ [75; 85; 231; 256—265].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèé. Öåëè, çàäà÷è è ìåòîäû ÊÏÒ
îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÊÏÒ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ âêëþ÷àþò íèæåïåðå÷èñëåííûå ñî-
ñòîÿíèÿ, íî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ èìè:

� âûðàæåííûå êîãíèòèâíûå äåôèöèòû (èñêàæå-
íèÿ ìûøëåíèÿ), ïðèâîäÿùèå ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ;

� âûðàæåííàÿ àëåêñèòèìèÿ;
� äåôèöèòû ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà è ýìïàòèè;
� âûðàæåííàÿ àíîçîãíîçèÿ;
� äåôèöèòû íàâûêîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ;
� äåôèöèòû íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì;
� âûðàæåííûé òðåâîæíûé è/èëè äåïðåññèâíûé

àôôåêò;
� âûðàæåííîå èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå
� íèçêèé êîìïëàåíñ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.
Ñìîòðèòå áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ÊÏÒ

â Ïðèëîæåíèè Ä11.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå òðåíèíãà íàâûêîâ
îñîçíàííîñòè äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âû-
ðàæåííóþ èìïóëüñèâíîñòü, äåôèöèòû èñ-
ïîëíèòåëüíîãî êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè [96—98; 101; 266; 267].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå òðåíèíãà íàâûêîâ
ñàìîêîíòðîëÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âûðà-
æåííóþ èìïóëüñèâíîñòü è äåôèöèòû èñïîë-
íèòåëüíîãî êîíòðîëÿ [102—104; 268—271].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèé. Öåëè, çàäà÷è è ìåòîäû ÒÍÑ
îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà. Ñìîòðèòå áîëåå ïîäðîáíóþ èí-
ôîðìàöèþ â Ïðèëîæåíèè Ä11.

4. Ðåàáèëèòàöèÿ

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ â ðàìêàõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ íå
ïðîâîäèòñÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ íåîáõîäèìà, ðåêîìåíäàöèè ïî å¸ ïðîâåäåíèþ
ïðåäñòàâëåíû â «Êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ëå÷å-
íèþ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàí-
íûõ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, ñèíäðîì çàâèñèìîñòè».

5. Ïðîôèëàêòèêà è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâå-
òñòâèè ñ Ïîðÿäêîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöà-
ìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ1.

Ïðè âûÿâëåíèè ÏÓ âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñ-
òâåííî ìåäèöèíñêîé, èíäèâèäóàëüíîé, è íàïðàâëåíà
íà óìåíüøåíèå âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ è ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ïàöèåíòîâ, óïîò-
ðåáëÿþùèõ ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè,
â ïðîãðàììû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [272; 273]

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).
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1 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 30 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ¹1034 (çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 22.03.2016 ã. ¹41495) «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» è ïîðÿäêà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ».



— Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ñåìüè ïàöèåíòîâ,
âêëþ÷àÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, â ïðîãðàì-
ìû ïðîôèëàêòèêè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïàãóá-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ è ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ [272—275].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

6. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Òåðàïèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â àìáóëàòîðíûõ è
â ñòàöèîíàðíûõ (â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà) óñëîâèÿõ. Êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñðîê ëå÷åíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Êàê ïðàâèëî, åñëè ïðîÿâëåíèÿ ïàãóáíîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ ëåãêèå, òî ëå÷åíèå ìîæåò ïðîõîäèòü
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îñîáåííî, åñëè áëèçêèå ãî-
òîâû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âûéòè èç äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè:
1. Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-

íèÿ ÏÀÂ ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè;
2. Íåñòàáèëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà

(âûðàæåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ);

3. Ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïàãóáíîãî
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè;

4. Ðàçâèòèå ïñèõîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðåçóëüòà-
òå ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ èëè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè
ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî.

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèé. Ñòàöèîíàðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïî ëå÷åíèþ ÏÓ ÏÀÂ îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ÏÓ
âåäåò ê èíòîêñèêàöèè, à òàêæå ñîìàòè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè

— Ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïèñêå ïàöè-
åíòà èç ñòàöèîíàðà ðåêîìåíäóåòñÿ ñ÷èòàòü
âîññòàíîâëåíèå è ñòàáèëèçàöèþ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Óðîâåíü GPP.
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Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè êà÷åñòâà îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè ïàãóáíîì óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

¹ Êðèòåðèè êà÷åñòâà
Óðîâåíü

äîñòîâåðíîñòè
äîêàçàòåëüñòâ

Óðîâåíü
óáåäèòåëüíîñòè
ðåêîìåíäàöèé

1. Âûïîëíåí îñìîòð âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì - GPP

2. Âûïîëíåíà ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ 5 Ñ

3.
Âûïîëíåí àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé (ÀËÒ,
ÀÑÒ, ãàììà-ÃÒ)

1 A

4. Ïðîâåäåíî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 1 A

5. Âûïîëíåí ÈÕÀ ïðè ïåðâè÷íîì ñêðèíèíãå ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ÏÀÂ 3 Ñ

6.
Ïðîâåäåíî ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ, íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðîâàíèå,
ïîääåðæàíèå è óñèëåíèå ìîòèâàöèè íà îòêàç îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è ó÷àñòèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå

1 A



Ïðèëîæåíèå À.
Ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé:

1. Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã
2. Âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã ó÷àñòêîâûé
3. Âðà÷ ïñèõèàòð-ïîäðîñòêîâûé
4. Âðà÷ ïñèõèàòð
5. Âðà÷-ïñèõèàòð ó÷àñòêîâûé
6. Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
7. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå
ñðåäñòâà:

� òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ â Ðóáðèêàòîðå». Ïèñüìî
Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
È.Í.Êàãðàìàíÿíà îò 01 ñåíòÿáðÿ 2016ã.
¹17-4/10/1-4939.

� àíàëèç èñòî÷íèêîâ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äðóãèõ
äàííûõ, à òàêæå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò:

— îòå÷åñòâåííûå: ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé,
íàó÷íûå ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíè-

ÿõ, íàó÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà
e-library, Ãîñóäàðñòâåííûé Ðååñòð Ëåêà-
ðñòâåííûõ Ñðåäñòâ, Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— çàðóáåæíûå: Cochrane Library, Medline,
MedScape, PubMed, National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA),
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMSHA), European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA);

— ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû Ïðàâèò-
åëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòå-
ðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé èñïîëüçîâàëàñü ðåéòèíãîâûå ñõåìû äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (1, 2, 3, 4, 5)
(Ïðèëîæåíèå 1, 2) è óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêî-
ìåíäàöèé (A, B, C) (Ïðèëîæåíèå 3, 4)
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Òàáëèöà À1

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óáûâàíèþ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ îò 1 äî 5

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

2 Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

3
Èññëåäîâàíèÿ áåç ïîñëåäîâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì èëè èññëåäîâàíèÿ ñ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì, íå
ÿâëÿþùèìñÿ íåçàâèñèìûì îò èññëåäóåìîãî ìåòîäà

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

5 Èìååòñÿ ëèøü îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÓÄÄ — óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ

Òàáëèöà À2

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (ÓÄÄ)
äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óáûâàíèþ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ îò 1 äî 5

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÐÊÈ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíàëèçà

2 Îòäåëüíûå ÐÊÈ è ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ëþáîãî äèçàéíà (ïîìèìî ÐÊÈ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíàëèçà

3 Íåðàíäîìèçèðîâàííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èëè ñåðèè ñëó÷àåâ, èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé-êîíòðîëü»

5 Èìååòñÿ ëèøüîáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âìåøàòåëüñòâà (äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ
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Òàáëèöà À3

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé (ÓÓÐ)
äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

A
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå
ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Òàáëèöà À4

Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè ÓÓÐ
äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

A
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè,
âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì
èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè, íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî
èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ - îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ íåâàæíûìè, âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõâûâîäû
ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)



Ïðèëîæåíèå Á. Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
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Ïðèëîæåíèå Á1.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè

Ïðèëîæåíèå Â. Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà

F1õ.1õõ Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà
(ÏÀÂ) — ýòî òàêîé ïðèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ,
êîòîðûé íàíîñèò âðåä çäîðîâüþ. Ýòîò âðåä ìîæåò
áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïðèìåð, çàðàæåíèå âèðóñîì ãå-
ïàòèòà ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêà), è/èëè
ïñèõè÷åñêèì (ðàçâèòèå äåïðåññèè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ).

Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ — ýòî åùå íå çàâè-
ñèìîñòü (ñî âñåìè åå ïðîÿâëåíèÿìè), íî è íå íîðìà.
Ãðàíèöû çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ è óïîòðåáëåíèÿ
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÷àñòî ðàçìûòû è óñòàíî-
âèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç áûâàåò íåïðîñòî. Ôîðìè-
ðîâàíèå çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîí-
êðåòíîãî îðãàíèçìà. Çäåñü èãðàþò ðîëü è ãåíåòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû è îñîáåííîñòè ñðåäû â êîòîðîé íàõîäèò-
ñÿ îðãàíèçì, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.

Ïðè ïåðâûõ ïðîáàõ ëþáîãî ÏÀÂ, áîëüøèíñòâî
ëþäåé íå ñðàçó èñïûòûâàþò ïîëîæèòåëüíûå îùóùå-
íèÿ, âîçíèêàåò íîðìàëüíàÿ «çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ» â âè-
äå òîøíîòû, ðâîòû, ãîëîâíûõ áîëåé, è äð., è â äàëü-
íåéøåì ÷àñòü ëþäåé, èñïûòàâ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,

îòêàçûâàåòñÿ îò ÏÀÂ ñîâñåì, äðóãèå ïðîäîëæàþò
ïðîáîâàòü, â òîì ÷èñëå ðàçíûå ÏÀÂ. ×àñòü ëþäåé
ñðàçó èñïûòûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò ïðèåìà
ïåðâûõ äîç ÏÀÂ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûâàåò è òàêîå,
÷òî äàæå îäíîêðàòíûé ïðèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêà
íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé âðåä îðãàíèçìó. Íàïðèìåð,
ìîæåò âîçíèêíóòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå îðãàíèçìà
âïëîòü äî êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðÿä ïðèçíàêîâ,
êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü î íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-
ñèìîñòè. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè óòðàòó «çàùèòíûõ ðå-
àêöèé» íà ïðèåì ÏÀÂ, óòðàòó êîëè÷åñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ, óâåëè÷åíèå äîç óïîòðåáëÿåìîãî ÏÀÂ íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ó÷àùå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïîÿâëåíèå íàâÿç÷èâûõ ìûñ-
ëåé îá óïîòðåáëåíèè ÏÀÂ, óïîòðåáëåíèå íå ñòîëüêî
ðàäè ÷åãî-ëèáî, ñêîëüêî âîïðåêè îòðèöàòåëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì (íàðóøåíèå äðóæåñêèõ, ñåìåéíûõ, òðóäî-
âûõ îòíîøåíèé, ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, óõóäøåíèå çäî-
ðîâüÿ, òÿãîñòíûå ïîõìåëüíûå ñîñòîÿíèÿ). Ïðè îáíàðó-
æåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòó äëÿ êîíñóëüòàöèè. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàêæå ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Åñëè âîçíèêàþò ñèòóàöèè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, òî ýòî óæå ìîæåò ñëóæèòü ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì.
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Êðèòåðèé Ïàãóáíîå óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ Çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ

Çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ïîñëå ïðèåìà ÏÀÂ
(òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíûå áîëè è äð.)

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèñóòñòâóåò Îòñóòñòâóåò

Ñèíäðîì îòìåíû Íåò Äà

Òîëåðàíòíîñòü ê ÏÀÂ Íàðàñòàþùàÿ Ìàêñèìàëüíàÿ

Ïðèåì ÏÀÂ Ýïèçîäè÷åñêèé Ñèñòåìàòè÷åñêèé

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå Ýïèçîäè÷åñêèå ìûñëè ñ áîðüáîé ìîòèâîâ Ñèëüíîå æåëàíèå èëè ÷óâñòâî
íàñèëüñòâåííîé òÿãè ê ïðèåìó ÏÀÂ

Êîíòðîëü Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà óòðàòà
êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ

Óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî
è ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ



Ïðèëîæåíèå Ã1.
Òåñò ïî âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, AUDIT

Íàçâàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå: Òåñò ïî âûÿâëåíèþ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ,
AUDIT.

Îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå: The Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT)

Èñòî÷íèê: Babor T.F., Higgins-Biddle J.C.,
Saunders J.B., Monteiro M.G., World Health
Organization.TheAlcohol Use Disorders Identification
Test.Guidelines for usein primary health care. Geneva:
World Health Organization, 2001. Available at:

http://www.talkingalcohol.com.au/files/pdfs/WHO_audit.pdf
Òèï: ñêðèíèíã-òåñò.
Íàçíà÷åíèå: Òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ îïàñíûì

è âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ õàðàêòåðîì ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíã-òåñòà ó ïàöèåíòîâ âîç-
ìîæíî óñòàíîâèòü âûðàæåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëåì è çàâèñèìîñòü îò íåãî.

Ñîäåðæàíèå (øàáëîí): ïîæàëóéñòà, âûáåðèòå
íîìåð îòâåòà, êîòîðûé ëó÷øå âñåãî îòíîñèòñÿ ê Âàì,
èñõîäÿ èç òàáëèöû.
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Îòìåòüòå îòâåò, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê Âàì (â ÿ÷åéêàõ öèôðû = áàëëàì)

Íèêîãäà
Ìåíüøå,
÷åì ðàç
â ìåñÿö

Åæåìåñÿ÷-
íî
(ðàç

â ìåñÿö)

Åæåíå-
äåëüíî
(ðàç

â íåäåëþ)

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè
åæåäíåâíî

Êîë-âî
áàëëîâ

Êàê ÷àñòî Âû ïîòðåáëÿåòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè? 0 1 2 3 4

Êàêîâà Âàøà îáû÷íàÿ äîçà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
â äåíü âûïèâêè?

1-2 (0) 3-4 (1) 5-6(2) 7-9(3) � 10 (4)

Åñëè Âû ìóæ÷èíà, êàê ÷àñòî Âû óïîòðåáëÿåòå 6
èëè áîëüøå äîç (áîëåå 180 ìë âîäêè èëè 600 ìë
âèíà); åñëè Âû æåíùèíà, êàê ÷àñòî Âû óïîòðåáëÿ-
åòå 4 èëè áîëüøå äîç (áîëåå 120 ìë âîäêè èëè 400
ìë âèíà) âî âðåìÿ îäíîãî ìåðîïðèÿòèÿ?

0 1 2 3 4

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà Âû íå ìîãëè
ïðåêðàòèòü ïèòü, ïîñëå òîãî êàê Âû íà÷àëè?

0 1 2 3 4

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà Âû íå äåëàëè
èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ òî, ÷òî îáû÷íî ïëà-
íèðîâàëîñü Âàìè ñäåëàòü?

0 1 2 3 4

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà Âû íóæäàëèñü
â àëêîãîëå óòðîì, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ ïîñëå èç-
áûòî÷íîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàêàíóíå?

0 1 2 3 4

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà ó Âàñ áûëî ÷ó-
âñòâî âèíû èëè ðàñêàÿíèÿ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ íàêàíóíå?

0 1 2 3 4

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà Âû íå ïîìíè-
ëè ñëåäóþùèì óòðîì òî, ÷òî ïðîèçîøëî íàêàíóíå
âå÷åðîì èç-çà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ?

0 1 2 3 4

Áûëè ëè Âû èëè êòî-òî èç Âàøåãî îêðóæåíèÿ òðàâ-
ìèðîâàíû èç-çà Âàøåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ? Íåò,

Íèêîãäà
(0)

Äà,
ýòî áûëî
áîëåå ÷åì
ãîä íàçàä

(2)

Äà,
â òå÷åíèå
ýòîãî ãîäà

(4)

Êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ, äðóã, ïðèÿòåëü, äîêòîð,
è ò.ä., çíàâøèé Âàñ, ïðîÿâëÿë îçàáî÷åííîñòü ïî
ïîâîäó Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ëèáî
ïðåäëàãàë, ÷òîáû Âû óìåíüøèëè ïîòðåáëåíèå?

Íåò,
Íèêîãäà

(0)

Äà,
ýòî áûëî
áîëåå ÷åì
ãîä íàçàä

(2)

Äà,
â òå÷åíèå
ýòîãî ãîäà

(4)

Ïîäñ÷èòàéòå è çàïèøèòå ïîëó÷åííóþ ñóììó



Ïîÿñíåíèå. Ñîãëàñíî ÂÎÇ, ìèíèìàëüíàÿ ñòàíäàðòíàÿ äîçà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ ðàâíà 10 ãðàìì ÷èñòîãî àëêî-
ãîëÿ (12,7 ìë ñïèðòà).
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Äîçû àëêîãîëÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà óïîòðåáëÿåìîãî íàïèòêà

Ñòàíäàðòíàÿ äîçà
(ïîðöèÿ)

Äîçû àëêîãîëÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà óïîòðåáëÿåìîãî íàïèòêà

Âîäêà (ìë)
40 îá%

Êðåïëåíîå âèíî (ìë)
17—20 îá%

Ñóõîå âèíî (ìë)
11—13 îá%

Ïèâî (áóò 0,5 ë)
5 îá%

1 èëè 2 30-60 75-150 100-200 250 ìë -1 áóò

3 èëè 4 90-120 225-300 300-400 1,5 áóò - 2 áóò

5 èëè 6 150-180 375-450 500-600 2,5 áóò - 3 áóò

7—9 210-240 525-600 700-800 3,5 áóò - 4 áóò

10 è áîëåå 300 è áîëåå 750 è áîëåå 1000 è áîëåå 5 áóò è áîëåå

Êëþ÷ (èíòåðïðåòàöèÿ)

Ñóììà áàëëîâ Óðîâåíü ðèñêà

0—7 Áåñïðîáëåìíîå óïîòðåáëåíèå

8—15 Çîíà ðèñêà

16—19 Çîíà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

20—40 Çîíà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

Ñóììà áàëëîâ Óðîâåíü ðèñêà Âèä èíòåðâåíöèè

0—7 Áåñïðîáëåìíîå óïîòðåáëåíèå Èíôîðìèðîâàíèå ïî ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ïî-
òðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

8—15 Çîíà ðèñêà Ïðîñòîé ñîâåò

16—19 Çîíà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

Ïðîñòîé ñîâåò + êðàòêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåð-
âåíöèÿ + ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå + ïîääåð-
æèâàþùèé ìîíèòîðèíã

20—40 Çîíà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè Óòî÷íåíèå äèàãíîçà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè



Ïðèëîæåíèå Ã2.
Òåñò ïî âûÿâëåíèþ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, DUDIT

Íàçâàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå: Òåñò ïî âûÿâëåíèþ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ,
DUDIT.

Îðèãèíàëüíîå íàçâàíèå: The Drug Use
Disorders Identification Test (DUDIT)

Èñòî÷íèê: Berman À.Í., Bergman Í.,
Palmstierna Ò. DUDIT (The Drug Use Disorders
Identification Test) Manual Version 1.0. Stockholm:
Karolinska Institutet, Department of Clinical
Neuroscience, 2003. 12 p. Available at:

https://www.paihdelinkki.fi/sites/default/files/duditma
nual.pdf.

Òèï: ñêðèíèíã-òåñò.
Íàçíà÷åíèå: Òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ îïàñíûì

è âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ õàðàêòåðîì ïîòðåáëåíèÿ íà-
ðêîòèêîâ.

Ñîäåðæàíèå (øàáëîí): Âàì ïðåäëàãàåòñÿ îòâå-
òèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ î íàðêîòèêàõ. Îòâå÷àéòå
ìàêñèìàëüíî òî÷íî è ÷åñòíî, îòìå÷àÿ ïîäõîäÿùèé
Âàì âàðèàíò îòâåòà.
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Ìóæ÷èíà_______________ Æåíùèíà_______________ Âîçðàñò _______________

1. Êàê ÷àñòî âû óïîòðåáëÿåòå íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, êðîìå àëêîãîëÿ? Íèêîãäà

1 ðàç â ìåñÿö
èëè ðåæå

2—4 ðàçà
â ìåñÿö

2—3 ðàçà
â íåäåëþ

4 ðàçà
â íåäåëþ
èëè ÷àùå

2. Óïîòðåáëÿåòå ëè Âû ðàçíûå âèäû íàðêîòè-
êîâ (áîëåå îäíîãî) âî âðåìÿ îäíîãî ýïèçîäà
óïîòðåáëåíèÿ?

Íèêîãäà
1 ðàç â ìåñÿö

èëè ðåæå
2—4 ðàçà â

ìåñÿö
2—3 ðàçà â

íåäåëþ

4 ðàçà â íå-
äåëþ èëè ÷à-

ùå

3. Êîãäà Âû óïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè, ñêîëüêî
ðàç â äåíü Âû îáû÷íî ýòî äåëàåòå?

0 1—2 3—4 5—6 7 è áîëåå

4. Êàê ÷àñòî âû îêàçûâàåòåñü ïîä ñèëüíûì âîç-
äåéñòâèåì íàðêîòèêîâ? Íèêîãäà

Ðåæå ÷åì ðàç
â ìåñÿö

Êàæäûé
ìåñÿö

Êàæäóþ íå-
äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

5. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà èñïûòûâàëè ëè
Âû íàñòîëüêî ñèëüíîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêàì,
÷òî íå ìîãëè åìó ïðîòèâîñòîÿòü?

Íèêîãäà
Ðåæå ÷åì ðàç

â ìåñÿö
Êàæäûé

ìåñÿö
Êàæäóþ íå-

äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

6. Ñëó÷àëîñü ëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà òàê,
÷òî, íà÷àâ ïðèåì íàðêîòèêîâ, Âû íå ìîãëè
îñòàíîâèòüñÿ?

Íèêîãäà
Ðåæå ÷åì ðàç

â ìåñÿö
Êàæäûé

ìåñÿö
Êàæäóþ íå-

äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

7. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä, óïîòðåáèâ íà-
ðêîòèêè, Âû ïðåíåáðåãàëè òåì, ÷òî äîëæíû
áûëè ñäåëàòü?

Íèêîãäà
Ðåæå ÷åì ðàç

â ìåñÿö
Êàæäûé

ìåñÿö
Êàæäóþ íå-

äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

8. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âàì ïðèõîäèëîñü
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèê óòðîì, ïîñëå èíòåíñèâ-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íàêàíóíå?

Íèêîãäà
Ðåæå ÷åì ðàç

â ìåñÿö
Êàæäûé

ìåñÿö
Êàæäóþ íå-

äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

9. Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âû èñïûòûâàëè
÷óâñòâî âèíû èëè óãðûçåíèÿ ñîâåñòè èç-çà òî-
ãî, ÷òî óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè?

Íèêîãäà
Ðåæå ÷åì ðàç

â ìåñÿö
Êàæäûé

ìåñÿö
Êàæäóþ íå-

äåëþ

Åæåäíåâíî
èëè ïî÷òè

êàæäûé äåíü

10. Ïîëó÷àëè ëè Âû èëè êòî-òî äðóãîé ôèçè-
÷åñêóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ Âàìè íàðêîòèêîâ?

Íåò
Äà, íî íå

â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà

Äà, â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî

ãîäà

11. Âûðàæàëè ëè ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, âðà÷,
ìåäñåñòðà èëè êòî-ëèáî åùå îçàáî÷åííîñòü
óïîòðåáëåíèåì Âàìè íàðêîòèêîâ, èëè ãîâîðè-
ëè Âàì î òîì, ÷òî Âàì ñëåäóåò ïðåêðàòèòü óïîò-
ðåáëåíèå?

Íåò
Äà, íî íå

â òå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî ãîäà

Äà, â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî

ãîäà



Êëþ÷ (èíòåðïðåòàöèÿ):
Âîïðîñû 1—9: 0, 1, 2, 3, 4 áàëëà çà âàðèàíòû îòâåòîâ ñ 1 ïî 5, ñîîòâåòñòâåííî.
Âîïðîñû 10—11: 0, 2, 4 áàëëà çà âàðèàíòû îòâåòîâ ñ 1 ïî 3, ñîîòâåòñòâåííî.
Íåîáõîäèìî ñóììèðîâàòü âñå áàëëû. Ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà — 44 áàëëà.
6 è áîëåå áàëëîâ äëÿ ìóæ÷èí; 2 è áîëåå áàëëîâ äëÿ æåíùèí — çîíà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñ âðåäíûìè

ïîñëåäñòâèÿìè;
25 áàëëîâ è áîëåå — áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêà.
Ïîÿñíåíèå. Óêàçàííûå áàëëû ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè äàííûìè, äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïàãóáíîãî

óïîòðåáëåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïðèëîæåíèå Ä1.
Ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
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Óðîâíè ìèøåíåé Ñïåöèôè÷åñêèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

Óðîâåíü
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè

Ëè÷íîñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ íà êîíòèíóóìå îò àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà äî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè ñîãëàñ-
íî ÌÊÁ-10
Íàðóøåíèÿ ñàìîîöåíêè è íèçêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü
Äèñôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (îòðèöàíèå, ðàöèîíàëè-
çàöèÿ, ïðîåêöèÿ, ðåãðåññèÿ è ò.ä.)
Íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ìåíòàëèçàöèè — ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïåðåðàáîòêè
îïûòà
Àóòîàãðåññèÿ

Ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü

Èñïîëüçîâàíèå ÏÀÂ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà «ñàìîëå÷åíèÿ» [276]

Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü

Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà

Èñêàæåíèÿ ìûøëåíèÿ:
Íàðóøåíèÿ íîçîãíîçèè, èñêàæåííîå îñîçíàíèå áîëåçíè, ýêñòåðíàëèçàöèÿ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ
Ïåññèìèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè è ïàòòåðíû «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», ðàçðóøàþùèå è èñêàæàþ-
ùèå «îáðàç áóäóùåãî» áîëüíîãî
Óáåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (îæèäàíèå ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ ÏÀÂ, ðàöèîíàëè-
çàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ)
Ñëàáûå ðåôëåêñèâíûå ñïîñîáíîñòè, íåâîçìîæíîñòü îöåíêè ñâîåãî àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà Íèçêàÿ àôôåêòèâíàÿ (ôðóñòðàöèîííàÿ) òîëåðàíòíîñòü;
Òðåâîæíûé/äåïðåññèâíûé àôôåêò, ïðèâîäÿùèé ê ïîòðåáíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
Äåôèöèò íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ýìîöèé (èñïîëüçîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ îòûãðûâàíèé);
Àëåêñèòèìèÿ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà Èñïîëüçîâàíèå äåôèöèòàðíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ (ñî ñòðåññîì, âëå÷åíèåì);
Íåäîñòàòîê íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
Àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå;
Ïàññèâíîñòü (â òîì ÷èñëå, ýìîöèîíàëüíûé «óõîä» èç ëå÷åáíîãî ïðîöåññà).

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà Ýãîöåíòðèçì;
Èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ (è/èëè îïàñåíèÿ) ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ;
Íàðóøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâîê: íà ëå÷åíèå, òðåçâîñòü è äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ öåëåé â æèçíè

Äóõîâíàÿ ñôåðà Êðèçèñ ýìîöèîíàëüíî-äóõîâíûõ öåííîñòåé

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü Íàðóøåíèÿ ýìïàòèè;
Íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè (ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé) êàê îñíîâà áóäóùèõ äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;
Íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ãëóáîêîãî êîíòàêòà (â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà),
â òîì ÷èñëå ñïîñîáíîñòè ê ïîëó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îò ñïåöèàëèñòà;
Äåôèöèò êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìîäåëè îáùåíèÿ.



Ïðèëîæåíèå Ä2.
Õàðàêòåðèñòèêà íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè:

îïðåäåëåíèÿ è äîêàçàòåëüíàÿ áàçà èñïîëüçîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ,

óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
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Ôàêòîð Îïðåäåëåíèå Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà ÓÓÐ (ÓÄÄ)

Òåðàïåâòè-
÷åñêèé àëü-
ÿíñ

Ñîòðóäíè÷åñêàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýëåìåí-
òû: (1) äîñòèæåíèå âçàèìíîé äîãîâî-
ðåííîñòè î öåëÿõ ëå÷åíèÿ; (2) î çàäà-
÷àõ òåðàïèè (êîòîðûì âðà÷ è ïàöèåíò
îáÿçóþòñÿ ñëåäîâàòü â òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèÿõ) è (3) ýìîöèîíàëü-
íîé (ýìïàòè÷åñêîé) ñâÿçè [277; 278]

Êà÷åñòâî àëüÿíñà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÏÒ ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüýôôåêòèâíîñòüðåçóëüòàòîâ ïñèõîòåðàïèè ïî ðÿäó ïà-
ðàìåòðîâ, âêëþ÷àÿ ðåäóêöèþ ñèìïòîìîâ, îòêàç îò çëîó-
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êîððåêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîääåðæàíèå òðåçâîñòè è ò.ä. [121; 279—282]. Êà-
÷åñòâî óñòàíîâèâøåãîñÿ àëüÿíñà (ïîñëå 5—6-ãî ñåàíñà)
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ ïðîáëåì è òÿæåñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
[283]. Àëüÿíñ ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü ïàöèåíòà â ïðîãðàì-
ìå ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàòü ÷èñëî äíåé òðåçâîñòè è óìåíü-
øàòü îáúåì ïîòðåáëÿåìûõ ÏÀÂ; óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ïà-
öèåíòîâ ñ íèçêèìè ñàìîîöåíêîé è óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ
ñèëàõ [122; 123; 284]. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó òåðàïåâòàìè â ñïî-
ñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü àëüÿíñ âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ [279; 125]

A (1)

Ýìïàòèÿ,
êîíãðóýí-
òíîñü

Èíòèìíîå ïîíèìàíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ è êîãíèòèâíûõ ñîñòîÿíèé îäíîãî
÷åëîâåêà äðóãèì [285]. Óíèâåðñàëü-
íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü, ëåæà-
ùàÿ â îñíîâå ñîïåðåæèâàíèÿ, ñî÷ó-
âñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ïðèñîåäè-
íåíèÿ. Êîíãðóýíòíîñòü — îñîçíàí-
íàÿ èñêðåííîñòü òåðàïåâòà, ëåæàùàÿ
â îñíîâå îñîçíàíèÿ è àóòåíòè÷íîñòè,
à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàííîé
(áåç ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèãíàëîâ),
îñîçíàííîé ïåðåäà÷å ïàöèåíòó èí-
ôîðìàöèè î ñâîåì îïûòå ïðåáûâàíèÿ
ñ íèì/íåé [63]

Ýôôåêò ýìïàòèè òåðàïåâòà íà ðåçóëüòàò ÏÒ â íàðêîëîãèè
îöåíèâàåòñÿ êàê î÷åíü âûñîêèé (áîëåå 60%) [286]. Ïàöè-
åíòû ýìïàòè÷íûõ è êîíãðóýíòíûõ òåðàïåâòîâ äåìîíñòðè-
ðóþò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (óëó÷øåíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ðåäóêöèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) è íàðêîëîãè÷åñêèõ (ðîñò äëèòåëü-
íîñòè ðåìèññèé, ñíèæåíèå îòñåâà èç ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ)
ïàðàìåòðîâ [128; 287; 288] ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè
áîëåå äèðåêòèâíûõ è ìåíåå êîíãðóýíòíûõ òåðàïåâòîâ, ïî-
ñêîëüêó óñèëåíèå êîíôðîíòàöèè ïðèâîäèò ê óõóäøåíèÿì
â òå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [289 -291]

A (1)

Îáðàòíàÿ
ñâÿçü

Ñèñòåìàòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã îñíîâ-
íûõ àñïåêòîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñî-
îòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îæè-
äàåìûì

Ïðîöåäóðû ïîëó÷åíèÿ è àíàëèçà îáðàòíîé ñâÿçè î âîñ-
ïðèÿòèè òåðàïèè, ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ, ñèñòåìå ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè è íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÏÒ îò ïàöèåíòîâ ïðèâîäÿò ê ïðîôèëàê-
òèêå óõóäøåíèé è áîëåå ïîçèòèâíîìó ñóáúåêòèâíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ ÏÒ ïàöèåíòàìè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ê îáîñòðåíèþ è íåãàòèâíûì ðåçóëüòàòàì ÏÒ
[292]

A (1)

Ýôôåêò
îæèäàíèé
(ýôôåêò
ïëàöåáî)

Ôåíîìåí, âîçíèêàþùèé â ãîëîâíîì
ìîçãå ÷åëîâåêà ïîñëå ïðèåìà èíåð-
òíîé ñóáñòàíöèè èëè ïðîâåäåíèÿ
ôèêòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ âåðáàëüíû-
ìè óòâåðæäåíèÿìè (èëè èíûìè ïî-
ñûëàìè) îá èõ êëèíè÷åñêîé ïîëüçå
[293]. Ãëàâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìå-
õàíèçì ýôôåêòà ïëàöåáî — ôîðìèðî-
âàíèå îæèäàíèé [294]

Îêàçûâàåò çíà÷èìûé ýôôåêò íà óäåðæàíèå ïàöèåíòà â
ÏÒ, à òàêæå íà êîíêðåòíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
[295]. Ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
ñòðåññà â íà÷àëå ÏÒ, áîëüøåé îñîçíàííîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîÿâëåíèþ óëó÷øåíèé åùå äî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ (ïðè çàïèñè íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó), à íåãà-
òèâíûå èëè íèçêèå îæèäàíèÿ ñïîñîáñòâóþò îòòîêó ïîòåí-
öèàëüíûõ è ðåàëüíûõ ïàöèåíòîâ èç ÏÒ è îáùåìó ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ÏÒ [296; 297]

A (1)

Ïðèìå÷àíèÿ: ÏÒ — ïñèõîòåðàïèÿ; ÓÓÐ — óðîâåíüóáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé; ÓÄÄ — óðîâåíüäîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ



Ïðèëîæåíèå Ä3.
Îñíîâíûå âîçäåéñòâèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ áëîêà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ
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Âîçäåéñòâèå Ðàçâåðíóòîå îïðåäåëåíèå

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñòðóêòóðèðîâàííûõ è ïî-
ëóñòðóêòóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ è ïð. ñ öåëüþ îöåíêè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà,
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôå-
ðû, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ

Ïñèõîòåðàïèÿ:

èíäèâèäóàëüíàÿ

ãðóïïîâàÿ

ñåìåéíàÿ

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü â èçìåíåíèè è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè; íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ëè÷íîñòíûõ, àôôåêòèâíûõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ è èíûõ ðàññòðîéñòâ, îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà, óñèëåíèå ìî-
òèâîâ íà ó÷àñòèå â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ðåèíòåãðàöèþ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå:

èíäèâèäóàëüíîå

ãðóïïîâîå

ñåìåéíîå

Ñîâîêóïíîñòü ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü ÷åëîâåêó â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, áðàêà, ñåìüè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Ñåìåéíîå ÏÊ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ÏÓ è èõ ðîäñòâåííèêàìè îðèåíòèðîâàíî íà:

• ïñèõîîáðàçîâàíèå;

• óëó÷øåíèå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çà ñ÷åò:

– èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ çàâèñèìî-ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé;

– èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ ïðèâÿçàííîñòè;

– êîððåêöèè íåãàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñîâëà-
äàíèÿ ñ íèìè; îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ïîääåðæêè è ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

– ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷è çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè;

• ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è êîìïëàåíñà ïàöèåíòà çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî êîí-
òðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêà

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ:

èíäèâèäóàëüíàÿ

ãðóïïîâàÿ

ÊÐ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàïðàâëåíà íà èñïðàâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
íå ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíîé ìîäåëè, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ; à òàêæå äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà íóæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè, ïîâûøåíèÿ åãî ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ
æèçíåííûì óñëîâèÿì

Ðåëàêñàöèîííûå ìåòî-
äèêè è àóòîãåííàÿ òðå-
íèðîâêà

Ãðóïïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íàðóøåííûõ â ðåçóëüòàòå ñòðåññà. Ìåòîäèêà
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñàìîâíóøåíèè è àóòîäè-
äàêòèêå. Ëå÷åáíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå ðåëàêñàöèè òðîôîòðîïíîé ðåàê-
öèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ïîâûøåíèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà

Òåõíèêè îñîçíàííîñòè Îñîçíàííîñòü (mindfulness) — ñïîñîáíîñòü áåçîöåíî÷íî, ïðåäìåòíî è áóêâàëüíî îñîçíàâàòü ñâîé
æèçíåííûé îïûò (ïîëíîòó è ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèé è ÿâëåíèé) è îäíî-
âðåìåííî îñîçíàíèå, ÷òî ïåðåæèâàåìûå îùóùåíèÿ åñòü âíóòðåííÿÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà, íåêèé
ñóáúåêòèâíûé ñëåïîê ñ ðåàëüíîñòè, à íå ñàìà îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü [298]. Öåëü ÒÎ — îáó÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ áîëåå îñîçíàííî-
ãî ïîâåäåí÷åñêîãî âûáîðà; ñîâëàäàíèÿ ñ ïàòîãåííûìè êîãíèöèÿìè è àôôåêòîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñ ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

Ïðèìå÷àíèÿ: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå (-ûå) âåùåñòâî(-à); ÏÊ — ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ÒÎ — òåõíèêè îñîçíàííîñòè



Ïðèëîæåíèå Ä4.
Ôîðìû ãðóïïîâîé ðàáîòû â ïñèõîòåðàïèè

Ïîä ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèåé â íàðêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïîíèìàþòñÿ [72]:

a) ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ãðóïïû (èíôîðìèðîâà-
íèå î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ è ò.ä.);

b) ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû (êðàòêîñðî÷íûå
ìîòèâàöèîííûå è ïîâåäåí÷åñêèå èíòåðâåíöèè; ìîíè-
òîðèíã ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ä.);

c) ãðóïïû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà
(âêëþ÷àÿ òðåíèíãè íàâûêîâ, ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, òðåíèíãè ñîâëàäàíèÿ);

d) ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû (àíà-
ëèç ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêè, èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ ãðóïïû äëÿ
äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ëå÷åáíûõ öåëåé).

Ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íà-
èáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîðàáàòûâàþòñÿ ïðîáëåìû ïðå-
îäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, «îòðèöàíèÿ» áî-
ëåçíè, ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è òðåíèíãè
íàâûêîâ.

Ðàçëè÷íûå ôîðìàòû ãðóïï îáúåäèíÿþòñÿ ïî ðÿäó
ïðèíöèïèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëå÷åáíîãî ïðîöåññà:

1) îáëåã÷åíèå âûðàæåíèÿ ýìîöèé;

2) ñòàíîâëåíèå ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå;
3) íåèçáåæíîñòü ñàìîðàñêðûòèÿ;
4) àïðîáàöèÿ íîâûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ;
5) èñïîëüçîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ ñðàâíåíèé;
6) ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðóêîâîäñòâî

ãðóïïîé ñ âåäóùèì.
Â îñíîâå ëåæèò âîçìîæíîñòü ãðóïïîâîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ãðóïïå óïîð äåëàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå
ýìîöèîíàëüíî èíòåíñèâíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîëî-
æèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû ñ öåëüþ
êîððåêöèè èõ îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ñ ìèêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ãðóïïîâîé ðàáîòû íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèå
îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï ñàìîïîìîùè, ïðåæäå âñåãî, íà-
ëè÷èåì ÷åòêî-îáîçíà÷åííîãî ëèäåðà (ñïåöèàëèñòà ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèåé); èñïîëüçîâàíèåì
ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
òåõíèê; îöåíêîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè è îòíîøåíèé;
ðàáîòîé êàê â òåêóùåé, òàê è â èñòîðè÷åñêîé; ïåð-
ñïåêòèâå; ðàçëè÷íûìè ãðóïïîâûìè ïðîöåññàìè; èíäè-
âèäóàëèçàöèåé öåëåé òåðàïèåé è äð.

Ïðèëîæåíèå Ä5.
Òðóäîâûå ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ,

ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

1. Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã

1. Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà:

� ñáîð ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà è æàëîá ñî ñëîâ
ïàöèåíòà;

� ñáîð îáúåêòèâíûõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïàâ, à òàêæå ñî÷åòàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ(â ò.÷. îïðîñ ðîäñòâåííèêîâ);

� ïðîâåäåíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
íà îñíîâàíèè îïðîñà ïàöèåíòà è èçó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè;

� òåñòîëîãè÷åñêîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë;

� ïåðâè÷íûé îñìîòð;
� îïèñàíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äèàãíîñòè÷åñ-

êàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ,

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå ñî÷åòàííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ;

� íåâðîëîãè÷åñêîå è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå;
� ôîðìèðîâàíèå ïëàíà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� îöåíêà ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, îáóñëîâëåííîãî
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è ðàññòðîéñòâîì ïîâåäå-
íèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå ñî÷åòàí-
íûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è ðàññòðîéñòâîì ïî-
âåäåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ èëè
îêðóæàþùèõ, áåñïîìîùíîñòè;

� íàïðàâëåíèå íà ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ê ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó ïî ïîêàçàíèÿì è èñ-
ïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ â äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå;

� íàïðàâëåíèå íà ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ;
� íàïðàâëåíèå íà èíñòðóìåíòàëüíûå è íåéðîôèçè-

îëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ;
� íàïðàâëåíèå íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷àì-ñïåöèà-

ëèñòàì;
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� ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

� ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè âðà-
÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ïî âîïðîñàì äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè;

� ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó (çàêîííîìó ïðåäñòà-
âèòåëþ) èíòåðåñóþùåé åãî èíôîðìàöèè î çàáîëåâà-
íèè è ïðîãíîçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â äîñòóïíîé ôîðìå;

� îöåíêà ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â ëå÷åá-
íûõ ïðîãðàììàõ;

� ïðîâåäåíèå ìîòèâàöèîííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðî-
éñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ;

� îáîñíîâàíèå è ïîñòàíîâêà äèàãíîçà â ñîîòâå-
òñòâèè ñ ÌÊÁ;

� ïîâòîðíûå îñìîòðû è îáñëåäîâàíèÿ.

2. Íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êîíòðîëü åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè:

� ðàçðàáîòêà ïëàíà ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñòà, ïîëà, äðóãèõ çíà÷è-
ìûõ õàðàêòåðèñòèê;

� íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;

� ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà
è ïîëà ïàöèåíòà, äðóãèõ çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê;

� ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäå-
íèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

� îïðåäåëåíèå îáúåìà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ èëè îá-
îñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèçíè ïàöèåíòà èëè îêðóæà-
þùèõ;

� îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íåîòëîæ-
íîé ôîðìå, ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ èëè îáîñòðåíèè
õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ;

� îñóùåñòâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè âðà-
÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

3. Ïðîâåäåíèå è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðî-
ñâåùåíèþ íàñåëåíèÿ:

� ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé —
ïðåäóïðåæäåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
ó êîíòèíãåíòà çäîðîâûõ ëèö (ëèö áåç ñôîðìèðîâàâ-
øåãîñÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè (ÑÇ));

� ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû
ñðåäè íàñåëåíèÿ, èíôîðìèðîâàíèå î âîçìîæíûõ ðèñêàõ
çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðî-
éñòâàìè ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;

� îáó÷åíèå ñïîñîáàì óñòðàíåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ;

� ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ;

� âûáîð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, õàðàêòåðà ôàêòîðîâ ðèñêà, ïñè-
õîëîãèè ÷åëîâåêà;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà
â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè;

� ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ïàöèåíòà è åãî ðî-
äñòâåííèêîâ);

� ðàáîòà ñ ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ïî ñìÿã÷åíèþ ñòðåññî-
ðîâ è ïîâûøåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì è ðàññòðîéñòâàì ïîâåäåíèÿ;

� ðàííåå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ,
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ;

� ïðîïàãàíäà çíàíèé î ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

4. Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì â ýêñòðåííîé ôîðìå:

� îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, òðåáóþùåãî îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïî-
ìîùè â ýêñòðåííîé ôîðìå;

� ðàñïîçíàâàíèå ñîñòîÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
óãðîçó æèçíè ïàöèåíòó, âêëþ÷àÿ ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñ-
êîé ñìåðòè, òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ýêñòðåííîé ôîðìå;

� ðàñïîçíàâàíèå ñîñòîÿíèé ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ
èëè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèçíè ïàöèåíòà èëè
îêðóæàþùèõ â òîì ÷èñëå: çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåï-
òè÷åñêèé ñèíäðîì; àëêîãîëüíûé äåëèðèé (îñëîæíåí-
íûé); îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ Ãàéå-Âåð-
íèêå; òÿæåëîå (ãëóáîêîå) àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå; ïå-
ðåäîçèðîâêà îïèàòîâ èëè îïèîèäîâ;

� îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýêñòðåííîé
ôîðìå ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ óãðîçó æèç-
íè, â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè;
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� îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ýêñòðåííîé
ôîðìå ïðè âíåçàïíûõ îñòðûõ èëè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäå-
íèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
óãðîçó æèçíè ïàöèåíòà èëè îêðóæàþùèõ â òîì ÷èñëå:
çëîêà÷åñòâåííûé íåéðîëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì; àëêîãîëü-
íûé äåëèðèé (îñëîæíåííûé); îñòðàÿ àëêîãîëüíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ Ãàéå-Âåðíèêå; òÿæåëîå (ãëóáîêîå) àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå; ïåðåäîçèðîâêà îïèàòîâ èëè îïèîèäîâ;

� ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäè-
öèíñêèõ èçäåëèé ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé, â òîì
÷èñëå ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïîìîùè â ýêñòðåííîé ôîðìå.

2. Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò

1. Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé
ê ïñèõîòåðàïèè:

� îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîòå-
ðàïèè;

� âûÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ;

� îïðåäåëåíèå îáúåìà è õàðàêòåðà ïñèõîòåðàïèè;
� îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ ïàöèåíòà;
� óñòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîãî êîíòàêòà;
� çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà;
� îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé

ðàçíîãî óðîâíÿ;
� îïðåäåëåíèå ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïèè;
� âûäåëåíèå ôîêóñà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì.

2. Íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè ïàöè-
åíòàì è êîíòðîëü åå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè:

� ðàçðàáîòêà è ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû;

� ðàçðàáîòêà è ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïñèõîòåðàïèè;
� ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå óñòîé÷èâîãî ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà;
� çàêëþ÷åíèå è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåçàêëþ÷å-

íèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà;
� ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè â èíäèâèäóàëüíîì,

ãðóïïîâîì ëèáî ñåìåéíîì ôîðìàòàõ â çàâèñèìîñòè îò
ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöè-
åíòà è åãî ñåìåéíîé ñèñòåìû;

� ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè è ôàðìà-
êîòåðàïèè;

� ìîòèâèðîâàíèå íà ëå÷åíèå, â ò.÷. ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

� îöåíêà è îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè;

� îöåíêà è êîððåêöèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé,
âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì è ìå-
äèöèíñêèì ïñèõîëîãîì;

� ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó èíôîðìàöèè î ïðîâî-
äèìîé ïñèõîòåðàïèè;

� îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

� îêàçàíèå êðèçèñíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íàëè÷èè
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ó ïàöèåíòà.

3. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

1. Ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ/ïîäòâåðæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàì âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, óñòà-
íîâëåíèå äèàãíîçà:

� ïðîâîäèò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
äëèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíû-
ìè, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå ëèöàì, èìåþùèì ôàêòî-
ðû ðèñêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

� âûÿâëÿåò óñëîâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå èëè çàòðóä-
íÿþùèå ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áîëüíîãî.

2. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà âîññòà-
íîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è êîððåêöèþ
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè áîëüíûõ:

� ñîâìåñòíî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ðàçðàáîòêà ðàçâè-
âàþùèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ, ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ
áîëüíûõ;

� ìîòèâèðîâàíèå íà ïñèõîòåðàïèþ è ëåêàðñòâåííóþ
òåðàïèþ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

� íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé è êîíòðîëü èõ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè;

� îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì è èõ ðîäñòâåííèêàì
â ðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è áûòîâûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñðåäñòâàìè ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè, ïñèõîêîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Ðàáîòà ïî ïðîôîðèåíòàöèè áîëüíûõ ñ ó÷å-
òîì èõ ïîæåëàíèé, ñïîñîáíîñòåé è ñèòóàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé.

4. Ïðîâåäåíèå è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîîáðàçîâàòåëüíûõ è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé:

� ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè è èõ
ðîäñòâåííèêàìè ïî ïîâîäó äèàãíîñòèðóåìûõ ó ïàöè-
åíòà ñîñòîÿíèé; îáó÷åíèå íåîáõîäèìûì íàâûêàì ñî-
âëàäàíèÿ ñ äàííûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñòðåññîì;
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� ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû
ñðåäè áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè è äåîíòîëîãèè.

4. Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå

1. Îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ:

� êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà;
� îïðåäåëåíèå ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû è èõ

ñåìüè îêàçàëèñü â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà íåîáõîäèìûõ èì ñî-
öèàëüíûõ óñëóã (ñîöèàëüíî-áûòîâûõ, ñîöèàëüíî-ìå-
äèöèíñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâûõ);

� îêàçàíèå ïîìîùè â òðóäîóñòðîéñòâå, ðåøåíèè
ñîöèàëüíî-áûòîâûõ ïðîáëåì, âîññòàíîâëåíèè ðàçðó-
øåííûõ ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ ïî
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
ñîöèàëüíûõ óñëóã; ñîöèàëüíûì è ïðàâîâûì âîïðîñàì
èëè îðãàíèçàöèÿ òàêèõ êîíñóëüòàöèé ó ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè â îôîð-
ìëåíèè íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ.

2. Ïðîâåäåíèå ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà âîññòà-
íîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîññòàíîâëåíèå
è/èëè êîððåêöèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ:

� ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñâÿçàííûõ ñ äîë-
ãîâðåìåííûì, â òîì ÷èñëå ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì
ïàöèåíòà;

� ïðîâåäåíèå äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà, ñ ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì ïàöèåíòó è åãî ðîäñòâåííèêàì ïåðâè÷íîé èí-
ôîðìàöèè î âîçìîæíûõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, ïóòÿõ âûçäî-
ðîâëåíèÿ;

� âåäåíèå ñîâìåñòíîãî ïðèåìà ñ âðà÷îì-íàðêîëî-
ãîì è (èëè) ïñèõîëîãîì; ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé, óñèëåíèå ýôôåêòà ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðû ëå÷åáíîé
ïðîãðàììû, â òîì ÷èñëå îñíîâàííîé íà äóõîâíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, «12 øà-
ãîâ»);

� ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè àëüòåðíàòèâ-
íûõ ïðîãðàìì â ñèñòåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Ñîäåéñòâèå àêòèâèçàöèè ïîòåíöèàëà ñî-
áñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé,
ðàñøèðåíèþ ìàñøòàáîâ ñàìîïîìîùè è âçàèìîïî-
ìîùè, óëó÷øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè:

� ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ êëóáîâ, îáúåäèíåíèé,
ãðóïï âçàèìîïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùèõ îáúåäèíåíèþ
ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé ïî èíòåðåñàì;

� îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíûõ ãðóïï è ó÷àñòèå â ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ñîâìåñòíûé ñ ïàöèåíòàìè ïîèñê
ïóòè ðåøåíèÿ íàêîïèâøèõñÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;

� ñîäåéñòâèå âêëþ÷åíèþ ïàöèåíòà âî âíåáîëüíè÷-
íûå ãðóïïû ñàìîïîìîùè è òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà;

� ïðîâåäåíèå è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ è ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà èçáàâëå-
íèå ïàöèåíòîâ îò ÏÓ ÏÀÂ, ïðåñå÷åíèå âñåõ ôîðì
âîâëå÷åíèÿ äåòåé â ïðîòèâîïðàâíóþ äåÿòåëüíîñòü, èõ
ïðèîáùåíèÿ ê ÏÀÂ;

� àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòèêå ÏÓ (îñîáåí-
íî, â ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ).

5. Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê

Îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå (à ïðè
åãî îòñóòñòâèè âðà÷à èëè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà):

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà ïî âîïðîñàì ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè;

� îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïàöèåíòó;
� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà ïî âîïðîñàì âîçíè-

êàþùèõ ïðîáëåì, îáó÷åíèå ïîèñêó îïòèìàëüíûõ ïó-
òåé âûõîäà èç âîçìîæíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà â êðèçèñíûõ ïîëî-
æåíèÿõ, óñèëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ ñåìüåé ïàöèåíòà íà
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â öåëÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ è ãàðìîíèçàöèè åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé;

� ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ íà
ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå;

� ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ñàìîïîìîùè;
� ïîìîùü ïàöèåíòó â ðàìêàõ ðàáîòû ïî 12-øàãîâûì

ïðîãðàììàì (â ñëó÷àå, åñëè îí â íåé íóæäàåòñÿ, áóäó÷è,
íàïðèìåð, «âçðîñëûì ðåáåíêîì àëêîãîëèêà»);

� àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòèêå ÏÓ (îñîáåí-
íî, â ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ).

6. Êîíñóëüòàíò ïî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (âîëîíòåð)

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà ïî âîïðîñàì ïñèõè-
÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîãî
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà ïî âîïðîñàì âîçíè-
êàþùèõ ïðîáëåì, îáó÷åíèå ïîèñêó îïòèìàëüíûõ ïó-
òåé âûõîäà èç âîçìîæíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé;
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� êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà â êðèçèñíûõ ïîëî-
æåíèÿõ, óñèëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ ñåìüåé ïàöèåíòà íà
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â öåëÿõ âîññòàíîâëå-
íèÿ è ãàðìîíèçàöèè åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé;

� ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäñòâåííèêîâ íà
ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå;

� ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ñàìîïîìîùè;
� ïîìîùü ïàöèåíòó â ðàìêàõ ðàáîòû ïî 12-øàãîâûì

ïðîãðàììàì (â ñëó÷àå, åñëè îí â íåé íóæäàåòñÿ, áóäó÷è,
íàïðèìåð, «âçðîñëûì ðåáåíêîì àëêîãîëèêà»);

� ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòå.

Ïðèìå÷àíèå: èñòî÷íèêè [299—302].

Ïðèëîæåíèå Ä6.
Ìåòîäû ñ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ,

êîòîðûå ðåêîìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ â ïñèõîòåðàïèè ñ ïàöèåíòàìè,
óïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ñ ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè

Ýìïèðè÷åñêè-îáîñíîâàííàÿ (äîêàçàòåëüíàÿ) êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïðåäïîëàãàåò èíôîðìèðîâàííîå
ïðèíÿòèå ðåøåíèé î ëå÷åíèè íà îñíîâå çíàíèÿ òåîðå-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé, äîêàçàòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê â
ñî÷åòàíèè ñ ëè÷íûì òåðàïåâòè÷åñêèì îïûòîì è ïîíè-
ìàíèåì îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, òî åñòü
àäàïòàöèþ ðåêîìåíäàöèé ïî ïñèõîòåðàïèè ê ïîòðåá-
íîñòÿì ïàöèåíòà è îñîáåííîñòÿì ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèå. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûìè
ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÓ ÿâëÿþòñÿ
êðàòêîñðî÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå è ìîòèâàöèîííûå èí-
òåðâåíöèè; ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ (ÌÈ) è ìîòèâà-
öèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ÌÏ); êîãíèòèâíî-ïîâåäåí-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÊÏÒ) è îñíîâàííûå íà ÊÏÒ ìåòî-
äèêè (ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ñàìîêîíòðîëÿ; ìåòîäû
«Óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ» [303], «Íàïðàâëåííîãî
ñàìîèçìåíåíèÿ» [304], «Ïîèñê áåçîïàñíîñòè» [305],
ïîâåäåí÷åñêàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [306], òå-
ðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ). Áîëüøèíñòâî óêà-
çàííûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðèðî-
âàííûìè, êðàòêî- è ñðåäíåñðî÷íûìè, ñíàáæåíû
ó÷åáíûìè ðóêîâîäñòâàìè äëÿ êëèíèöèñòîâ.

Òåì íå ìåíåå, â êðóïíûõ ìåòà-àíàëèçàõ ïðîäåìî-
íñòðèðîâàíà ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñ-
ëå âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, [104] â ñâÿçè ñ ÷åì
ñïåöèàëèñò, ïðîâîäÿùèé ïñèõîòåðàïèþ, îáëàäàåò îòíîñè-
òåëüíîé ñâîáîäîé â âûáîðå ïîäõîäÿùèõ ìåòîäîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Òî åñòü, ìåòîä ïñèõîòåðà-
ïèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÓ âûáèðàåòñÿ íà îñíîâàíèè åãî âîç-
ìîæíîãî ñîîòâåòñòâèÿ êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷à, à óðîâåíü óáåäè-
òåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé íîñèò îòíîñèòåëüíî óñëîâíûé
õàðàêòåð, ÿâëÿÿñü èíäèêàòîðîì òîãî, ÷òî óêàçàííûé âèä
ïñèõîòåðàïèè îòíîñèòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíûì, ýòè÷íûì è

ýôôåêòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì. Ñïåöèà-
ëèñò, ïðîâîäÿùèé ïñèõîòåðàïèþ, ìîæåò èñïîëüçîâàòü
êàê îñíîâíûå, òàê è âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû ïñèõîòåðà-
ïèè è ðàçðàáîòàííûå â èõ ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
òåõíèêè, åñëè îí/îíà îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëè-
ôèêàöèåé è ýòîãî òðåáóåò ëîãèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ïàãóáíûì

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Îñíîâíûå ìåòîäû

1. Êðàòêîñðî÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè

2. Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
3. Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ è ìîòèâàöèîííàÿ

ïñèõîòåðàïèÿ
4. Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ
5. Òåðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ (ìîòèâèðîâà-

íèå ñ ïîìîùüþ âîçíàãðàæäåíèé)
6. Òðåíèíã íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ (ÒÍÑ)

Âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû

7. Àäëåðèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
8. Àëüÿíñ-öåíòðèðîâàííûé ìåòîä êðàòêîñðî÷íîé

ïñèõîòåðàïèè
9. Àðòòåðàïèÿ
10. Áèáëèîòåðàïèÿ
11. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ
12. Ãèïíîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ
13. Ãðóïï-àíàëèç
14. Ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè
15. Äåñåíñèáèëèçàöèÿ
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16. Äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðåðàáîòêà äâèæåíèåì
ãëàç

17. Äèàëåêòè÷åñêàÿ áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ
18. Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ êîãíèòèâíàÿ òåðàïèÿ
19. Èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
20. Èíòåðïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
21. Èíòåðïåðñîíàëüíûé ïñèõîàíàëèç
22. Êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
23. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
24. Êîãíèòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (äëÿ ïàöèåíòîâ ñ

àìíåñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì)
25. Êîìïëàåíñ-òåðàïèÿ
26. Êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
27. Êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî
28. Ëîãîòåðàïèÿ Â. Ôðàíêëà
29. Ìåòîä íàïðàâëåííîãî ñàìîèçìåíåíèÿ
30. Ìîðèòà-òåðàïèÿ
31. Ìóëüòèñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ
32. Íàððàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî Ì. Óàéòó
33. Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
34. Îêêóïàöèîííàÿ òåðàïèÿ
35. Îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðåøåíèå êðàòêîñðî÷íàÿ

òåðàïèÿ
36. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ
37. Ïëàöåáî-òåðàïèÿ
38. Ïëåéáýê òåàòð
39. Ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ
40. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñóïðóæåñêàÿ òåðàïèÿ (ïîâå-

äåí÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ)
41. Ïîääåðæèâàþùå-ýêñïðåññèâíàÿ òåðàïèÿ
42. Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
43. Ïîèñê áåçîïàñíîñòè
44. Ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
45. Ïðåäìåòíî-îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
46. Ïðåäúÿâëåíèå àëêîãîëüíûõ ñòèìóëîâ (ïîâå-

äåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ)
47. Ïðîòèâîðåöèäèâíûé òðåíèíã (ïðîòèâîðåöè-

äèâíàÿ òåðàïèÿ, «ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ»)
48. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
49. Ïñèõîäðàìà
50. Ïñèõîñèíòåç
51. Ïñèõîòåðàïèÿ ìóäðîñòüþ
52. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîòåðè
53. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîùåíèåì ïî Ð. Ýíðàéòó

54. Ïñèõîòåðàïèÿ ñàìîïðîùåíèåì
55. Ïñèõîòåðàïèÿ òðåçâåííè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè
56. Ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
57. Ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
58. Ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõî-

òåðàïèÿ
59. Ñèìâîëäðàìà
60. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ
61. Ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ
62. Ñèñòåìíî-ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè
63. Ñõåìà-òåðàïèÿ
64. Òàíöåâàëüíàÿ òåðàïèÿ
65. Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
66. Òåðàïèÿ âíóòðåííèõ ãîëîñîâ
67. Òåðàïèÿ ìåíòàëèçàöèåé
68. Òåðàïèÿ ïîäêðåïëåíèåì ñîîáùåñòâîì
69. Òåðàïèÿ ïðèâÿçàííîñòüþ
70. Òåðàïèÿ ïðèíÿòèÿ è îòâåòñòâåííîñòè
71. Òåðàïèÿ ðåàëüíîñòüþ
72. Òåðàïèÿ ñðåäîé
73. Òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì Ì.

Áóðíî
74. Òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííîñòè
75. Òåðàïèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ ó÷àñòèå â 12-øàãî-

âûõ ïðîãðàììàõ
76. Òåðàïèÿ ñðåäîé
77. Òåðàïèÿ, ñôîêóñèðîâàííàÿ íà ïåðåíîñå è êî-

íòðïåðåíîñå ïî Î. Êåðíáåðãó
78. Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç
79. Òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
80. Òðåíèíã àññåðòèâíîñòè
81. Òðóäîòåðàïèÿ
82. Óïðàâëåíèå óìåðåííîñòüþ
83. Óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ òåðàïèÿ àëêîãîëèçìà
84. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
85. Ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
86. Ýìîöèîíàëüíî-ôîêóñèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
87. Ýìïàòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàðöèññè÷åñêèõ

ëè÷íîñòåé ïî Õ. Êîõóòó
88. Ýðèêñîíîâñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è ãèïíîç
89. Þíãèàíñêèé àíàëèç
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Ïðèëîæåíèå Ä7.
Òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñòàäèé èçìåíåíèÿ

Òðàíñòåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü èçìåíåíèé (ñòàäèè
èçìåíåíèé, íåçàâèñèìûõ îò òåîðåòè÷åñêîé ìîäàëü-
íîñòè ïñèõîòåðàïèè) âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû ïðî-
öåññà ïàöèåíòîâ: ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé (ñî-
ïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì), ðàçìûøëåíèé, ïîäãîòîâêà,
äåéñòâèå, ïîääåðæàíèå èçìåíåíèé, ðåöèäèâ
(òàáë. Ä7) [307].

Íåäîñòàòîê òðàíñòåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè èçìåíåíèÿ
ñîñòîèò â îïðåäåëåííîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ðåöè-
äèâà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îïðåäåëåííàÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííûõ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ. Òåì íå ìå-
íåå, ëþáîé àíàëèç è êîððåêöèÿ âîçìîæíû òîëüêî
â ñëó÷àå âîçîáíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîì.

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2018. ¹10

35

Òàáëèöà Ä7

Ñîîòâåòñòâèå ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà â ëå÷åíèè è ñòàäèé ëå÷åíèÿ

Ñòàäèÿ Õàðàêòåðèñòèêà Ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà

Ïðåäâàðèòåëüíûå
ðàçìûøëåíèÿ
(ñîïðîòèâëåíèå
èçìåíåíèÿì)

Íåò ñåðüåçíîãî íàìåðåíèÿ ìåíÿòü ïàòîëîãè÷åñêîå
ïîâåäåíèå. Íåäîîöåíêà ñòåïåíè ðèñêà. Íåò îñîç-
íàíèÿ âðåäíîñòè ïîñëåäñòâèé. Òåíäåíöèÿ èçáå-
ãàòü êîíòàêòîâ ñ ïîìîãàþùèìè ñïåöèàëèñòàìè.
Ïàññèâíîå ïîâåäåíèå

Ïñèõîîáðàçîâàíèå: èíôîðìèðîâàíèå, èìåþùåå
öåëüþ óñòàíîâèòü ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó æèçíåííû-
ìè ïðîáëåìàìè è çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ;
ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î âðåäíûõ ïîñëå-
äñòâèÿõ ïðîäîëæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ

Ðàçìûøëåíèÿ ×àñòè÷íîå îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü ïà-
òîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Àìáèâàëåíòíîñòü ïðè
îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ àðãóìåíòîâ «çà» è «ïðîòèâ»
èçìåíåíèÿ. Ðåøåíèå îá èçìåíåíèè íå ïðèíÿòî

Èññëåäîâàíèå ÷óâñòâ è êîíôëèêòîâ ìåæäó çëîó-
ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè öåí-
íîñòÿìè. Ïîâûøåíèå îñîçíàíèÿ ïîñëåäñòâèé
ïðîäîëæåíèÿ ïàãóáíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðåèìóùåñòâ
îòêàçà îò íåãî. Íîðìàëèçàöèÿ àìáèâàëåíòíîñòè

Ïîäãîòîâêà Ïðèíÿòî ðåøåíèå èçìåíèòüñÿ, ïëàíèðîâàíèå øà-
ãîâ ê èçìåíåíèþ. Àðãóìåíòû «çà» ïðåîáëàäàþò
íàä «ïðîòèâ». Ôëóêòóèðóþùàÿ àìáèâàëåíòíîñòü

Ðàáîòà íàä óñèëåíèåì ðåøèìîñòè ìåíÿòüñÿ.
Èíôîðìèðîâàíèå î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ëå÷å-
íèÿ, ïëàíèðîâàíèå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà

Äåéñòâèÿ Îïðîáîâàíèå íîâîãî ïîâåäåíèÿ è åãî îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíîå ïîääåðæàíèå. Ïåðâûå àêòèâíûå
øàãè ïî íàïðàâëåíèþ ê èçìåíåíèþ. Ñîõðàíÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñðûâà

Ïîääåðæêà ïî ðåàëèçàöèè ïëàíà äåéñòâèé è òðå-
íèðîâêà íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
òðåçâîñòè. Ðàáîòà ñ ÷óâñòâàìè. Ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûé òðåíèíã

Ïîääåðæàíèå Äîñòèæåíèå ñòàáèëüíûõ äîëãîñðî÷íûõ èçìåíå-
íèé. Ðîñò ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ñîõðàíÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñðûâà

Ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ ïîääåðæêà

Ðåöèäèâ Âîçâðàùåíèå ñèìïòîìîâ, íåîáõîäèìîñòü óñòðà-
íèòüïîñëåäñòâèÿ è ïðèíÿòüðåøåíèå î äàëüíåéøèõ
äåéñòâèÿõ

Âîçâðàùåíèå â íà÷àëî öèêëà èçìåíåíèÿ. Àíàëèç
ñðûâà. Ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-
íèÿ. Ïîääåðæêà



Ïðèëîæåíèå Ä8.
Âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîíòðàêòîâ

Àäàïòèðîâàíî èç [60].
Àäìèíèñòðàòèâíûé êîíòðàêò — êîíòðàêò, îïèñû-

âàþùèé âíåøíèå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè:
äëèòåëüíîñòü êóðñà ïñèõîòåðàïèè, äëèòåëüíîñòü ñåàí-
ñà, ôîðìàò, îïëàòà è ò.ä.

Ëå÷åáíûé êîíòðàêò — êîíòðàêò íà îñóùåñòâëåíèå
æåëàåìûõ èçìåíåíèé.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîíòðàêò èìååò ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè:

1) îñîáóþ ôîðìó êîíòðàêòà (ïèñüìåííûé èëè
óñòíûé, îãîâàðèâàåìûé èëè íåò, îòêðûòûé èëè êîí-
ôèäåíöèàëüíûé);

2) ó÷àñòíèêè êîíòðàêòà (èíäèâèäóàëüíûé èëè îä-
íîñòîðîííèé; ìåæäó äâóìÿ è áîëåå ëþäüìè — äâóñ-
òîðîííèé èëè òðåõñòîðîííèé);

3) ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ öåëüþ èçìåíåíèÿ;
4) ïîñëåäñòâèÿ/ðåçóëüòàòû (õàðàêòåð ïîñëå-

äñòâèé è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ).
Óñëîâíûé êîíòðàêò — îñîáûé âèä äîãîâîðåííîñ-

òè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èëè
îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ïîäêðåïëÿþùèõ ñòèìó-
ëîâ â ñëó÷àå äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ (ëèáî
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ â ñëó÷àå äåìîíñòðàöèè íåæå-
ëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ). Äàííûå êîíòðàêòû îïèñûâà-
þò îòíîñèòåëüíûå è àáñîëþòíûå ïîëíîìî÷èÿ è îáÿçà-
òåëüñòâà êàæäîé èç ñòîðîí, êàñàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ
îïðåäåëåííîé öåëè èëè çàäà÷è, êîòîðàÿ ñòàâèòñÿ ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè.

Àíòàáóñíûé êîíòðàêò (êîíòðàêò íà ïðèåì äèñ-
óëüôèðàìà) — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàöè-
îííàÿ èíòåðâåíöèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî
ïðèåìà ëåêàðñòâà Àíòàáóñà (äèñóëüôèðàìà), êîòîðîå
âûçûâàåò òîøíîòó â ñëó÷àå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðîòèâîðåöèäèâíûì ñðå-
äñòâîì ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðèåìå. Öåëü àíòàáóñ-
íîãî êîíòðàêòà — îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíûé ïðèåì àí-
òàáóñà è óìåíüøèòü ÷èñëî ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì
ññîð ìåæäó ñóïðóãàìè, ÷òîáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Òðåõñòîðîííèå ïîâåäåí÷åñêèå êîíòðàêòû, îðèåí-
òèðîâàííûå íà ñîçäàíèå âíóòðèñåìåéíîé ïîääåðæêè
ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà:

1) êîíòðàêò íà âûçäîðîâëåíèå (èëè êîíòðàêò íà
òðåçâîñòü);

2) êîíòðàêò íà ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ;
3) êîíòðàêò íà ïðîäîëæåíèå âûçäîðîâëåíèÿ è

ïðîòèâîðåöèäèâíûé ïëàí.
Êîíòðàêò çàáîòû — äîãîâîðåííîñòü î ãîñïèòàëè-

çàöèè ñóèöèäîîïàñíîãî ïàöèåíòà èëè ïàöèåíòà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â îïàñíîé äëÿ æèçíè èíòîêñèêàöèè.

Êîíòðàêò ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ — äîãîâîðåí-
íîñòü îá èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìû âíåøíåé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîí-
òðîëÿ íàä ïðîáëåìíûì ïîâåäåíèåì.

Ñòîï-êîíòðàêòû — êîíòðàêòû äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ íàèáîëåå îïàñíûõ ñèòóàöèé: àíòèñóèöèäàëüíûé,
àíòèïñèõîòè÷åñêèé, àíòèãîìèöèäíûé, íà «íåóáåãà-
íèå» èç ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ çàêëþ÷åíèÿ òðå-
áóåòñÿ îñîáàÿ êîìïåòåíöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî çàêëþ÷åíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ êîí-
òðàêòîâ:

1. Öåëü èçìåíåíèé, îïðåäåëåííàÿ ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà â ïðîöåññå ïåðåãîâî-
ðîâ, äîëæíà áûòü ÷åòêîé è êîíêðåòíîé. Öåëü ôîðìó-
ëèðóåòñÿ â òåðìèíàõ æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à íå
ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü. Íàïðè-
ìåð, â êîíòðàêòå îòìå÷àþò, ÷òî «ïàöèåíò ïîñåùàåò
âñå ñåàíñû», âìåñòî âîçìîæíîé ôðàçû î òîì, ÷òî
«ïàöèåíò íå ïðîïóñêàåò ñåàíñîâ»;

2. Íåîáõîäèìî ïîäðîáíî îïèñàòü êîíêðåòíûå îáÿ-
çàòåëüñòâà (ïîâåäåíèå) êàæäîé ñòîðîíû êîíòðàêòà,
âûïîëíåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ äîñòèæåíèÿ öå-
ëåé, âêëþ÷àÿ âðåìåííûå ðàìêè èëè ÷àñòîòó äåìî-
íñòðàöèè òðåáóåìîãî ïîâåäåíèÿ;

3. Òðåáóåìîå öåëåâîå ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü íà-
áëþäàåìûì, ëåãêî èçìåðèìûì è ðåãèñòðèðóåìûì,
÷òîáû ìîæíî áûëî ëåãêî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
î ïðåäîñòàâëåíèè ïîäêðåïëåíèÿ («Ïàöèåíò ðàçãîâà-
ðèâàåò ñïîêîéíûì òîíîì», «...îáðàùàåòñÿ ñ æàëîáàìè
ê ìåäñåñòðàì, à íå ê äðóãèì ïàöèåíòàì» è ò.ä.);

4. Íåîáõîäèìî ÷åòêî óêàçûâàòü âèä ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîäêðåïëåíèÿ, êîòîðûé ïàöèåíò ïîëó÷àåò â ðå-
çóëüòàòå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê-
æå íåîáõîäèìî óêàçûâàòü âðåìåííîé ïåðèîä ïðåä-
îñòàâëåíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ (æåëàòåëüíî äàâàòü ïîä-
êðåïëåíèå ñðàçó æå ïîñëå äåìîíñòðàöèè æåëàåìîãî
ïîâåäåíèÿ èëè â êðàò÷àéøèå ñðîêè);

5. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïîñëåäñòâèé íåâûïîëíåíèÿ
îäíîé èç ñòîðîí êàêèõ-ëèáî îáÿçàòåëüñòâ ïî êîíòðàê-
òó, âêëþ÷àÿ àâåðñèâíûå ïîñëåäñòâèÿ èëè ñàíêöèè.

6. Ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî óñëîâèå î äîïîëíèòåëü-
íîì âîçíàãðàæäåíèè, ïðåäîñòàâëÿåìîì ïàöèåíòó
â ñëó÷àå, åñëè îí äîñòèãàåò ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì
áûëî çàïëàíèðîâàíî êîíòðàêòîì;

7. Âêëþ÷àþòñÿ êîíêðåòíûå äàòû âñòóïëåíèÿ êîí-
òðàêòà â äåéñòâèå, äàòû çàâåðøåíèÿ êîíòðàêòà è äàòû
ïåðåîáñóæäåíèÿ ñ âîçîáíîâëåíèåì êîíòðàêòíûõ îòíî-
øåíèé;

8. Êîíòðàêò äîëæåí áûòü ïîäïèñàí âñåìè ñòîðî-
íàìè.
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Ïðèëîæåíèå Ä9.
Êðàòêîñðî÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

Êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ (ÊÈ) — ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ, èìåþùàÿ öåëüþ ïîìî÷ü
èíäèâèäó ïðåêðàòèòü èëè ñîêðàòèòü (ðåæå) óïîòðåá-
ëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. ÊÈ ïðè ÏÓ íàïðàâëå-
íû íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, óìåíüøåíèå ïðè-
÷èíÿåìîãî ïðèâû÷íûì ïîòðåáëåíèåì âðåäà è ïðîôè-
ëàêòèêó ôîðìèðîâàíèÿ ÑÇ.

Ïðàãìàòè÷åñêîé öåëüþ ÊÈ ìîæåò áûòü êàê ñíè-
æåíèå ïîòðåáëåíèÿ, òàê è äîñòèæåíèå ïîëíîé òðåç-
âîñòè îò ÏÀÂ, â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî îáóñëîâëåíî çíà-
÷èìûìè ïðè÷èíàìè (áåðåìåííîñòü, ïðèåì ëåêà-
ðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ). Ñïåöèàëèñò äîëæåí áûòü
óâåðåí, ÷òî ñäåëàë âñå âîçìîæíîå äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ
ê ïîëíîé òðåçâîñòè íà ýòàïå ñîãëàñèÿ íà òîò èëè èíîé
âàðèàíò ëå÷åíèÿ, è ÷òî óïîòðåáëåíèå äàæå «ìàëûõ
äîç» ÏÀÂ ó ëèö ñ ÏÓ íå ïðèâåäåò ê êàòàñòðîôè÷åñ-
êèì è íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïðèãëàøåíèå ê
ó÷àñòèþ â ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà òùàòåëüíîé îöåíêå êëèíè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà ñ ó÷å-
òîì îñíîâíîãî ýòè÷åñêîãî òðåáîâàíèÿ «íå íàâðåäè».

ÊÈ, êàê ïðàâèëî, îñíîâûâàþòñÿ íà òåõíèêàõ ìîòèâà-
öèîííîãî èíòåðâüþ — FRAMES; DARES; SAOR
(Support; Askandassess; Offerassistance; Refer;
BRENDA è ò.ä. è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðà-
ïèè — 4A's (Ask, Assess, Assist, Arrange), BASICS
(Brief Alcohol Screening for College Students); è ò.ä.
Ýòî àëãîðèòìèçèðîâàííûå ïðîöåäóðû ñ ðÿäîì îáÿçà-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ [306—308]:

1. Ñêðèíèíãîì ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñóáúåêòîì (òåñ-
òû AUDIT, CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty,
Eye-opener), ASSIST (The Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test), MAST
(Michigan Alcoholism Screening Test)); ñðàâíåíèå
ýòîãî óðîâíÿ ñ ìåäèöèíñêèìè íîðìàìè;

2. Ïñèõîîáðàçîâàíèåì: ïðåäîñòàâëåíèåì îáðàòíîé
ñâÿçè î íåãàòèâíîì ýôôåêòå ïîòðåáëÿåìûõ äîç ÏÀÂ;

3. Ïðÿìûì ñîâåòîì ïðåêðàòèòü/óìåíüøèòü óïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ;

4. Ïëàíèðîâàíèåì èçìåíåíèé;
5. Êîíòðîëüíîé òåëåôîííîé ñåññèåé ÷åðåç êà-

êîå-òî âðåìÿ. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ìîòèâàöèè ê èçìå-
íåíèþ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìîì ÏÀÂ; ïîâû-
øåíèè óâåðåííîñòè ïàöèåíòà â âîçìîæíîñòè èçìåíèòü
ñâîå ïîâåäåíèå («ñàìîýôôåêòèâíîñòè»), è ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêå åãî óñèëèé ñî ñòîðîíû äîáðîæåëà-
òåëüíî íàñòðîåííîãî ñïåöèàëèñòà (è çíà÷èìûõ ôèãóð
â îêðóæåíèè áîëüíîãî) [309].

Â ÊÈ èñïîëüçóåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îáû÷íî 5—30 ìèíóò).
Ïîñëå îöåíêè óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòîì ÏÀÂ,
ïðîèñõîäèò èíôîðìèðîâàíèÿ ïàöèåíòà î íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ; îáñóæäåíèå ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ è òîð-
ìîçÿùèõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ; ïîèñê ôàêòîðîâ, ñïîñî-
áñòâóþùèõ âîçäåðæàíèþ.

×àùå âñåãî â êà÷åñòâå ÊÈ èñïîëüçóåòñÿ ìîòèâà-
öèîííîå èíòåðâüþ (ÌÈ), êîòîðîå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
ðàáîòû ñ áîëüíûìè êàê ñ ïàãóáíûì óïîòðåáëåíèåì,
òàê è ñ çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàïðàâëåíî íà
ìîòèâèðîâàíèå ïàöèåíòà ê îòêàçó îò ÏÀÂ, ðåæå ê
óìåíüøåíèþ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ê ñëåäîâàíèþ òîé
èëè èíîé ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì äîñ-
òèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäóþùèõ ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé: ôàðìàêîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè, ó÷àñòèÿ
â ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè (Ïðèëîæåíèå Ä10).

Êðàòêîñðî÷íîå ÌÈ ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî ñëåäóþ-
ùèì àëãîðèòìàì:

1. FRAMES:
Feedback — ïðåäîñòàâëåíèåîáðàòíîé ñâÿçè;
Responsibility — ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè;
Advice — ïðåäîñòàâëåíèå ñîâåòà;
Menu — îáñóæäåíèå «ìåíþ» (ëå÷åáíûõ îïöèé);
Empathy — ýìïàòèÿ;
Self-efficacy — ïîääåðæàíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè;
2. DARES:
Developdiscrepancy — «Ôîðìèðóéòå àëüòåðíàòèâ-

íûé âçãëÿä»;
Avoid argumentation — «Èçáåãàéòå ñïîðîâ»;
Rollwithresistance — «Èçáåãàéòå êîíôðîíòàöèþ

ñîïðîòèâëåíèÿ»;
Express empathy — «Âûðàæàéòå ýìïàòèþ»;
SupportSelf-efficacy — «Ïîääåðæèâàéòå ñàìîýô-

ôåêòèâíîñòü».
Òàêæå â êà÷åñòâå êðàòêîé èíòåðâåíöèè ÷àñòî èñïîëü-

çóåòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ èíòåðâåíöèÿ BRENDA
[309; 310]. Îíà èñïîëüçóåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Åå ìîãóò ïðîâîäèòü íà÷èíàþ-
ùèå ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè è êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè,
äåëàÿ àêöåíò íà ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ.

Âðåìåííîé ðåãëàìåíò ïðîâåäåíèÿ BRENDA: ïåð-
âûé ñåàíñ — 30—40 ìèíóò, ïîñëåäóþùèå —
15—30 ìèíóò. Äàííàÿ èíòåðâåíöèÿ íå èñïîëüçóåò
ñòðàòåãèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, êðîìå
êàê â èíòåðåñàõ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ.
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Ïðèìåðíûé àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöè-
îííîé èíòåðâåíöèè BRENDA:

1. Îöåíêà âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòàòóñà ïàöèåíòà —
áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî (B-Biopsychosocial evaluation);

2. Ñîîáùåíèå ïàöèåíòó î ðåçóëüòàòàõ îöåíêè åãî
ïàãóáíîãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïî îïðåäåëåííûì ïðà-
âèëàì: íà îñíîâàíèè ôàêòîâ, áåç ìîðàëèçàòîðñòâà èëè
îñóæäåíèÿ, èçáåãàÿ êîíôðîíòàöèè è ñïîðîâ, äàòü ïà-
öèåíòó äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü
îöåíêó (R-Report);

3. Ýìïàòèÿ, ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå. Ïîíè-
ìàíèå ïðîáëåìû ïàöèåíòà, ó÷åò è îòðàæåíèå åãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî, à íå êîí-
ôðîíòàöèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà (E —
Empathic understanding);

4. Àíàëèç àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà.
Íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè, çäîðîâüå, áåçîïàñíîñòü
è ò.ï. Ïðèîðèòåòû ïàöèåíòà â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé. Ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà îòðàæàþò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì (N-Needs);

5. Ïðÿìûå óêàçàíèÿ è ñîâåòû ñïåöèàëèñòà î òîì,
êàê óäîâëåòâîðèòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòà.
Àíàëèç ðåñóðñîâ ïàöèåíòà. Àíàëèç ñèòóàöèé ïîâû-
øåííîãî ðèñêà. Âûðàáîòêà ñòðàòåãèè äîñòèæåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ ïàöèåíòà (D-Direct advice);

6. Îöåíêà èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà â ðå-
çóëüòàòå ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ. Êîì-
ïëåêñíûé àíàëèç áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå.
Ïîëîæèòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (A — Assess
reaction).

Ïðèëîæåíèå Ä10.
Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ è öåëè ìîòèâàöèîííîé ïñèõîòåðàïèè

Êðàòêîñðî÷íûé öåëü-îðèåíòèðîâàííûé êëèíè÷åñ-
êèé ìåòîä óñèëåíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïàöèåíòà
íà äîñòèæåíèå èçìåíåíèé çà ñ÷åò ñîâìåñòíîãî îáñóæ-
äåíèÿ ïðîáëåìû, êîãäà âûÿâëÿåòñÿ, èññëåäóåòñÿ è
ðàçðåøàåòñÿ àìáèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ, à
òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû ëè÷-
íîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå îñóùåñòâëåíèþ èçìåíåíèé.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñëîâåñíîìó îôîðìëåíèþ
ïðîáëåìû äëÿ âûÿâëåíèÿ àìáèâàëåíòíîñòè ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ

ÌÈ ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óñèëåíèÿ ñîáñòâåííîé ìî-
òèâàöèè ëè÷íîñòè, îáñóæäåíèÿ öåëåé ïîâåäåí÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïóòåì âûÿâëåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ àðãóìåí-
òîâ ïàöèåíòà â ïîëüçó èçìåíåíèÿ. ÌÈ âñåãäà íàöåëå-
íî íà ôîðìèðîâàíèå, ïîääåðæàíèå è óñèëåíèå ìîòè-
âàöèè íà ïîëíûé îòêàç îò ïðèåìà ÏÀÂ ÷åðåç ïîýòàï-
íûé ïåðåâîä ìîòèâèðîâêè îòêàçà îò ÏÀÂ (ñëîâåñíàÿ
óñòàíîâêà íà òðåçâîñòü, âûñêàçûâàåìàÿ áîëüíûì ïîä
âíåøíèì äàâëåíèåì ñåìüè, ðàáîòû è ò. ä.) â èñòèí-
íûé ìîòèâ îòêàçà îò ÏÀÂ êàê ïîòðåáíîñòü â òðåçâîé
æèçíè. ÌÈ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáûìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàïèè, ïðèìåíÿåìûìè â íàðêîëîãèè. Êðîìå
òîãî, ÌÈ êàê âûñîêî òåõíîëîãè÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî è íåîäíîêðàòíî. ÌÈ îñîáåííî
ýôôåêòèâíî â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ íèçêèìè ìîòèâà-
öèåé è êîìïëàåíñîì ê ëå÷åíèþ.

ÌÈ è ÌÏ îñíîâàíû íà ïðèíöèïàõ êëèåíò-öåí-
òðèðîâàííîãî ïîäõîäà Ê. Ðîäæåðñà, êîíöåïöèè åñ-
òåñòâåííîãî âûçäîðîâëåíèÿ è òðàíñòåîðåòè÷åñêîé ìî-
äåëè èçìåíåíèé.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû è òåõíèêè:
� ýìïàòèÿ;
� òåõíèêè óñòàíîâëåíèÿ àëüÿíñà;
� îáðàòíàÿ ñâÿçü;
� îòêðûòûå âîïðîñû;
� ïîäòâåðæäåíèÿ;
� èçáåãàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ;
� ðàáîòà ñ àìáèâàëåíòíîñòüþ;
� îòðàæåíèÿ (ðåôëåêñèÿ);
� îáîáùåíèÿ;
� èçâëå÷åíèå ñàìîìîòèâèðóþùèõ ôîðìóëèðîâîê;
� ïëàíèðîâàíèå èçìåíåíèé;
� ôîðìèðîâàíèå ïîíèìàíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ;
� êîãíèòèâíûé äèññîíàíñ.
Êëþ÷åâîé êîíöåïöèåé ÿâëÿåòñÿ «ãîòîâíîñòü ê èç-

ìåíåíèÿì», êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàäèÿ ìî-
òèâàöèè, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå, ÷óâñòâèòåëüíîå ê âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê èç-
ìåíåíèÿì, íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïàöèåíò, ðàçëè÷àþò-
ñÿ öåëè ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ è íåñêîëüêî èçìå-
íÿåòñÿ íàáîð èñïîëüçóåìûõ òåõíèê (òàáë. Ä10).

ÌÈ è ÌÏ óâåëè÷èâàþò äëèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ
ïàöèåíòîâ â ëå÷åáíûõ ïðîãðàììàõ, ñíèæàþò ïîòðåá-
ëåíèå ÏÀÂ âçðîñëûìè è ïîäðîñòêàìè, âîâëå÷åííîñòü
â ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è óëó÷øàþò ïðèâåðæåííîñòü
ëå÷åíèþ [79; 243]. Êîìáèíàöèÿ ÌÈ ñ äðóãèìè ìå-
òîäàìè ïñèõîòåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (â ÷àñòíîñòè, ÊÁÒ) çíà÷èìî ïîâûøàëà
ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåäíèõ [311]. Òåì íå ìåíåå, èìå-
þòñÿ ñìåøàííûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÌÈ äëÿ
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ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ó ìîëîäûõ
âçðîñëûõ [312]. ÌÈ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðÿäà êðàòêîñ-
ðî÷íûõ àíòèàëêîãîëüíûõ è àíòèíàðêîòè÷åñêèõ èíòåð-
âåíöèé (1-3 ñåññèè â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò è âîçìîæ-
íûå êàòàìíåñòè÷åcêèå òåëåôîííûå ñåññèè), ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðûõ äëÿ ñíèæåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ýêâèâàëåí-
òíîé èëè âûøå ñðåäíåñðî÷íûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè

èëè òðàäèöèîííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé
[313; 314]. Òàêèì îáðàçîì, ÌÈ ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ïñèõîòåðà-
ïèè, îðèåíòèðîâàííûìè íà äîñòèæåíèå ñòîéêèõ âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ðåêîìåíäóåìûé ìèíèìóì — îò 1 äî 3 ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåññèé â íà÷àëå òåðàïèè, è ïî ïîêàçàíè-
ÿì — íà ïðîòÿæåíèè òåðàïèè.

Ïðèëîæåíèå Ä11.
Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû

ÊÏÒ îáúåäèíÿåò ðÿä ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ, îñíî-
âàííûõ íà òåîðèÿõ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ è ïðèíöèïàõ
îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ [315]. Öåëü ÊÏÒ —
èçìåíåíèå âûó÷åííîé ñâÿçè ìåæäó àññîöèèðîâàííû-
ìè ñ ÏÀÂ ñòèìóëàìè è ïîòðåáëåíèåì ñ ïîìîùüþ
êîãíèòèâíûõ òåõíèê è òðåíèíãà íàâûêîâ [60]. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà áàçèðóåòñÿ íà òîì, ÷òî ìîæíî èçìå-
íÿòü ýìîöèè è ïîâåäåíèå, âîçäåéñòâóÿ íà ñîäåðæàíèå
ìûñëåé, âîçìîæíîñòü òàêèõ èçìåíåíèé îñíîâàíà íà
ñâÿçè êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðîöåññ
ÊÏÒ íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå æåëàåìûõ, àäàï-
òèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ òåîðèè
îáó÷åíèÿ. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû: ïðåäâàðè-
òåëüíûé àíàëèç ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ — äåéñòâèÿ
— ðåøåíèå — ïîääåðæàíèå èçìåíåíèé è ïðåä-
óïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ. Ìåòîä õîðîøî âîñïðîèçâî-
äèì â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðåêîìåíäóåìûé ìèíè-
ìóì — îò 6 äî 15 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé.

Â ëå÷åíèè íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíû-
ìè öåëÿìè ÊÏÒ [256] ÿâëÿþòñÿ:

1) âûÿâëåíèå âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ
ôàêòîðîâ («òðèããåðîâ»), ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíî-
âåíèþ ðåöèäèâà:

� îñîçíàâàíèå ýìîöèé è ñòîÿùèõ çà íèìè äåçàäàïòèâ-
íûõ ðåøåíèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ìûøëåíèÿ —
äèñôóíêöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé, àâòîìàòè÷åñêèõ ìûñëåé,
àêòóàëèçèðóþùèõñÿ â ñèòóàöèÿõ ðèñêà óïîòðåáëåíèÿ,

� âûÿâëåíèå è êîíôðîíòàöèÿ ìûñëåé îá óïîòðåá-
ëåíèè;

2) òðåíèíã íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ (â òîì ÷èñëå
ñ âëå÷åíèåì);

3) òðåíèíã íàâûêîâ îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
(â òîì ÷èñëå êàê ïîäãîòîâêà ê íåïðåäâèäåííûì ñèòóàöèÿì);

4) ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ
(ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðåäøåñòâóåò óïîòðåáëåíèþ, è
åãî «ïîçèòèâíûõ» è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé);

5) óñèëåíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íå ñâÿçàííîé
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2018. ¹10

39

Òàáëèöà Ä10

Ìîäèôèêàöèÿ öåëåé ÌÈ è ÌÏ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ìîòèâàöèè

Ñòàäèÿ ìîòèâàöèè èçìåíåíèé,
íà êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïàöèåíò

Öåëü ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ

Ñòàäèÿ «ïðåäâàðèòåëüíûõ
ðàçìûøëåíèé»

Âûçâàòü ñîìíåíèÿ â îòñóòñòâèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂÏîìî÷üïàöèåíòó
îñîçíàòü îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ïàâ ÷åðåç èíôîðìèðîâàíèå

Ñòàäèÿ «ðàçìûøëåíèÿ
îá èçìåíåíèÿõ»

Ïîääåðæàòü ìûñëè î âîçìîæíîì èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ñòðóêòóðèðîâàòü îæèäàåìûå èçìåíå-
íèÿ

Ñòàäèÿ «ïðèíÿòèå ðåøåíèé» Ïîìî÷ü óêðåïëåíèþ íàìåðåíèÿ èçìåíèòü îáðàç ïîâåäåíèÿ (ïîäêëþ÷èòü ê ýòîìó äðóãèõ ëþ-
äåé èç òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, ðîäñòâåííèêîâ)

Ñòàäèÿ «äåéñòâèÿ» Ïîìî÷ü â âûáîðå ëó÷øåãî èç âîçìîæíûõ ïóòåé äåéñòâèé â ïîääåðæàíèè òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè è ñòðóêòóðèðîâàíèè ýòèõ äåéñòâèé

Ñòàäèÿ «ïîääåðæêè» Ñîâìåñòíûé âûáîð è èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîðåöèäèâíîé ìåòîäèêè èëè òåõíèêè

Ñòàäèÿ «ñðûâ (ðåöèäèâ)» Óìåíüøèòü íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ñðûâà Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê âîçâðàòó
íà ñòàäèþ ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàçìûøëåíèé



Ñïåöèôè÷åñêèìè ìèøåíÿìè ÊÏÒ â íàðêîëîãèè òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé (íàïðè-
ìåð, àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ), òåðàïèÿ ñóèöèäàëüíûõ è
àóòîàãðåññèâíûõ òåíäåíöèé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÊÏÒ
ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâêè è ïåðåîáó÷åíèÿ èçìå-
íèòü äèñôóíêöèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû, ñâÿ-
çàííûå ñ àóòîàãðåññèåé: áåñïîìîùíîñòü, áåçíàäåæíîñòü,
íåñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû, ïåðôåêöèîíèçì, èððà-
öèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, àâòîìàòè÷åñêèå ìûñëè, à òàêæå
èçìåíèòü âçãëÿä ïàöèåíòà íà ñóèöèä êàê íà àëüòåðíàòèâó
ïñèõè÷åñêîé áîëè. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ÊÏÒ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äîêàçàíà
â õîäå ìíîãî÷èñëåííûõ ÐÊÈ è ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ
ðÿäîì ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ.

Ïðîòèâîðåöèäèâíûé òðåíèíã
(«ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ»,
ïðîòèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ)

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä, ìèøåíüþ êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð ðåöèäèâà êàê ýòàïà
åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèå ñòðàòåãèé
ñîâëàäàíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ èçìåíåíèé, äîñòèãíóòûõ
â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå [316]. Â ðàìêàõ ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé òåðàïèè íà îñíîâå îöåíêè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà (ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ, âíóòðèëè÷íîñòíûõ, ñðåäîâûõ òðèããåðîâ) ñî-
çäàåòñÿ óíèêàëüíûé ïðîôèëü ñèòóàöèé ïàöèåíòà è îöåíè-
âàåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ñîâëàäàòü ñ íèìè. Ñ ó÷åòîì ïðî-
ôèëÿ è ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà êîíòðîëèðîâàòü òðèããåðû
ðåöèäèâà èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàòåãèè: òðå-
íèíã íîâûõ íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñðûâàìè è ýôôåêòîì
íàðóøåíèÿ òðåçâîñòè, êîíôðîíòàöèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
îæèäàíèé îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ãëîáàëüíûå ñòðàòåãèè
ïðèçâàíû ðåøàòü áîëåå øèðîêèå âîïðîñû: ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè ñòèëÿ æèçíè è îñîçíàíèÿ ñêðûòûõ ôàêòîðîâ
âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâà (îáùèé óðîâåíü ñòðåññà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ðàöèîíàëèçàöèè, îòðèöàíèÿ,
óñòàíîâêà íà íåìåäëåííîå óäîâëåòâîðåíèå è ò.ä.). Ãëàâ-
íûì ôîðìèðóåìûì íàâûêîì ñòàíîâèòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå
òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè áóäåò ñòàëêèâàòüñÿ ïàöèåíò, ðå-
øèâøèé âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè, è âûðàáîòêà ýô-
ôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû è òåõíèêè:
� òðåíèíã íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ;
� êîíôðîíòàöèÿ ïîëîæèòåëüíûõ îæèäàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ÏÀÂ;
� ñîâëàäàíèå ñî ñðûâàìè;
� îöåíêà è àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà ñáàëàíñè-

ðîâàííîñòè ñòèëÿ æèçíè;
� ñîâëàäàíèå ñ æåëàíèåì óñòóïèòü çàáîëåâàíèþ

ïóòåì äðóãèõ ìåëêèõ óñòóïîê;
� ñîâëàäàíèå ñ âëå÷åíèåì è ïîçûâàìè ê óïîòðåá-

ëåíèþ;
� ïðîðàáîòêà êîãíèòèâíûõ èñêàæåíèé.

Âèäîì ïðîòèâîðåöèäèâíîãî òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà îñîçíàííîñòè
(mindfulness — «ìàéíäôóëíåñ»). Çäåñü òðàäèöèîííàÿ
ÏÐ ñòðîèòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè Áóääèñòñêèõ äóõîâíûõ
è ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê îñîçíàííîñòè [317]. Äàííûå
ïðàêòèêè èñïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòàìè (êàê â ïðîöåññå
ñîáñòâåííî òåðàïèè, òàê è â êà÷åñòâå ñàìîïîìîùè)
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îñîçíàíèÿ âíåøíèõ òðèããåðîâ è
âíóòðåííèõ êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ,
à òàêæå äëÿ óñèëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ñïðàâëÿòüñÿ
ñî ñëîæíûì êîãíèòèâíûì, ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñ-
êèì îïûòîì ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ çà äàííûìè ñòðåñ-
ñîâûìè èëè äèñêîìôîðòíûìè ñîñòîÿíèÿìè (íàïðèìåð,
âëå÷åíèåì), èçáåãàÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèâû÷íûõ ñïîñî-
áîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Äàííûé âèä ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò
ñíèæàòü óðîâåíü âëå÷åíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ÏÀÂ-àññîöèèðîâàííûì ñòèìóëàì, ñïîñîáñòâóÿ ñíè-
æåíèþ îáúåìîâ ïîòðåáëÿåìûõ ÏÀÂ [234].

Òåðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ

Òåðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ (ÑÊ), èëè ìîòèâè-
ðîâàíèå ñ ïîìîùüþ âîçíàãðàæäåíèé íàèáîëåå áëèçêà ñî-
áñòâåííî ïîâåäåí÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ è îñíîâûâàþòñÿ
íà áèõåâèîðàëüíîé ôàðìàêîëîãèè è òåîðèè îïåðàíòíîãî
îáó÷åíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïîâòîðÿ-
åòñÿ ïîâåäåíèå, ïîäêðåïëÿåìîå ïîçèòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè [315]. ÑÊ — ýòî ñòðàòåãèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïîääåðæàíèÿ òðåçâîñòè ó ïàöèåíòîâ çà ñ÷åò ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (âîçíàãðàæäåíèÿ), è ëè-
øåíèÿ ïîäêðåïëåíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ ìåð íàêàçàíèÿ
(îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå), êîãäà ïàöèåíòû äåìî-
íñòðèðóþò íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå (óïîòðåáëÿþò íà-
ðêîòèêè èëè àëêîãîëü) [318]. Îñíîâûâàåòñÿ íà áèõåâèî-
ðàëüíîé ôàðìàêîëîãèè è òåîðèè îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðûì ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïîâòîðÿåòñÿ ïîâå-
äåíèå, ïîäêðåïëÿåìîå ïîçèòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè [315].

Âèäû ëå÷åíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ÑÊ, îñíîâàíû íà
òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ:

1) ðåãóëÿðíûé ÷àñòûé ìîíèòîðèíã öåëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ (àíàëèçû ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ÏÀÂ íåñêîëüêî
ðàç â íåäåëþ);

2) ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëüíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ
ïîäêðåïëÿþùèõ ñòèìóëîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè öåëåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ (îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçîâ);

3) ëèøåíèå ïîäêðåïëÿþùåãî ñòèìóëà, åñëè öåëå-
âîå ïîâåäåíèå íå äîñòèãàåòñÿ (ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò àíàëèçîâ).

ÑÊ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ àääèêöèé, ïîñêîëüêó íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è óâåëè÷åíèþ ðåìèññèè, íî
è ñòèìóëèðóåò äðóãîå çäîðîâîå ïîâåäåíèå: ïîñåùåíèå
ïñèõîòåðàïèè, ïðåíàòàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, èñïîëüçîâà-
íèå êîíòðàöåïòèâîâ, êîìïëàåíñ ê ïðèåìó ëåêàðñòâ è
óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ [319—321].
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Îñíîâíûå êîìïîíåíòû è òåõíèêè:
� ìîíèòîðèíã öåëåâîãî ïîâåäåíèÿ;
� ïðåäîñòàâëåíèå ìàòåðèàëüíûõ, ïîëîæèòåëüíûõ

ïîäêðåïëÿþùèõ ñòèìóëîâ çà äåìîíñòðàöèþ öåëåâîãî
ïîâåäåíèÿ

� ëèøåíèå ïîäêðåïëÿþùåãî ñòèìóëà â îáðàòíîì
ñëó÷àå;

� èñïîëüçîâàíèå óñëîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ êîí-
òðàêòîâ.

Òðåíèíã íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ

Ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ,
ôîðìèðóþùàÿ íàâûêè êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ, èçíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ëèö ñ ïàãóáíûì
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, à òàêæå ïðèìåíÿþùàÿñÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ [322].
Ñîãëàñíî ìîäåëè ÒÍÑ, çëîóïîòðåáëÿþùèå ÏÀÂ
ñïîñîáíû äîñòèãàòü öåëè óìåðåííîãî (êîíòðîëèðóå-
ìîãî) óïîòðåáëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçâèòèÿ ñîîòâå-
òñòâóþùèõ íàâûêîâ è èçìåíåíèÿ ñðåäû.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû è òåõíèêè:
� ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîíèòîðèíã óïîòðåáëåíèÿ

ÏÀÂ è ïîáóæäåíèé óïîòðåáèòü åãî;

� ïîñòàíîâêà ñïåöèôè÷åñêèõ öåëåé; äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé êîíòðîëü óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è îòêàçà îò
âûïèâêè;

� çàêëþ÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ êîíòðàêòîâ, â êîòî-
ðûõ óêàçûâàþòñÿ âîçíàãðàæäåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè;

� âûÿâëåíèå è óïðàâëåíèå òðèããåðàìè èçáûòî÷íîé
âûïèâêè; ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ÏÀÂ-ñâÿçàííîãî
ïîâåäåíèÿ;

� òðåíèíã ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ;
� ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè;
� îáðàòíàÿ ñâÿçü.
ÒÍÑ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îáúåì óïîòðåáëÿåìûõ

ÏÀÂ (â îñíîâíîì, àëêîãîëÿ), ÷àñòîòó ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ; ýôôåêòû ñîõðàíÿþòñÿ
äîëãîå âðåìÿ (äî 2 ëåò) è ñòîëü æå óñòîé÷èâû, êàê
ïîëó÷åííûå â õîäå ëå÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà ïî-
ëíóþ òðåçâîñòü, è íå çàâèñÿò îò ìåòîäà òðåíèíãà
[270; 271]. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïðèìåíåíèå òðåíèíãà, îðèåíòèðîâàííîãî íà êîíòðîëè-
ðóåìîå óïîòðåáëåíèå, ïðîòèâîïîêàçàíî äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè [103].

Ïðèëîæåíèå Ä12.
Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ

Ãðóïïà ìåòîäîâ, îáúåêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ â êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé è åãî ñåìåé-
íîå îêðóæåíèå. Ìîæåò áûòü ãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé. Îñíîâíàÿ öåëü — êîððåêöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
òèïîâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Öåëÿìè ñåìåéíîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ:
1) ïñèõîîáðàçîâàíèå — ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìà-

öèè î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ðèñêå ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè, ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è ðîëè ðîäñòâåííèêîâ
â ïîääåðæàíèè òðåçâîñòè è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà;

2) óëó÷øåíèå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì çà ñ÷åò:

� êîððåêöèè çàâèñèìî-ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé;
� êîððåêöèè íåãàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, â ò.÷. âûçâàííûõ êîììóíèêàöèåé
ñ ïàöèåíòîì, è îáó÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ ñïîñîáàì ñî-
âëàäàíèÿ ñ íèìè (â îñíîâíîì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè (ñì. íèæå â äàí-
íîì ðàçäåëå));

� îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ïîääåðæêè è ïðîôèëàêòèêè
ñðûâà, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ;

� ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷è çëîó-
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.

Ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îò 10 äî
30 âñòðå÷ â ôîðìàòå ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ ïðèâëå÷åíèåì õîòÿ áû îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èëè
çíà÷èìîãî äðóãîãî.

Ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è àíàëèç ãåíîã-
ðàìì. Ìîäåëü ñåìåéíûõ ñèñòåì îñíîâàíà íà èäåå
î òîì, ÷òî îðãàíèçóþùèì ôàêòîðîì ñåìåé ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ.
Àäàïòàöèÿ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ ïîçâîëÿåò
ñåìüå ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç: íàïðèìåð, ïàöèåíò
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ íå ñïîñîáåí âû-
ðàçèòü ÷óâñòâà, ïîêà íå íàïüåòñÿ. Èñïîëüçóÿ ñèñòåì-
íûé ïîäõîä, òåðàïåâò îñóùåñòâëÿåò ïîèñê è ïûòàåòñÿ
èçìåíèòü äåçàäàïòèâíûå ìîäåëè îáùåíèÿ èëè ñåìåé-
íûå ðîëåâûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò çëîóïîò-
ðåáëåíèå ÏÀÂ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîñòè [323].

Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ è êîãíèòèâíûìè (ìíåñòè÷åñêè-
ìè) äåôèöèòàìè, èìåþò òåíäåíöèþ «ïåðåäàâàòüñÿ»
â ñåìüÿõ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî àðòåôàêòà [324—326], â ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè
ðàçðàáîòàí èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
îòñëåæèâàòü òàêóþ ïåðåäà÷ó. Ñîñòàâëåíèå ãåíîãðàìì
— âèçóàëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé ñåìåéíîé èñòîðèè ñ îïðå-
äåëåíèåì òîãî, êòî è êîãäà èç ðîäñòâåííèêîâ/ïðåäêîâ
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èìåë ñõîäíûå çàáîëåâàíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû; êàêèå ñîöèàëüíûå è ñåìåéíûå ñâÿçè âíîñÿò
âêëàä â ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ïàöèåíòîì
[327], ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå âñïîìî-
ãàòåëüíîãî èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ñå-
ìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè
âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷è ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ. Ãåíîãðàììû ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
äû çàáîëåâàíèÿ è âêëàäà ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ â ïîääåðæàíèå ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ,
ëèáî âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ [328].

Ñåìåéíàÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ
îñíîâàíà íà èäåå î òîì, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ
ïîäêðåïëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿìè ÷ëåíîâ ñåìåé. Ëå-
÷åíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ìîäèôèêàöèþ ïîâåäåíèÿ,
ñòðåìèòñÿ ê èçìåíåíèþ âçàèìîäåéñòâèé è öåëåâîãî
ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå çàïóñêàåò çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ,
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòåé ê îáùåíèþ, ðåøåíèÿ
ïðîáëåì è óñèëåíèÿ íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ. Îñîáåííî
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ñåìåéíîé êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷åíèå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ êîíòðàêòîâ, ðàçðàáàòûâàåìûõ òàêæå â ìåòîäå
òðàícàêöèîííîãî àíàëèçà. Ìîæíî âûäåëèòü òàêèå âè-
äû êîíòðàêòîâ êàê: óñëîâíûé êîíòðàêò (ìîòèâèðóå-
ìûé âîçíàãðàæäåíèåì); êîíòðàêò íà ïðîäîëæåíèå
âûçäîðîâëåíèÿ è ïðîòèâîðåöèäèâíûé ïëàí; êîíòðàêò
íà òðåçâîñòü; êîíòðàêò íà ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ; êîíòðàêò íà òðåíèðîâêó íàâûêîâ ñàìîîáåñïå-
÷åíèÿ è ò.ä.

Äðóãèå òåõíèêè ñåìåéíîé ÊÏÒ: ìåòîä «àëêî-
ãîëü-ñôîêóñèðîâàííîãî âîâëå÷åíèÿ ñóïðóãîâ»; òðåíèíã
ñàìîêîíòðîëÿ è òðåíèíã íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ àëêîãîëü-
íûìè ñèòóàöèÿìè; ýëåìåíòû ìîòèâèðîâàíèÿ âîçíàãðàæ-
äåíèÿìè; äîâåðèòåëüíàÿ áåñåäà; ïðîòèâîðåöèäèâíûé òðå-
íèíã, òåõíèêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ó íàðêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîìî-
ãàåò ðåøèòü ñëåäóþùóþ îñíîâíóþ çàäà÷ó: èíòåãðàöèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î íàðêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè â ðóñëå
èìåííî áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, à íå íðàâñòâåííûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñîîáðàæå-
íèé î ïðèðîäå çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ïî ñóùåñòâó, ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîäîëåíèè ôåíîìå-
íà àíîçîãíîçèè ðîäñòâåííèêîâ è äîñòèæåíèå êîíñòðóê-
òèâíîãî àëüÿíñà ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè è âðà÷îì
äëÿ ðàçâèòèÿ òàêòèêè ñîâëàäåíèÿ ñ áîëåçíüþ. Ó ìíîãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè ñóùåñòâóåò ñòðàõ îæèäàíèÿ âûïèñêè ïàöè-
åíòà èç ñòàöèîíàðà, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîãî ñ äåñ-
òðóêòèâíûì ïîâåäåíèåì ïàöèåíòà, êîòîðûå îíè íàáëþäà-
ëè äî åãî ãîñïèòàëèçàöèè è äî íà÷àëà òåðàïèè. Ïîýòîìó
òðåáóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå ïåðåóáåæäåíèå ðîäñòâåííèêîâ
ïàöèåíòà, à òàêæå îêðóæàþùèõ ëèö (ñîñåäåé, çíàêîìûõ)
â òîì, ÷òî ïàöèåíò íå ìîæåò áûòü îïàñåí â ñëó÷àå ñîáëþ-
äåíèÿ èì ðåæèìà òðåçâîñòè. Â ðàìêàõ ñåìåéíîé ïñèõîòå-

ðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî þðè-
äè÷åñêèì âîïðîñàì, óðåãóëèðîâàíèè ñåìåéíûõ êîíôëèê-
òîâ, ïîìîùè â ðåøåíèè áûòîâûõ âîïðîñîâ (îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì).

Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ ÏÀÂ; ôîðìèðîâàíèþ äëèòåëüíûõ ðåìèññèé; óëó÷-
øåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè; óëó÷-
øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé â ñåìüÿõ.
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