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Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ôèçè÷åñêàÿ çàâèñè-
ìîñòü) — ýòî êîìïëåêñ âåãåòàòèâíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ,
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêà-
þùèõ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì/íàðêîìàíèåé (òîêñè-
êîìàíèåé) âñëåä çà ïðåêðàùåíèåì èëè ðåçêèì ñîêðà-
ùåíèåì áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîé è ìàññèâíîé àë-
êîãîëüíîé/íàðêîòè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Êîìïëàéåíñ — äîáðîâîëüíîå ñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òà ïðåäïèñàííîìó åìó ðåæèìó ëå÷åíèÿ, ñèíîíèì:
ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ

Íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå — ëþáîå âûÿâëåííîå
íåáëàãîïðèÿòíîå ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìåäè-
öèíñêîå ñîáûòèå, ðàçâèâøååñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå ìîæåò è íå èìåòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ñ åãî ïðèìåíåíèåì.

Ðåàáèëèòàöèÿ (ëàò. rehabilitatio — âîññòàíîâëå-
íèå â ïðàâàõ) — êîìïëåêñíîå, íàïðàâëåííîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ,
òðóäîâûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ áîëü-
íîãî ê äåÿòåëüíîñòè íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì äëÿ
íåãî óðîâíå (îïðåäåëåíèå ÂÎÇ, 1995).

Ðåàáèëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë — ìíîãîôàêòîð-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà, à òàêæå ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñïîñîáíîñòåé
è âîçìîæíîñòåé íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ïðîäîë-
æèòåëüíûå ðåìèññèè è ðåñîöèàëèçàöèþ, âîçâðàùåíèå
â ñåìüþ è ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.
Áàçèðóåòñÿ íà îáúåêòèâíûõ äàííûõ î íàñëåäñòâåí-
íîñòè, ïðåìîðáèäå, ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âèäå,
òÿæåñòè è ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòíîãî (äóõîâíîãî) ðàçâèòèÿ
è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå áîëüíûõ.

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè — ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòî-
ðûõ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(ÏÀÂ) èëè êëàññà âåùåñòâ çàíèìàåò â ñèñòåìå öåííîñ-
òåé áîëüíîãî âåäóùåå ìåñòî (îïðåäåëåíèå ÌÊÁ-10).

Ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ (ïñèõè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü) — ýòî îïðåäåëåííàÿ (ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ) ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, èìåþùàÿ ñëåäóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå: èäåàòîðíóþ (ìûñëèòåëüíóþ), ïîâå-
äåí÷åñêóþ, àôôåêòèâíóþ (ýìîöèîíàëüíóþ), âåãåòà-
òèâíóþ è ñåíñîðíóþ.

Ñêðèíèíã ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè (ÕÀÈ) (àíãë. — screening) — ìàñ-
ñîâîå îáñëåäîâàíèå ëèö, íå ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ áîëüíû-
ìè (íàïðèìåð, àëêîãîëèçìîì), äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòî
ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé èëè äðóãèõ ñîñòîÿíèé
(ôàêòîðîâ ðèñêà áóäóùèõ çàáîëåâàíèé). Îáû÷íî
ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåøåâûõ, ïðîñòûõ,

íåèíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, èìåþùèõ
âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Òîëåðàíòíîñòü («âûíîñëèâîñòü») — ïðîãðåññè-
ðóþùåå îñëàáëåíèå æåëàåìîãî ïñèõîòðîïíîãî ýôôåê-
òà ÏÀÂ (ýéôîðèÿ, óñïîêîåíèå, ðàññëàáëåíèå è äð.),
÷òî çàñòàâëÿåò áîëüíîãî ïîâûøàòü äîçû è ó÷àùàòü
ïðèåì ÏÀÂ. Â îñíîâå ëåæèò ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ÏÀÂ.

Ïåðåêðåñòíàÿ òîëåðàíòíîñòü (àíãë. cross-tolerance)
— ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ê âåùåñòâó, âîçäåéñòâèþ
êîòîðîãî èíäèâèäóóì ðàíåå íå ïîäâåðãàëñÿ, â ðåçóëü-
òàòå ïðèåìà äðóãîãî âåùåñòâà. Îáà âåùåñòâà, êàê
ïðàâèëî, íî íå îáÿçàòåëüíî èìåþò ñõîæåå ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå äåéñòâèå.

Óðîâåíü ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà — ïîòåí-
öèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñ-
òè îò ÏÀÂ ê îòêàçó îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âîçâðàùå-
íèþ â ñåìüþ, ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âûçäîðîâëåíèå, îïðåäåëÿåòñÿ
ìíîãîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè è âíåêëèíè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè íàñëåäñòâåí-
íîñòè, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïðåìîð-
áèäíîì ïåðèîäå, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, à òàêæå ôîðìà è
òÿæåñòü ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, èíäèâèäó-
àëüíûå êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå, ìîòèâàöèîííûå,
êîììóíèêàòèâíûå, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íà-
ïðàâëåíèå ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, öåííîñ-
òíàÿ îðèåíòàöèÿ ïàöèåíòà.

1. Êðàòêàÿ èíôîðìàöèÿ

1.1. Îïðåäåëåíèå

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè (ÑÇ) — ýòî ñî÷åòàíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëå-
íèé, ïðè êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èëè êëàññà âå-
ùåñòâ çàíèìàåò â ñèñòåìå öåííîñòåé áîëüíîãî âåäó-
ùåå ìåñòî (îïðåäåëåíèå ïî ÌÊÁ-10)1.

ÑÇ åñòü çàáîëåâàíèå ìîçãà, ñõîäíîå ïî ñâîåìó òå-
÷åíèþ ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè è ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ êîìïëåêñîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ,
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è âëèÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû.

ÑÇ ìîæåò áûòü ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó
âåùåñòâó (íàïðèìåð, òàáàêó, àëêîãîëþ èëè äèàçåïàìó),
êëàññó âåùåñòâ (íàïðèìåð, îïèîèäíûì íàðêîòèêàì)
èëè ê øèðîêîìó ðÿäó ôàðìàêîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñèíîíèìû: àëêîãîëèçì, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü,
ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
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1 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ (F00-F99) (Êëàññ V ÌÊÁ-10, àäàïòèðîâàííûé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè). Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ: http://mkb10.su/F00-F99.html. Äàòà îáðàùåíèÿ: 01.09.17.



1.2. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Â ïàòîãåíåçå àëêîãîëèçìà ó÷àñòâóþò:
1) êàòåõîëàìèíîâàÿ (ÊÀ), äîôàìèíîâàÿ (ÄÀ)

ñèñòåìû â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà;
2) ýíäîãåííàÿ îïèîèäíàÿ ñèñòåìà;
3) ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà;
4) N-ìåòèë-D-àñïàðòàòíàÿ ñèñòåìà [1].
Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå ÏÀÂ ðàçâèâàåòñÿ äåôè-

öèò íåéðîìåäèàòîðîâ. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà êîìïåí-
ñàöèè âûñòóïàåò óñèëåííûé ñèíòåç ÊÀ è ïîäàâëåíèå
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ èõ ìåòàáîëèçìà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìîíîîêñèäàçû è äîôàìèí-�-ãèäðîêñèëàçû, êîí-
òðîëèðóþùåé ïðåâðàùåíèå äîôàìèíà (ÄÀ) â íîðàä-
ðåíàëèí (ÍÀ). Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå óñêîðåí-
íîãî êðóãîîáîðîòà ÊÀ. Ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà
ÏÀÂ óñèëåííîå âûñâîáîæäåíèå ÊÀ èç äåïî ïðåêðà-
ùàåòñÿ, íî îñòàåòñÿ óñêîðåííûì èõ ñèíòåç. Âñëåäñòâèå
èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòÿõ è òêàíÿõ (ãëàâíûì îáðàçîì â ìîçãå) ïðîèñ-
õîäèò íàêîïëåíèå ÄÀ. Èìåííî ýòîò ïðîöåññ îáóñëîâ-
ëèâàåò ðàçâèòèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÑ).

Óðîâåíü ÄÀ â êðîâè ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñ-
êîé òÿæåñòüþ ÀÑ: ïðåâûøåíèå åãî èñõîäíûõ ïîêàçàòå-
ëåé â äâà ðàçà ñî÷åòàåòñÿ ñ êàðòèíîé òÿæåëîãî ÀÑ, ïðè
ïðåâûøåíèè â òðè ðàçà, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ
îñòðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå [1]. Ïðè ðàçâèòèè ÀÑ
óðîâåíü ÄÀ ïîâûøàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæ-
íîñòè ÏÀÂ, âûçâàâøåãî çàâèñèìîñòü, ê òîé èëè èíîé
õèìè÷åñêîé ãðóïïå. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ìèøåíü òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè âñåõ òèïàõ çàâèñèìîñòè
îò ÏÀÂ — ðåãóëÿöèÿ è íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèé
ìåçîëèìáè÷åñêîé äîôàìèíîâîé ñèñòåìû ìîçãà.

Ïåðåâîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ ïîâðåæäàþò ìîçãîâûå íåé-
ðîíû, à îñîáåííî — êëåòêè ãèïïîêàìïà, êîòîðûé
èìååò òåñíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññàì ïàìÿòè è ê ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå; ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÀ
îêàçûâàåò òîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì å¸ ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè, àðèòìèÿìè, ôèáðèëëÿöèåé è íåðåäêî ñëó-
æèò ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñìåðòè.

Àëêîãîëü îêàçûâàåò óãíåòàþùåå âëèÿíèå íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ), ðåàëèçóÿ ñâî¸ äå-
éñòâèå ÷åðåç òîðìîçíîé íåéðîòðàíñìèòòåð — �-àìèíî-
ìàñëÿíóþ êèñëîòó (ÃÀÌÊ). Â íîðìå íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûå ñèñòåìû, îòâå÷àþùèå çà âîçáóæäåíèå (ãëóòà-
ìàòíàÿ) è òîðìîæåíèå (ÃÀÌÊ), íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
ðàâíîâåñèÿ. Àëêîãîëü ïîâûøàåò âëèÿíèå ÃÀÌÊ, âû-
çûâàÿ óãíåòåíèå ÖÍÑ. Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ âîçíèêàåò ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÃÀÌÊ-ðå-
öåïòîðîâ (ïî ìåõàíèçìó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè). Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïüÿíå-

íèÿ òðåáóþòñÿ áîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ. Ýòîò ôåíîìåí
íîñèò íàçâàíèå òîëåðàíòíîñòè. Àëêîãîëü äåéñòâóåò êàê
áëîêàòîð N-ìåòèë-D-àñïàðòàòíûõ (NMDA)-ðåöåïòî-
ðîâ, ñíèæàÿ òàêèì îáðàçîì àêòèâíîñòü ÖÍÑ. Õðîíè-
÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê ïîâûøå-
íèþ êîëè÷åñòâà NMDA- ðåöåïòîðîâ è óñèëåíèþ ñèí-
òåçà ãëóòàìàòà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà.

Ðåçêàÿ îòìåíà àëêîãîëÿ ïðè õðîíè÷åñêîì óïîòðåáëå-
íèè ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ åãî òîðìîçíîãî âëèÿíèÿ
íà ÖÍÑ è óñèëåíèþ âîçáóæäàþùåãî âëèÿíèÿ ãëóòàìà-
òà, ïðèâîäÿ ê âîçáóæäåíèþ ÖÍÑ. Êëèíè÷åñêèì âûðà-
æåíèåì âîçáóæäåíèÿ ÖÍÑ ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëüíûé àá-
ñòèíåíòíûé ñèíäðîì ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê: òàõè-
êàðäèÿ, òðåìîð, ïîòëèâîñòü; è ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè: àëêîãîëüíûé äåëèðèé è ñóäîðîæíûé ñèíäðîì [2].

1.3. Ýïèäåìèîëîãèÿ

Àëêîãîëü — íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìîå ÏÀÂ â ìè-
ðå, åãî ïîòðåáëåíèå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïåðå÷íå
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå îíî íåñåò ìàê-
ñèìàëüíûå ïî ìàñøòàáó íåãàòèâíûå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ [3].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2012 ã. 3,3 ìëí ñëó÷àåâ ñìåðòè,
èëè 5,9% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â ìèðå, áûëè ñâÿçàíû
ñ àëêîãîëåì [4].

Â Ðîññèè ÷èñëî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è àëêî-
ãîëüíûìè ïñèõîçàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáîé â 2015 ã., ñîñòàâèëî 1 719 156 ÷åëî-
âåê (1175,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) — ýòî îêîëî
1,2% îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [5].

Â 2016 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü íåìíîãî ñíèçèëñÿ:
÷èñëî áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõî-
çàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
â 2016 ã., ñîñòàâèëî 1 589 525 ÷åëîâåê (1084,7 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,1% îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ [6].

1.4. Êîäèðîâàíèå ïî ÌÊÁ-10

F10 — ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

F10.2õõ — ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, âûçâàííûé
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

1.5. Êëàññèôèêàöèÿ

Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ïî ÌÊÁ-10 èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå â þðèäè÷åñêîì (îãðàíè÷åíèå âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè â ñâÿçè ó÷åòîì â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå (ÍÄ)), ñòàòèñòè÷åñêîì è êëèíè÷åñêîì àñïåêòàõ.
Â ÌÊÁ-10 ïðèñóòñòâóåò êîäèðîâàíèå íå òîëüêî âèäà
óïîòðåáëÿåìîãî âåùåñòâà, íî è êîäèðîâàíèå ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå õàðàêòåðà ñèíäðîìà çàâèñèìîñ-
òè â íàñòîÿùåå âðåìÿ (òàáë. 1)
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2. Äèàãíîñòèêà

Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
«Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ» èìååò êëèíè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà, ñîñòîÿùàÿ èç ñáîðà æàëîá, àíàìíå-
çà, äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ
äàííûõ. Îñòàëüíûå âèäû äèàãíîñòèêè èãðàþò âòî-
ðîñòåïåííóþ ðîëü.

2.1 Æàëîáû è àíàìíåç

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿâ-
ëÿòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò
ê, ïî ìåíüøåé ìåðå, òð¸ì êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûì íàðóøåíèÿì, ïðèâåäåííûì íèæå, â òå-
÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà [1, 7, 8, 9, 10]:

1) àëêîãîëü ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ èëè â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü;

2) ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå èëè
áåçóñïåøíûå óñèëèÿ ïî ñîêðàùåíèþ èëè êîíòðîëþ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;

3) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âðåìåíè, çàòðà÷èâàå-
ìîå íà ïîèñêè àëêîãîëÿ è åãî óïîòðåáëåíèå, íåñìîò-
ðÿ íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñ ýòèì ñâÿçàííûå;

4) ñèëüíîå (íåïðåîäîëèìîå) æåëàíèå ïðèíÿòü
àëêîãîëü;

5) çàáâåíèå îñíîâíûõ èíòåðåñîâ è îáÿçàííîñòåé;
6) ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íå-

ñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ ñîöè-
àëüíûå èëè ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, âûçâàííûå
èëè óñóãóáëÿåìûå âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ;

7) ñôîðìèðîâàííûé ñèíäðîì îòìåíû;
8) òîëåðàíòíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ îäíèì èç ñëå-

äóþùèõ ïðèçíàêîâ: à — äëÿ äîñòèæåíèÿ îïüÿíå-
íèÿ èëè æåëàåìîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî çàìåòíî
óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ; á — ïðè ïîñòî-
ÿííîì óïîòðåáëåíèè òàêîãî æå êîëè÷åñòâà àëêî-
ãîëÿ îïüÿíåíèå èëè æåëàåìûé ýôôåêò äîñòèãàþò-
ñÿ çàìåòíî òðóäíåå.

Óðîâåíü GPP

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè âûÿñíåíèè æàëîá îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà íèæå ïåðå÷èñëåííûå [1, 7,
8, 9, 10]: ñíèæåíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íàðó-
øåíèÿ ñíà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, êî-
ëåáàíèÿ ÀÄ, òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñ-
òè ñåðäöà, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ãîëîâå, îñëàá-
ëåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå èí-
òåðåñà ê òâîð÷åñêîìó òðóäó, øàáëîíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå ÷óâñòâà äîëãà, ïðå-
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Òàáëèöà 1

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

Êàòåãîðèè Îïðåäåëåíèÿ

Îïðåäåëåíèå Ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ èëè
êëàññà âåùåñòâ çàíèìàåò â ñèñòåìå öåííîñòåé áîëüíîãî âåäóùåå ìåñòî (îïðåäåëåíèå ïî ÌÊÁ-10).

Çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ìîçãà, ñõîäíûì ïî ñâîåìó òå÷åíèþ ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè è ïðîÿâëÿþùèìñÿ êîìïëåêñîì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû [1].

Óòî÷íåíèÿ Õàðàêòåð ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óòî÷íÿåòñÿ ïÿòûì çíàêîì:
F10.20 — â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå;
F10.21 — â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçäåðæàíèå, íî â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ óïîòðåáëåíèå (áîëüíèöà, òþðüìà,
èíîå);
F10.22 — â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íà ïîääåðæèâàþùåé èëè çàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè;
F10.23 — â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì, íî íà ëå÷åíèè, âûçûâàþùåì îòâðàùåíèå èëè
áëîêèðóþùèìè ëåêàðñòâàìè;
F10.24 — â íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ. Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå;
F10.25 — ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå.

Ñòàäèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè óòî÷íÿåòñÿ øåñòûì çíàêîì:
F10.2x1 — íà÷àëüíàÿ (ïåðâàÿ) ñòàäèÿ;
F10.2x2 — ñðåäíÿÿ (âòîðàÿ) ñòàäèÿ;
F10.2x3 — êîíå÷íàÿ (òðåòüÿ) ñòàäèÿ;
F10.2x9 — ñòàäèÿ íå èçâåñòíà

Ïðèìåð äèàãíîçà F10.252 Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ;
F 10.232 Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ. Ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ. Ïîä êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèåì, íî íà ëå÷å-
íèè ñåíñèáèëèçèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðèìå÷àíèå: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî; ÌÊÁ-10 — ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà.



íåáðåæåíèå ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðèòóï-
ëåíèå âûñøèõ ýìîöèé (÷óâñòâà ñîâåñòè, äîë-
ãà, çàáîòû, ñîñòðàäàíèÿ è ò.ï.) è óñèëåíèå
íèçøèõ (ýãîèçì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ëþ-
áîâü ê íàñëàæäåíèÿì, ïàðàçèòè÷åñêèå òåí-
äåíöèè).

Óðîâåíü GPP

Êîììåíòàðèè. ÑÇ, ïî ñóòè, çàìåíÿåò ñîáîé ïîíÿ-
òèå «íàðêîëîãè÷åñêàÿ áîëåçíü» êàê íîçîëîãèÿ. Èìåí-
íî ñ ýòèì ñâÿçàí ôåíîìåí ñóùåñòâîâàíèÿ «ñèíäðîìà
â ñèíäðîìå». ÑÇ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå,
åùå 3 ñèíäðîìà: ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê ÏÀÂ, ñèíäðîì îòìåíû, ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé äåã-
ðàäàöèè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò è òîëå-
ðàíòíîñòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñèíäðîì.

Âñëåä çà ïðèâû÷íûì èëè ýïèçîäè÷åñêèì ïîòðåá-
ëåíèåì àëêîãîëÿ ñî âðåìåíåì íàñòóïàåò ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, â ïðîöåññå êîòîðîãî
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðèçíàêè ñèíäðîìà çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ äîçû ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ âîçíèêàþò ïðåõîäÿùèå èíòîê-
ñèêàöèîííûå ðàññòðîéñòâà — óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, óõóäøåíèå ñíà. Íî íà äàííîì
ýòàïå åùå ñîõðàíÿåòñÿ êîíòðîëü çà êîëè÷åñòâîì ïî-
òðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ. Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, äàííîå
ñîñòîÿíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «Ïàãóáíîå (èëè íåîäíîêðàò-
íîå) óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè».
Îíî íå ÿâëÿåòñÿ ñôîðìèðîâàííûì ñèíäðîìîì çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ, íî ñîäåðæèò â ñåáå åãî ôðàãìåíòû.

Ïðèçíàêè íà÷àëüíîé (ïåðâîé) ñòàäèè:

1) ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè — ñàìûé ðàííèé
ïðèçíàê ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíè;

2) ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àë-
êîãîëþ (ÏÂÀ), êîòîðîå ìîæåò áûòü âûðàæåíî òî
áîëåå, òî ìåíåå îò÷åòëèâî, õàðàêòåðíà óòðàòà êîëè-
÷åñòâåííîãî è ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ íàä ïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ è ïîÿâëåíèå âòîðè÷íîãî ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî âëå÷åíèÿ;

3) èçìåíåíèå õàðàêòåðà îïüÿíåíèÿ ñ çàïàìÿòîâà-
íèåì ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ,
îñîáåííî ïðè óïîòðåáëåíèè ìàêñèìàëüíûõ äëÿ äàííî-
ãî áîëüíîãî äîç àëêîãîëÿ.

Ïðèçíàêè ðàçâåðíóòîé (âòîðîé) ñòàäèè:

1) àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ),
â äèíàìèêå áîëåçíè îí óòÿæåëÿåòñÿ è óñëîæíÿåòñÿ
(ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, ïñèõîçû,
îáðàòèìûå ïñèõîîðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

2) òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ ïðåâûøàåò èñõîäíóþ
â 5—6 ðàç;

3) ÏÂÀ óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ ïñèõîëîãè÷åñêè ïî-
íÿòíûìè ìîòèâàìè è äîìèíèðóåò ñðåäè ìîòèâîâ ïîâå-
äåíèÿ;

4) ôîðìèðóåòñÿ «ïðèâû÷íàÿ» ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ — ïîñòîÿííàÿ, ïåðåìåæàþùàÿñÿ èëè çà-
ïîéíàÿ;

5) èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (àëêîãîëüíàÿ äåãðàäàöèÿ)
âî âòîðîé ñòàäèè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòàìè «íðàâñòâåííîãî
îãðóáåíèÿ» (ïðèòóïëåíèå âûñøèõ è óñèëåíèå íèçøèõ
ýìîöèé), çàîñòðåíèåì ïðåìîðáèäíûõ ÷åðò õàðàêòåðà è
èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì ñíèæåíèåì ñ óõóäøå-
íèåì âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, çàòðóäíåíèÿìè â ïðèîáðåòå-
íèè íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ è ïîÿâëåíèåì «ïà-
ëèìïñåñòîâ» (âûïàäåíèå èç ïàìÿòè («çàïàìÿòîâàíèå»)
îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé â ïåðèîä îïüÿíåíèÿ).

Ïðèçíàêè êîíå÷íîé (òðåòüåé) ñòàäèè:

1) íàñòóïàåò îáùåå îäðÿõëåíèå, àíàëîãè÷íîå ïðå-
æäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ — óõóäøåíèå ôóíêöèé
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èíòåëëåêòóàëüíàÿ áåñïîìîù-
íîñòü, äîñòèãàþùàÿ ñòåïåíè àëêîãîëüíîãî ñëàáîóìèÿ;

2) ïåðåíîñèìîñòü àëêîãîëÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ, îïüÿ-
íåíèå âîçíèêàåò óæå ïîñëå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñïèðòíîãî (ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè);

3) ÀÀÑ ïðîòåêàåò òÿæåëî è âêëþ÷àåò ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — ñòðàõ, èäåè îòíîøåíèÿ, âè-
íîâíîñòè, îòäåëüíûå èëëþçîðíûå è ãàëëþöèíàòîðíûå
ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè;

4) âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîçîâ, â òîì
÷èñëå õðîíè÷åñêèõ (äëèòåëüíûõ, çàòÿæíûõ) ôîðì;

5) ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ (öèððîç ïå÷åíè, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ,
ïíåâìîñêëåðîç è äð)., êîòîðàÿ ñëóæèò ïðè÷èíîé
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.

2.2. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ïðè ÑÇ, òåì
íå ìåíåå òùàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäòâåðæäàþùèì äîïîëíåíèåì ê êëèíè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêå, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü êëèíèêî-äèíàìè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñîçäàòü îðèåíòèðû
â îïðåäåëåíèè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ âòî-
ðîé ñòàäèè ÑÇ (ñèí: àëêîãîëèçìà) õàðàêòåðíû ñîìà-
òî-âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), åãî ÷àñòûõ êîëåáàíèé,
àðèòìèè, èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) è ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé (×ÄÄ) âîç-
ìîæíû íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïðåõîäÿ-
ùåãî òðåìîðà, íèñòàãìà. Â òðåòüåé æå ñòàäèè íåâðîëî-
ãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ óæå ÿâíûå: âûðàæåííûé òðåìîð,
íàðóøåíèÿ ïîõîäêè, àòàêñèÿ, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëèíåéðî-
ïàòèè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ñîìàòè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèÿì çàáîëåâàíèÿ: óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, åå
áîëåçíåííîñòü âïîëíå ìîãóò áûòü ïðèçíàêàìè õðîíè-
÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè (ÕÀÈ).
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Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äî íà÷àëà
òåðàïèè, à òàêæå â ïðîöåññå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
îöåíêè äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, èíúåöèðîâàííîñòè ñêëåð,
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ïàëüïàöèÿ è ïåðêóññèÿ
ïå÷åíè, ïî÷åê, àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà, èçìåðå-
íèå ÀÄ, ×ÑÑ, ×ÄÄ [1, 7, 8, 9, 10].

Óðîâåíü GPP

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: îïðåäåëåíèå ðåàêöèè
çðà÷êîâ, íèñòàãìà, òðåìîðà, ñîñòîÿíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (òàêòèëüíàÿ
è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü), ñòàòè÷åñêîé
è äèíàìè÷åñêîé êîîðäèíàöèè [1, 7, 8, 9, 10].

Óðîâåíü GPP

2.3. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

Ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÑÇ íàèáîëåå âàæíà
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà: ïðàâèëüíîñòü ñáîðà àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ è îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà èã-
ðàþò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü. Íåîáõîäèìîñòü â ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå âîçíèêàåò â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèÿ
îïðåäåëåíèÿ ÏÀÂ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, ïðè ïðîâå-
äåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ÏÀÂ. Ïðî-
âåäåíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè áîëåå âîñòðåáîâàíî
ïðè óòî÷íåíèè àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî îòñóòñòâèå ñîñòîÿíèÿ îïüÿ-
íåíèÿ èëè ñèíäðîìà îòìåíû ïðè ïîâûøåííûõ óðîâíÿõ
áèîìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì õðîíè÷åñêîé èí-
òîêñèêàöèè è òîëåðàíòíîñòè.

Ëàáîðàòîðíûå áèîìàðêåðû îòðàæàþò ôàêò ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íî íå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü äè-
àãíîç «Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè». Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ñëóæàò âàæíûì îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì â äîïîëíå-
íèå ê êëàññè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå.

Áîëüøèíñòâî áèîìàðêåðîâ (ãàììà-ÃÒ, ÀñÀò,
ýòàíîë è åãî ìåòàáîëèòû, â ìåíüøåé ñòåïåíè —
ÀëÀò) èìåþò çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
îïüÿíåíèÿ èëè íåäàâíåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà «àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü»
çíà÷åíèå èìåþò ëèøü íåêîòîðûå [1, 7, 8, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî îáúåìà
ýðèòðîöèòîâ (MCV) [1, 7, 8, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 18, 19, 20].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè. Ðàçìåð ýðèòðîöèòîâ íå èçìåíÿåòñÿ
âñëåä çà íåäàâíèì (â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà) àëêî-
ãîëüíûì ýêñöåññîì. Äëÿ èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî îáú¸ìà
ýðèòðîöèòîâ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå åæåäíåâíîå óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â äîçå, ýêâèâàëåíòíîé 60 ã
÷èñòîãî ýòàíîëà. ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà — íå ìåíåå
50%. Åãî ñïåöèôè÷íîñòü äîâîëüíî âûñîêà (90%), ïî-
ñêîëüêó ó ëþäåé, íå óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
èëè ïüþùèõ â ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ íîðìàõ, ðåäêî îá-
íàðóæèâàþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ MCV. Åñëè óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ïðåêðàùåíî, òî óðîâåíü MCV ê íîðìå
ïðèõîäèò ìåäëåííî — â òå÷åíèå íå ìåíåå 4 ìåñÿöåâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííûé ïîêàçàòåëü íå òîëüêî êàê
ìàðêåð õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, íî è äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ðåìèññèè (ïðàâäà, ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî ðàçîâîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â äèíàìèêå ðåìèññèè
âðÿä ëè ïðèâåäåò ê ðåçêèì èçìåíåíèÿì MCV). Êîìáè-
íàöèÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè òåñòà
ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ ñ òî÷íîñòüþ äî 96% [1]. Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî
îáúåìà ýðèòðîöèòîâ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, òàê
êàê íîðìà ó êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû èíäèâèäóàëüíà.
Åäèíèöû èçìåðåíèÿ — ôåìòîëèòðû. Äëÿ âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ íîðìà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 80—100 ôåìòîëèò-
ðîâ. Ñîîòíîøåíèå ÀñÀÒ/ÀëÀÒ è MCV ÷àñòî èñïîëü-
çóþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ âûÿâëåíèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì [1, 14, 15, 18, 19, 20].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè
êàðáîãèäðàò-äåôèöèòíîãî òðàíñôåððèíà
(CDT) [1, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 21,
22, 23, 24].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè. Åæåäíåâíûé ïðè¸ì àëêîãîëÿ â äî-
çå, ïðåâûøàþùåé 60 ã ýòàíîëà, â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé
ìåðå íåäåëè ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ CDT â ïëàçìå êðîâè. Â çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûøå
50—80 ã/ñóò â òå÷åíèå 2—3 íåäåëü ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå CDT [14, 15].
Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â Ðîññèè, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè CDT ó çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 17,4 ± 1,3 Åä/ë,
â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí — 22,2 ±0,8 Åä/ë,
à ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå — 38,6 ± 3,8 Åä/ë.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ CDT, ïîëó-
÷åííûõ â Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàíàõ [14, 15, 16], èññëå-
äîâàòåëè ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü óêàçàííûé òåñò
äëÿ îïðåäåëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèò-
êàìè, äëÿ äèàãíîñòèêè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïðè
íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è äëÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ðåìèññèè [1].
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Â êà÷åñòâå ñêðèíèíãà äëÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñ-
òè ÷óâñòâèòåëüíîñòü/ñïåöèôè÷íîñòü CDT, êàê ïðà-
âèëî, âûøå, ÷åì ÀñÀÒ, ÀëÀÒ, ãàììà-ÃÒ èëè MCV
[13, 14, 16, 21, 22, 23, 24]. CDT áîëåå ÷óâñòâèòåëåí
ó ìóæ÷èí, íåæåëè ó æåíùèí [17].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå â êîìáèíàöèè áèîìàðêåðîâ ÀñÀÒ, ãàììà-ÃÒ è
CDT ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â êà÷åñòâå ñêðè-
íèíãîâîãî ìåòîäà [17]. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ãàì-
ìà-ÃÒ è CDT ïîêàçûâàåò áîëåå âûñîêóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü/ñïåöèôè÷íîñòü, à òàêæå áîëåå
ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ ôàêòè÷åñêèìè îáúåìàìè ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ [14, 15]. Ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè-
÷åñêè ýôôåêòèâíûì, ëåãîê â ïðèìåíåíèè, ÷òî äåëàåò åãî
ïðèãîäíûì äëÿ ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè [14].

Äðóãèå íåïðÿìûå ìàðêåðû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
òàêèå êàê ñûâîðîòî÷íûå ñèàëîâûå êèñëîòû, 5-ãèäðîêñèò-
ðèïòîôîë, N-àöåòèë-áåòà-ãåêñîçàìèäàçà, ïëàçìàòè÷åñêèé
ñèàëîâûé èíäåêñ àïîëèïîïðîòåèíà J è ñàëñîëèíîë â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ [1, 13, 25], îäíàêî
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîêà øèðîêî íå èñïîëüçóþòñÿ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíèòü àíàëèç êðîâè áè-
îõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé, îáùèé
(êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé,
àíàëèç ìî÷è îáùèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äëÿ
îöåíêè áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ [1, 8, 9, 10].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè. Âûïîëíåíèå äàííûõ àíàëèçîâ âàæíî
íå ñòîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîé àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè èëè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «àëêî-
ãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü», ñêîëüêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà
îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæ-
íûõ îñòðûõ ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, âûïîëíåíèå ðóòèííûõ ëàáîðàòîðíûõ
àíàëèçîâ ïðîâîäèòñÿ äî íà÷àëà íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè.

2.4. Èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè ïðè ÑÇ îãðàíè÷åíû, òàê êàê îòñóòñòâó-
þò ñïåöèôè÷åñêèå ôèçèêàëüíûå è ëàáîðàòîðíûå ïðè-
çíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ çàáîëåâàíèÿ. Èíñòðóìåíòàëü-
íûå ìåòîäû ïðîâîäÿòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàíèå ÝÊÃ ñ ðàñøèôðîâ-
êîé, îïèñàíèåì è èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòà è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ [1, 8, 9, 10].
Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ

(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

Êîììåíòàðèè. Õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÏÀÂ
ïàãóáíî âëèÿåò íà ÖÍÑ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìó, ñîïðÿæåíà ñ ðàçâèòèåì ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû, ïîýòîìó ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé:
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(ÓÇÈ), ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), ýõîýíöåôà-
ëîãðàôèÿ (Ýõî-ÝÃ), ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ),
ðåíòãåíîãðàôèÿ (Rg) ÷åðåïà, ëåãêèõ è äð.

2.5. Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè

Èíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè, èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè.

3. Ëå÷åíèå

3.1. Îáùèå âîïðîñû ëå÷åíèÿ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

Òåðàïèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè — ïðîöåññ ìíîãî-
ýòàïíûé, êîìïëåêñíûé, èíäèâèäóàëüíûé è äëèòåëüíûé.
Çàâèñèìîñòü îò ÏÀÂ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì, òå÷åíèå íîñèò ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð, ïîýòî-
ìó äëèòåëüíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ îáÿçàòåëüíà.
Îíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Ðåøåíèå î êîððåêöèè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÑÇ
ïðèíèìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûðàæåííîñòè âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ,
à òàêæå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñ-
òè, ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå, ýêçîãåííî-îðãàíè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå è ïð.), åñëè òàêîâàÿ èìååòñÿ.

Òåðàïèÿ ÑÇ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñòàöèîíàð-
íûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ìåæäó ñòàöèîíàðíûì
è àìáóëàòîðíûì çâåíîì íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñó-
ùåñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü.

Ñòàöèîíàðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòà-
áèëèçàöèè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò ðåäóêöèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèí-
äðîìà ÏÂÀ è ñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì. Êóðñ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ
è íàáëþäåíèÿ èìååò ðàçëè÷íóþ äëèòåëüíîñòü è îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîðÿäêîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» è ïîðÿäêîì äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è (èëè) ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ2.
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Îðèåíòèðîâî÷íûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äëÿ
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ñëóæèòü:

1) ïîêàçàòåëè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ: ñðåä-
íÿÿ èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ; ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðåìåæàþùàÿñÿ ôîðìà óïîò-
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ; âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ÏÀÂ. Ýòè
ïðèçíàêè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ïðåäïîëà-
ãàþò ðàçâèòèå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
âûðàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå
òîëüêî â îñòðîì, íî è â ïîäîñòðîì ñîñòîÿíèè;

2) òÿæåëî è/èëè äëèòåëüíî ïðîòåêàâøèé àáñòè-
íåíòíûé ñèíäðîì;

3) ñèíäðîì çàâèñèìîñòè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿìè;

4) âûðàæåííîå âëå÷åíèå ê ÏÀÂ: áåçóäåðæíîå,
íåîäîëèìîå;

5) ñíèæåíèå êðèòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è íèçêàÿ
ìîòèâàöèÿ áîëüíîãî íà ïîääåðæàíèå òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè;

6) êðàòêîâðåìåííûå, íåñòîéêèå ðåìèññèè èëè èõ
îòñóòñòâèå â àíàìíåçå.

Â äðóãèõ, êëèíè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóà-
öèÿõ, ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Ëþáîå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåñëå-
äóåò îïðåäåëåííûå çàäà÷è, èìååò îïðåäåëåííóþ òàê-
òèêó è ïðåäïîëàãàåò îöåíêó åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Çàäà÷è òåðàïèè:
1) ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ è ïîääåðæàíèå ðåìèñ-

ñèè (òðåçâîãî ñîñòîÿíèÿ);
2) êóïèðîâàíèå ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-

íèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè;

3) ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé óïîòðåá-
ëåíèÿ ÏÀÂ (òåðàïèÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëå-
äñòâèé õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, ïðîâîäèòñÿ ïî ïî-
êàçàíèÿì);

4) êóïèðîâàíèå èíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, åñëè òàêîâûå èìåþò ìåñòî áûòü (íàïðèìåð,
íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèè).

Òàêòèêà òåðàïèè: ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ìå-
äèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ: ñòàáèëèçà-
öèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñ-
òè àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ñ ó÷å-
òîì êëèíè÷åñêîãî, ôèçèêàëüíîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèé.

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5)

3.2. ×àñòíûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

3.2.1. Áëîêàòîðû îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùåñòâóåò, ïî êðàéíåé
ìåðå, òðè ãèïîòåçû ïàòîãåíåçà àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè, â êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü îòäàåòñÿ îïèîèäåðãè-
÷åñêîé ñèñòåìå. Ïåðâàÿ — ãèïîòåçà îïèîèäíîé èçáû-
òî÷íîñòè. Îíà ïðåäïîëàãàåò áèîëîãè÷åñêóþ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê èçáûòî÷íîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ,
à òàêæå çàâèñèìîñòü äàííîãî ôåíîìåíà îò ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòè ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû. Ïðè
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ýòîé
ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþùèì îáðà-
çîì âëèÿåò íà èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
Âòîðàÿ ãèïîòåçà ðàññìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü òàê íà-
çûâàåìîé îïèîèäíîé êîìïåíñàöèè. Äàííàÿ ãèïîòåçà
òàêæå ïðåäïîëàãàåò áèîëîãè÷åñêóþ äåòåðìèíèðîâàí-
íîñòü àëêîãîëèçìà (ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãî-
ëÿ), íî óòî÷íÿåò, ÷òî ñâÿçàíà îíà ñ íåäîñòàòî÷íîé àê-
òèâíîñòüþ ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî àëêîãîëü êîìïåíñèðóåò äåôèöèòàðíîñòü
ñèñòåìû îïèîèäîâ, ÷òî òàêæå â êîíå÷íîì èòîãå ïðè-
âîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Òðåòüÿ
ãèïîòåçà îïèîèäíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëêîãîëþ
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñõîäíî íèçêèé èëè âûñîêèé óðî-
âåíü ýíäîãåííîé îïèîèäíîé àêòèâíîñòè íå ñâÿçàí
ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè äàííîé ñèñòå-
ìû, âîçíèêàþùåé ïðè ïðèåìå àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëÿþùåãî ýôôåêòà ïðèå-
ìà àëêîãîëÿ, ÷òî îïÿòü æå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò
ê åãî ÷ðåçìåðíîìó ïîòðåáëåíèþ.

Îñíîâíîé ýôôåêò íàëòðåêñîíà ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíü-
øåíèè âûçûâàåìîé àëêîãîëåì ýéôîðèè. Êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, îñëàáåâàåò âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñíèæàåòñÿ ÷àñ-
òîòà ðåöèäèâîâ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå áëîêàòîðîâ îïè-
àòíûõ ðåöåïòîðîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ —
íàëòðåêñîíà [26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
áëîêàòîðîâ îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ ïðè ëå÷åíèè çàâèñè-
ìîñòè îò àëêîãîëÿ íå îñïàðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè è
ïðàêòèêàìè: íàëòðåêñîí ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
âî ìíîãèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ [26, 27, 28, 29]. Áîëüøèíñòâî ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî áëîêàòîðû îïèàòíûõ ðå-
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öåïòîðîâ ñíèæàþò ýéôîðèçèðóþùèé ýôôåêò àëêîãî-
ëÿ è èçáèðàòåëüíî âëèÿþò íà ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ [29, 32].

Îñîáåííî âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áëîêà-
òîðàìè ïðè èõ êîìïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ñ ïñèõîòå-
ðàïèåé [30, 31, 33]. Ïðåïàðàò äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
åìà íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 50 ìã/ñóò.

Ðåøèòü íàèáîëåå ñëîæíûå ïðîáëåìû ïîääåðæà-
íèÿ êîìïëàéåíñà è óäåðæàíèÿ ïàöèåíòà â òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïðîãðàììå ïîçâîëÿþò ïðîëîíãèðîâàííûå ôîð-
ìû íàëòðåêñîíà.

Íàëòðåêñîí ñ äëèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì
(extended-release naltrexone) — ôîðìà íàëòðåêñîíà,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ.
Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ðàç â ìåñÿö, äëèòåëüíîñòü åãî
äåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 4 íåäåëè. Ïðåïàðàò èìååò îòíî-
ñèòåëüíî ïëàâíûé ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèé ïðîôèëü
ñ íåáîëüøèìè ôëþêòóàöèÿìè â òå÷åíèå äíÿ èëè áåç
íèõ [34].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíè-
òåëüíî ìíîãî ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé ôîðìû íàëòðåêñîíà ñ äëèòåëüíûì âû-
ñâîáîæäåíèåì [35, 36, 37, 38]. Íàèáîëåå âàæíûìè
êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íàëòðåêñîíîì
ñ äëèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì, îòìå÷àëîñü âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî
— áîëåå, ÷åì íà 25%. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòìå÷åííûì
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëåì áûëî âûÿâëåíî è ñíèæåíèå óðîâíÿ ãàììà-ÃÒ
íà 15%. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòíûì è çàêîíîìåðíûì
ôàêòîì: îòñóòñòâèå (èëè ñíèæåíèå) ïîñòîÿííîé èí-
òîêñèêàöèè àëêîãîëåì áëàãîòâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå (ôèçè÷åñêîì ôóíêöèîíèðîâàíèè) ïàöèåíòà.
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû èìåëè ìåñòî êàê ìèíèìóì ó 10%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèé
íàëòðåêñîí. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñðåäè íèõ áûëè òîø-
íîòà, ãîëîâíàÿ áîëü è ñëàáîñòü. Ïðèìåðíî â 95%
ñëó÷àåâ òîøíîòà áûëà ñëàáîé, êðîìå òîãî, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ýïèçîäîâ áûëè îòìå÷åíû
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â ìåñòå èíúåêöèè
÷àñòü ïàöèåíòîâ îòìå÷àëà áîëåçíåííîñòü.

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàñøèðåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðå-
ïàðàòà íà òîé æå âûáîðêå áîëüíûõ [39, 40], êîòîðîå
ïðîäîëæàëîñü áîëåå 12 ìåñÿöåâ, áûëî ñäåëàíî çàêëþ-
÷åíèå, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåêòà ëå÷åíèÿ ïðå-
âûøàåò ïåðèîä ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ,
ïîñëå ÷åãî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîì ïðîäëåíèè
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò àëêîãîëÿ
ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì, íî åãî íå ñëå-
äóåò âûäâèãàòü â êà÷åñòâå áåçóñëîâíîãî òðåáîâàíèÿ;
åñëè áîëüíîé ñîãëàñåí ëå÷èòüñÿ, íî ïðîäîëæàåò ïåðè-

îäè÷åñêè âûïèâàòü, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ëå÷åíèå íàäî
ïðåêðàòèòü: íåêîòîðûå áîëüíûå, îñîáåííî íà ïåðâûõ
ïîðàõ, ðåàãèðóþò íà íàëòðåêñîí íå ïðåêðàùåíèåì,
à ëèøü ñîêðàùåíèåì ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ
íàëòðåêñîíà ÿâëÿþòñÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
îñòðûé ãåïàòèò. Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
— ïîâûøåííûé óðîâåíü áèëèðóáèíà, áåðåìåííîñòü,
ãðóäíîå êîðìëåíèå, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðåøåíèå ïðèíèìàåò âðà÷ ñ îöåíêîé ñèòóàöèè
ïî ïðèíöèïó «ðèñê-ïîëüçà».

3.2.2. Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà

Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà â òåðàïèè àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
ïðåïàðàòàìè âûáîðà íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ðåìèñ-
ñèè. Ñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ áûëà âíåäðåíà
â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó â ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîçîáíîâëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ çàâèñèìûìè áîëüíûìè. Ñóòü ñåíñèáèëèçè-
ðóþùåé òåðàïèè îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ,
ðåçêî ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà
ê ñïèðòíûì íàïèòêàì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äèñóëüôèðàì,
öèàíàìèä, ìåòðîíèäàçîë è íåêîòîðûå äðóãèå ëåêà-
ðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ). Âñå îíè â òîé èëè èíîé
ìåðå ñîçäàþò ôèçè÷åñêóþ íåïåðåíîñèìîñòü àëêîãîëÿ,
ñâÿçàííóþ ñ íàðóøåíèåì åãî ìåòàáîëèçìà è ñ ïîÿâëå-
íèåì â êðîâè òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ åãî íåïîëíîãî ðàñ-
ïàäà, îáðàçóþùèõ «õèìè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå» («ìåòà-
áîëè÷åñêóþ áëîêàäó») äàëüíåéøåìó ïîòðåáëåíèþ
ñïèðòíîãî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé èìååò âíóò-
ðåííþþ óñòàíîâêó íà òðåçâîñòü è âíåøíèé ñîöèàëü-
íûé êîíòðîëü, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ñåíñèáèëèçèðóþùèå ËÑ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå äèñóëüôèðàìà
[43, 44, 45, 46, 48, 53, 54, 58, 59, 60, 61, 62].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1).

Êîììåíòàðèè. Äèñóëüôèðàì èñïîëüçóåòñÿ â ìèðî-
âîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óæå áîëåå 60 ëåò [44—62].
Ýòîò ôàêò, õîòü è îïîñðåäîâàííî, íî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðà-
ïèè ñëîæíî ïîäâåðãíóòü êàêèì-ëèáî ñîìíåíèÿì. Âîç-
äåðæàíèå îò ïðèåìà àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñòðî-
ãèì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè, îäíàêî è ñîêðàùåíèå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ áîëåçíåííîñòè, ñâÿçàííîé ñî çëîóïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëÿ.

Äèñóëüôèðàì ïðåâðàùàåòñÿ â îðãàíèçìå â
N,N-äèýòèëäèòèîêàðáàìèíîâóþ êèñëîòó, áëîêèðóþ-
ùóþ èîíû ìåòàëëîâ è ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû ôåð-
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ìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â áèîòðàíñôîðìàöèè ýòàíîëà
[49]. Ê ýòèì ôåðìåíòàì îòíîñèòñÿ àëüäåãèääåãèäðî-
ãåíàçà (ÀËÄÃ), êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðåâðàùåíèþ
òîêñè÷íîãî àöåòàëüäåãèäà â íåòîêñè÷íûå óãëåêèñëûé
ãàç è âîäó. Ïîýòîìó ïðè ïðèìåíåíèè äèñóëüôèðàìà
óïîòðåáëåíèå ýòàíîëà ñòàíîâèòñÿ ôèçè÷åñêè íåâîç-
ìîæíûì èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ êðàéíå íåïðèÿòíûõ,
óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íà-
êîïëåíèåì àöåòàëüäåãèäà. Òàêèì îáðàçîì, îáðàçóåòñÿ
«õèìè÷åñêàÿ çàùèòà», ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ äàëüíåé-
øåìó ïðèåìó ñïèðòíîãî. ×åðåç 5—10 ìèíóò ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ äèñ-
óëüôèðàì, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî æàðà, çàòåì ãèïåðåìèÿ
ëèöà è òåëà, âûçâàííûå ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ. Âñå
ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïóëüñèðóþùåé ãîëîâíîé áîëüþ,
ïîòëèâîñòüþ, ñóõîñòüþ âî ðòó, òîøíîòîé, ðâîòîé, ãî-
ëîâîêðóæåíèåì è ñëàáîñòüþ. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ âîçìîæíû áîëè â ãðóäè, îäûøêà, âûðàæåííàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ è ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ. Çàðåãèñòðèðîâàíû
ñëó÷àè ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ïðèåìà áîëåå 500 ìã
(èíîãäà ìåíüøå) äèñóëüôèðàìà [50]. Îïèñàíû ñëó÷àè
ïåðåäîçèðîâêè äèñóëüôèðàìà, ïðîÿâëÿþùåéñÿ äåëèðè-
åì ñ âûðàæåííûìè ãàëëþöèíàöèÿìè, òàõèêàðäèåé è
ãèïåðòåíçèåé. Ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëü-
íûå, êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóþò èñòîùåíèå è çàñûïàþò,
ïîñëå ÷åãî ïîëíîñòüþ ïðèõîäÿò â ñåáÿ. Äèñóëüôè-
ðàì-àëêîãîëüíàÿ ðåàêöèÿ äëèòñÿ îò ïîëó÷àñà äî 2 ÷à-
ñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
çàâèñèò êàê îò äîçû äèñóëüôèðàìà, òàê è îò êîëè÷åñ-
òâà ïîòðåáëåííîãî àëêîãîëÿ. Ïîðîãîâûé óðîâåíü àëêî-
ãîëÿ, äîñòàòî÷íîãî äëÿ íàñòóïëåíèÿ ðåàêöèè, ýêâèâà-
ëåíòåí ïðèáëèçèòåëüíî 7 ìë 100%-íîãî ýòèëîâîãî
ñïèðòà. Ñóùåñòâóþò äàííûå, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ
äèñóëüôèðàì-àëêîãîëüíîé ðåàêöèè äîñòàòî÷íî 5 ã àë-
êîãîëÿ [51]. Ïîñëå ïðèåìà äèñóëüôèðàìà ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ýòàíîëó ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
6—14 äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ ñèíòåçèðóåòñÿ äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ìîëåêóë ÀËÄÃ.

Äèñóëüôèðàì íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, òî åñòü,
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Îáû÷íî ïðåïàðàò ïðèíèìàþò ïî 250 ìã/ñóò-
êè ïî óòðàì, êîãäà ëåã÷å âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Åñëè ïðåïàðàò âûçûâàåò ñîíëèâîñòü,
ëó÷øå ïðèíèìàòü åãî íà íî÷ü. Íàèáîëåå áåçîïàñíàÿ è
ýôôåêòèâíàÿ äîçà ïðåïàðàòà íå óñòàíîâëåíà. Äîçû,
ïðåâûøàþùèå 250 ìã, âûçûâàþò òÿæåëûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû. Íàçíà÷åíèå òàêèõ äîç íåöåëåñîîáðàçíî.
Äîçû ìîãóò óìåíüøàòüñÿ äî 100 ìã, åñëè ïîáî÷íûå
ýôôåêòû íå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü áîëåå âûñîêèå
äîçû. Ïîñëå òîãî êàê äîçà ïîäîáðàíà, íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòà. Êàæäûå
3—6 ìåñÿöåâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü îáùèé àíàëèç êðîâè
è îöåíèâàòü ôóíêöèþ ïå÷åíè. Ïîñêîëüêó äèñóëüôè-

ðàì îáëàäàåò òåðàòîãåííûì ýôôåêòîì, åãî íå ñëåäóåò
íàçíà÷àòü áåðåìåííûì æåíùèíàì [49].

Ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ è ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé óêàçàëè
íà îãðàíè÷åííóþ «ïîëåçíîñòü» äèñóëüôèðàìà, ñâÿ-
çàííóþ ñ íåñîáëþäåíèåì êîìïëàéåíñà áîëüíûìè.
È òîëüêî îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà ïðèåìîì ïðåïà-
ðàòà è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïîçâîëÿþò
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè [45, 52, 53, 54]. Ñ öåëüþ óëó÷øèòü ñîáëþäåíèå
ðåæèìà òåðàïèè (êîìïëàéåíñà) áûëà ðàçðàáîòàíà ôîð-
ìà èìïëàíò äèñóëüôèðàìà. Îäíàêî èìïëàíòàòû íå
ïðèâåëè ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì âî ìíîãîì èç-çà íå-
ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíóþ ïîñòîÿííóþ
äîçèðîâêó äèñóëüôèðàìà â îðãàíèçìå [54, 55, 56, 57].

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå öèàíàìèäà â êà-
÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òåðàïèè äèñóëüôèðà-
ìîì [63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè. Öèàíàìèä òàêæå îòíîñèòñÿ ê ËÑ,
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñâÿçàí ñ áëîêàäîé
ÀËÄÃ. Ïî äàííûì ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, öè-
àíàìèä èìååò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü áåçîïàñ-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äèñóëüôèðàìîì.

Öèàíàìèä íàçíà÷àþò â äîçå îò 12 äî 24 êàïåëü
(36—75 ìã) â äåíü. Öèàíàìèä áîëåå ñïåöèôè÷åñêèé
ïðåïàðàò ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, òàê êàê âëèÿåò òîëü-
êî íà àöåòàëüäåãèääåãèäðîãåíàçó (äèñóëüôèðàì, ïî-
ìèìî ýòîãî ìåõàíèçìà, åùå áëîêèðóåò �-äîôàìèíãèä-
ðîêñèëàçó) Êóðñ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûé — 3—6 ìåñÿ-
öåâ è áîëåå.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ìåòðîíèäàçîëà
â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òåðàïèè äèñ-
óëüôèðàìîì [1, 7, 8, 9, 10, 72, 73].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 4).

Êîììåíòàðèè. Ìåòðîíèäàçîë, òàêæå èñïîëüçóå-
ìûé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà «ñåíñèáèëèçàöèè» ê àëêîãî-
ëþ, ìåíåå òîêñè÷åí, ÷åì äèñóëüôèðàì, è ïîòîìó íå
òðåáóåò îñîáûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé. Åãî íàçíà÷àþò
ïî 0,75 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2—3 íåäåëü.

3.2.3. Äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

Àíòèäåïðåññàíòû

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «Àíòèäåïðåññàíòû» ïðè íàëè÷èè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè-
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÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðà-
òàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [74, 75,
76, 77].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â (óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ ïî-
êàçàíî ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ: òðå-
âîæíî-äåïðåññèâíûõ, àñòåíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìîòîðíîé è èäåàòîðíîé çà-
òîðìîæåííîñòüþ, ñíèæåíèåì ïîáóäèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, à òàêæå äðóãèõ íàðóøåíèé äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà [1, 8, 9]. Ìåõàíèçì àíòèêðåéâèíãîâîãî
äåéñòâèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ ñâÿçàí ñî ñëîæíûì âëèÿ-
íèåì íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ è äîôàìèíåðãè÷åñêóþ
íåéðîïåðåäà÷ó. Äèôôåðåíöèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ àô-
ôåêòèâíîé (êàê ïðàâèëî, äåïðåññèâíîé) ïàòîëîãèè îò
êîìîðáèäíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà âîçìîæíî
ëèøü íà îñíîâå ñèíäðîìàëüíîãî ïîäõîäà. Èìåþòñÿ,
â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ýôôåêò ðåäóêöèè
âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ âîçíèêàåò óæå â ïåðâûå íåñêîëüêî
äíåé ïðèåìà àíòèäåïðåññàíòîâ, ïîä÷àñ çà 1—1,5 íå-
äåëè äî òîãî, êàê ðàçâèâàåòñÿ èõ àíòèäåïðåññèâíîå
äåéñòâèå [74, 79]. Èíûìè ñëîâàìè, ïîäàâëåíèå ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ ìîæåò áûòü âïîëíå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì èõ ñâîéñòâîì, íàðÿäó ñ îñíîâíûì —
àíòèäåïðåññèâíûì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «Àíòèäåïðåññàíòû» ïðè êîìîðáèäíîé
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè íåàëêîãîëüíîãî ãå-
íåçà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé [74, 75, 76, 77, 78].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

Êîììåíòàðèè. Êîìîðáèäíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà ñëóæèò âòîðûì âàæíûì ïîêàçà-
íèåì ê íàçíà÷åíèþ àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè.

Ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé ïàòîëî-
ãèè äåéñòâèå àíòèäåïðåññàíòîâ íà ôîðìèðîâàíèå ðå-
ìèññèè îöåíèâàåòñÿ îïîñðåäîâàííî — ÷åðåç ðåäóê-
öèþ äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ èëè ñìåøàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [78, 80, 81].

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ àíòèäåïðåññàíòû,
îòíîñÿùèåñÿ ê êëàññó ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îá-
ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ñåðòðàëèí, öèòàëîïðàì,
ýñöèòàëîïðàì, ôëóîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí, ïàðîêñå-
òèí); èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà (âåíëàôàêñèí, ìèðòàçàïèí), òðèöèêëè-

÷åñêèå (àìèòðèïòèëèí, èìèïðàìèí), ÷åòûðåõöèêëè-
÷åñêèå (ìèàíñåðèí). Íàçíà÷àåìûå äîçû ïðåïàðàòîâ
ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèì òåðàïåâòè÷åñêèì, óêàçàííûì
â èíñòðóêöèè.

Àíòèêîíâóëüñàíòû

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ËÑ ãðóïïû «Ïðî-
òèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû» ïðè ðåçêèõ,
àôôåêòèâíî íàñûùåííûõ îáîñòðåíèÿõ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ïðè îòñó-
òñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì
ïðåïàðàòàì â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé
[1, 8, 9, 78, 79, 82, 83, 84].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 3).

Êîììåíòàðèè. Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû (àíòèêîíâóëüñàíòû), êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþòñÿ
íà ýòàïå ïðîòèâîðåöèäèâíîé è ñòàáèëèçèðóþùåé òå-
ðàïèè ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèé è äàëüíåéøåé
òåðàïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ [1, 8, 9].
Ýòè ËÑ â ðåêîìåíäîâàííûõ äîçàõ ðåäêî âûçûâàþò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ è
òîêñè÷åñêèõ âëèÿíèé íà êðîâü.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì èñïîëüçîâàíèÿ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ìîæåò ñëóæèòü êîí-
öåïöèÿ «êèíäëèíãà», êîòîðàÿ ñâîäèòñÿ ê âîçíèêíîâå-
íèþ ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â ëèìáè÷åñêèõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà ïîñëå ïîâòîðíûõ àëêîãîëüíûõ ýêñ-
öåññîâ; ñíà÷àëà ýòà àêòèâíîñòü èìååò âðåìåííûé õà-
ðàêòåð, à çàòåì ñòàáèëèçèðóåòñÿ («õðîíè÷åñêèé ýïè-
ëåïòîãåíåç») [79]. Ñàìà åå ëîêàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ðàçíîîáðàçíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
îêðàøåííîé ýìîöèîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè. Ïðåäëîæåíèå èñïîëüçîâàòü êàðáàìàçåïèí è
ñîëè âàëüïðîåâîé êèñëîòû äëÿ ïîäàâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ëî-
êàëèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòó-
ðàõ ìîçãà. Òåì æå, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿåòñÿ èõ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðàç-
ëè÷íîé ýìîöèîíàëüíîé ïàòîëîãèè [79].

Íå ïðîòèâîðå÷èò äàííîé òåîðèè òàêæå è åùå îäíà,
ñâÿçàííàÿ ñ íîðìîòèìè÷åñêèì äåéñòâèåì àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ. Íîðìîòèìè÷åñêèé ýôôåêò ýòèõ ñðåäñòâ
ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó: àíòèêîíâóëüñàíòû ñíèæàþò ìåòàáîëèçì ÃÀÌÊ
â ãîëîâíîì ìîçãå. ÃÀÌÊ æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåñèíàïòè÷åñêèì ìîäóëÿòîðîì äîôàìèíåðãè-
÷åñêèõ íåéðîíîâ, âûçûâàÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè
äîôàìèíà â ïðåñèíàïòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ [82].
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Äîçû êàðáàìàçåïèíà — 0,2—0,6 â ñóòêè,
âàëüïðîåâîé êèñëîòû — 0,3—0,9 â ñóòêè, ëàìîòðèä-
æèíà — 0,025—0,2 â ñóòêè [79, 83, 84]. Èñïîëüçî-
âàíèå òîïèðàìàòà ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñêóòàáåëüíî [82].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
åùå íå ñóùåñòâóåò íåîïðîâåðæèìûõ äîêàçàòåëüñòâ
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ
â òåðàïèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ [85].
Â ñâÿçè ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, êëèíèöèñòàì íåîáõîäèìî â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå îöåíèâàòü íàçíà÷åíèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ ïî
ïðèíöèïó «ðèñê-ïîëüçà».

Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

— Ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ãðóï-
ïû «Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà» ïðè íà-
ëè÷èè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, àãðåñ-
ñèâíîãî, ñóèöèäàëüíîãî èëè ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé
â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé ê êîíêðåòíûì ïðåïàðàòàì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé [66, 67, 68, 70].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Â
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2)

Êîììåíòàðèè. Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ñðåäñòâà (àí-
òèïñèõîòèêè) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ íàïðÿ-
æåííîãî àôôåêòà, ïñèõîïàòîïîäîáíûõ (ïîâåäåí÷åñ-
êèõ) ðàññòðîéñòâ, ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ,
ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå àêòóàëèçàöèè
ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî íàðêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ïåðåíîñÿò òåðàïèþ àíòèïñèõîòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè ñðàâíèòåëüíî õîðîøî. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàçíà-
÷åíèåì íåâûñîêèõ äîç, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà, è êîðîòêèõ (â ñðåäíåì
2—3 íåäåëè, íå áîëåå 4—6 íåäåëü) êóðñîâ òåðàïèè.

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû îêàçûâàþò áëîêèðóþùåå âëèÿíèå íà äîôàìè-
íåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû, ñ ÷åì è ñâÿçàíî èõ ïîëîæè-
òåëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âëèÿíèå íà ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó: «ïñèõîòè÷åñêóþ» çàðÿæåí-
íîñòü, íàïðÿæåííîñòü è ñòîéêîñòü àôôåêòà, íàáëþäà-
þùèåñÿ ïðè àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëÿåò áûñòðî êóïè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïñèõîìîòîð-
íûì âîçáóæäåíèåì, àæèòàöèåé, àãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì [1, 8, 9, 86, 87, 88, 89, 90].

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àíòèïñèõî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (âïðî÷åì, êàê è äðóãèõ ïñèõîò-

ðîïíûõ ïðåïàðàòîâ) ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî ñòðîãèì
ïîêàçàíèÿì, òàê êàê îíè íå ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè ñðå-
äñòâàìè òåðàïèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.

Ïðè îáîñòðåíèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ, êîãäà
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðèñóòñòâóþò áåñïîêîéñòâî,
âîçáóæäåíèå, ðàññòðîéñòâà ñíà, àæèòèðîâàííàÿ òðå-
âîãà, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê àãðåññèÿ, ãèïå-
ðàêòèâíîñòü, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè
ÿâëÿþòñÿ: àëèìåìàçèí, ãàëîïåðèäîë, çóêëîïåíòèêñîë,
êëîçàïèí, ëåâîìåïðîìàçèí, õëîðïðîòèêñåí, õëîðïðî-
ìàçèí, ðèñïåðèäîí è íåêîòîðûå äðóãèå [88, 89, 90].
Ïðè íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáîñòðåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ìîòèâàöèé, êàòàòèìíûõ îáðàçîâàíèé,
óñòàíîâî÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâåðõöåííûõ ñóæäå-
íèé î «ïîëüçå àëêîãîëÿ» ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
ïåðôåíàçèí, òðèôëóîïåðàçèí. Ïðè íàëè÷èè íåâðîçî-
ïîäîáíûõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ýêñïëîçèâíîñòüþ, èñòåðè÷íîñòüþ, ýìîöèîíàëü-
íîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, èñïîëüçóþò òèîðèäàçèí, ïå-
ðèöèàçèí, êâåòèàïèí. Äîçû ïðåïàðàòîâ èíäèâèäóàëü-
íû, çàâèñÿò îò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íå ïðîòèâî-
ðå÷àò äîçàì, óêàçàííûì â èíñòðóêöèÿõ, êàê ïðàâèëî,
ìèíèìàëüíûå èëè ñðåäíèå. Íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû
ñ ýòèìè öåëÿìè ñëåäóåò íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ,
ïîñêîëüêó äàëüíåéøèé ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ âåäåò
ê âîçíèêíîâåíèþ òÿãîñòíûõ ñîñòîÿíèé âÿëîñòè è ñóá-
äåïðåññèè [1, 8, 9, 88, 89, 90].

3.3 Ïñèõîòåðàïèÿ

Ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëåíàïðàâëåííóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü â èç-
ìåíåíèè è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è íàïðàâëåíà íà
óñòðàíåíèå ëè÷íîñòíûõ, àôôåêòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ
è èíûõ ðàññòðîéñòâ, îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ïàöèåíòà, óñèëåíèå ìîòèâîâ íà ó÷àñòèå
â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåèíòåãðàöèþ [91].

Ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëþ-
áîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðè ñèíäðîìå çàâè-
ñèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èíòåðâåíöèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî èçìåíÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, à òàê-
æå çíà÷èìî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè.

Öåëü ïñèõîòåðàïèè: ìîòèâèðîâàíèå íà ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ, ôîðìèðîâàíèå îòêàçà îò ÏÀÂ è äîñ-
òèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè.

Çàäà÷è òåðàïèè: ìîòèâèðîâàíèå íà ëå÷åíèå; êîð-
ðåêöèÿ è/èëè êîìïåíñàöèÿ íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
(â òîì ÷èñëå èñïîëíèòåëüíûõ) ôóíêöèé; ôîðìèðîâà-
íèå è ðàçâèòèå íàâûêîâ ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ðåëàêñàöèè, ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì è ïðîôèëàê-
òèêè ðåöèäèâà; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ,
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ïðîèçâîëüíîãî òîðìîæåíèÿ èìïóëüñèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è êîððåêöèè ãèïåðáîëè÷åñêîãî îáåñöåíèâàíèÿ ïîñëå-
äñòâèé; èçìåíåíèå âíóòðåííèõ è âíåøíèõ (â òîì ÷èñ-
ëå ñåìåéíûõ) ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ çàâèñèìîå
ïîâåäåíèå.

Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííîé öåëüþ è çàäà÷àìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ âûäåëåííûìè ìèøåíÿìè ïñèõîòåðàïèè [92] (Ïðèëî-
æåíèå Ä1).

Ñ ïåðâîãî êîíòàêòà ñ çàâèñèìûì îò àëêîãîëÿ ïà-
öèåíòîì âàæíî ó÷èòûâàòü ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ ïñèõîòåðàïèè,
êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ñïåöèôè÷åñêîãî ìåòîäà ïðèìå-
íÿåìîé ÏÒ [93]:

� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ: òåðàïåâòè÷åñ-
êèé àëüÿíñ; ýìïàòèÿ, êîíãðóýíòíîñòü è áåçóñëîâíîå
ïðèíÿòèå; àíàëèç ðåàêöèé ïåðåíîñà è êîíòðïåðåíîñà;

� îáðàòíàÿ ñâÿçü (ïàöèåíòó è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà);
� ýôôåêò îæèäàíèé (ýôôåêò ïëàöåáî);
� ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà (ãðóïïîâàÿ ñïëî÷åííîñòü).
Ïðè îòáîðå ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè

ó÷èòûâàþòñÿ 4 îñíîâíûõ ãðóïïû ôàêòîðîâ:
1) ôàêòîðû ïàöèåíòà (äèàãíîç è òÿæåñòü çàáîëå-

âàíèÿ; íàëè÷èå êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
ñòàäèÿ ìîòèâàöèè; èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè; ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ïðè-
íÿòü òó èëè èíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîíöåïöèþ);

2) ôàêòîðû öåëåïîëàãàíèÿ (ìèøåíè, öåëü è çàäà-
÷è ÏÒ);

3) ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â òîì èëè
èíîì ìåòîäå ïñèõîòåðàïèè;

4) îðãàíèçàöèîííûå ôàêòîðû.
Âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ñ óñòàíîâëåí-

íîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ëå÷åáíûì ïîòåíöèà-
ëîì, íî âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó êàæäîãî
ïàöèåíòà êàê ìîæíî áîëüøåãî ÷èñëà ìåòîäîâ, èëè
äàæå âñåõ âîçìîæíûõ, íå ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû â ëå÷åíèè ÑÇ îò àëêîãîëÿ ñëå-
äóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: êðàòêîñðî÷íûå
èíòåðâåíöèè, ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ìîòèâàöèîí-
íîå èíòåðâüþ), êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ, ñåìåéíàÿ,
ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òðàíñàêöèîííûé àíà-
ëèç è íåêîòîðûå äðóãèå [94—100] (Ïðèëîæåíèå Ä2).
Óêàçàííûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâè-
äóàëüíîì, ïàðíîì (ðàáîòà ñ ñåìüåé) è ãðóïïîâîì
ôîðìàòàõ.

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè

1) îòêàç îò ïðèåìà ÏÀÂ;
2) ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðåìèññèè;
3) ñôîðìèðîâàííûé êîìïëàéåíñ ê ôàðìàêîòåðà-

ïèè;
4) óäåðæàíèå ïàöèåíòà â ëå÷åáíîé, â òîì ÷èñëå,

ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå;

5) óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, â òîì ÷èñëå, ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ;

6) óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà ðåøåíèåì ïîñòàâ-
ëåííûõ ïðîáëåì.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïñèõî-
òåðàïèè ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ êàê
ìåòîäû ïåðâîãî âûáîðà â ëå÷åíèè ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè [93—100].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèè. Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñ íåîïðåäå-
ëåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
âñïîìîãàòåëüíûå, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè îòíîñÿòñÿ
ê ïðîôåññèîíàëüíûì è ýòè÷íûì ìåòîäàì ïñèõîòåðà-
ïèè (Ïðèëîæåíèå Ä2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ èçìåíåíèÿ ïî-
âåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ
ïàòòåðíîâ, ñâÿçàííûõ ñ çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì [101—109].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå óñèëå-
íèå ìîòèâàöèè è êîìïëàéåíñà ê ïðîâîäèìîìó
ëå÷åíèþ (âêëþ÷àÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ è ïîñëåäóþùóþ ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëè-
òàöèþ) [94; 95; 100; 110—123].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ
è/èëè êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ èñïîëíè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè [124—133].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü íàâûêè ýìîöè-
îíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ðåëàêñàöèè, ñîâëà-
äàíèÿ ñî ñòðåññîì [134—141].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü ïðîòèâîðåöè-
äèâíûå íàâûêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè [134; 135; 138; 141—145].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).
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— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîêîí-
òðîëÿ, ïðîèçâîëüíîãî òîðìîæåíèÿ èìïóëüñèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è êîððåêöèè ãèïåðáîëè÷åñêîãî
îáåñöåíèâàíèÿ ïîñëåäñòâèé [146—150].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñåìåéíûå ôàêòîðû,
ñòèìóëèðóþùèå çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, âñåì
òåì, ó êîãî â äîñòóïå åñòü ðîäñòâåííèê/ðî-
äñòâåííèêè èëè çíà÷èìîå ëèöî [151—160].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü íåñïåöèôè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâè-
ñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, íåçàâèñèìî îò èñïîëü-
çóåìîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè [161—165].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ êîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ
íà ôîðìèðîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà
ñ ïàöèåíòàìè ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ ñ ïåðâûõ ñåàíñîâ [164—167].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýìïàòè÷åñêèé
ñòèëü îáùåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ [168—175].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèè. Äåôèöèò ýìïàòèè è âûñîêî êîí-
ôðîíòèðóþùèé ñòèëü ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ÿò-
ðîãåííûõ è ñîððîãåííûõ ýôôåêòîâ ÏÒ è âûáûâàíèþ
ïàöèåíòîâ ñ ÑÇ èç ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ. Èíòåðâåíöèè,
êîíôðîíòèðóþùèå äåçàäàïòèâíûå ïñèõè÷åñêèå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ïàòòåðíû, ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî îãðàíè-
÷èòü äî óñòàíîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ñòîéêîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî àëüÿíñà. Ïðè ïðîâåäåíèè êîíôðîíòàöèè íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèé è óâàæèòåëüíûé êîí-
ôðîíòèðóþùèé ñòèëü.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êðàòêîñðî÷íûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ è/èëè ìîòèâàöèîííûõ èíòåð-
âåíöèé ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà, èìåþùåãî
ïðèçíàêè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, â ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå [176—183].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèè. Ïîòåíöèàë óêàçàííûõ èíòåðâåí-
öèé â ïëàíå îòêàçà îò ÏÀÂ è ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îãðàíè÷åí [182]. Ñìûñë êðàò-
êîñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàæå
åñëè ïðîöåíò ëèö, êîòîðûå èçìåíÿþò õàðàêòåð
ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ ïîñëå îäíîðàçîâîãî âìåøà-
òåëüñòâà, íåâåëèê, âêëàä â îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå áîëüøîãî ÷èñëà ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿ-
þùèõ ýòî âìåøàòåëüñòâî, çíà÷èòåëåí.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìîòèâàöèîí-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ (ìîòèâàöèîííîå èíòåð-
âüþ) ñ ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì
(1—3-é ñåàíñû), âíå çàâèñèìîñòè îò îñíîâ-
íîãî âûáðàííîãî ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè [94;
111; 184—187].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèè. Ïðèìåíåíèå ÌÈ íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ïåðâûìè ñåàíñàìè. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðî-
ìåæóòî÷íûå ñåàíñû ÌÈ â òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ
ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñòàäèè èçìåíåíèé è êîëåáàíèé
ìîòèâàöèè ïàöèåíòà.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êîãíèòèâíî-ïîâå-
äåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè [95; 104; 105; 112;
188—190].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 1; 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîãî òðåíèíãà [134; 135; 143—145; 191].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ òåðà-
ïèè ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî êóðñà ïñèõîòåðàïèè [192—195].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå äèàëåêòè÷åñêîé
áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè è/èëè ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì
[196—198].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíèê êîí-
òèíóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ êîððåêöèè àä-
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äèêòèâíîãî ðàñùåïëåíèÿ ëè÷íîñòè
[199—201].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 3).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå òðàíñàêöèîííîãî
àíàëèçà [202—207].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2; 3).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êîé ïñèõîòåðàïèè [208—210].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ìîòèâèðîâàòü è âñÿ÷åñêè ïîä-
äåðæèâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ âî âñòðå÷àõ ãðóïï ñàìî- è âçàèìîïîìî-
ùè [211—214].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé — B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1, 2).

Êîììåíòàðèè. Ãðóïïû ñàìî- è âçàèìîïîìîùè
ïðîâîäÿòñÿ ëèáî â ðàìêàõ îòêðûòûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñîîáùåñòâ («Àíîíèìíûå àëêîãîëèêè», «Âçðîñëûå
äåòè àëêîãîëèêîâ», «Àíîíèìíûå íàðêîìàíû», ñåìåé-
íûå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, è ò.ä.) ëèáî èì ïðåä-
îñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷ â ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîçäàâàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
ñðåäó â îðãàíèçàöèè, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè [199—201;
213; 215—221].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèè. Â ðàìêàõ òåðàïèè ñðåäîé ñîçäàåò-
ñÿ ñïîêîéíàÿ, õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ àòìîñôåðà
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Îíà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

1) ÷åòêîå ôîðìóëèðîâàíèå è îáîçíà÷åíèå ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ è ãðàíèö îòâåòñòâåííîñòè ïåðñîíàëà è ïà-
öèåíòîâ;

2) íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ðàñïèñàíèÿ è ðåæèìà äíÿ,
èçâåñòíîãî ïàöèåíòàì;

3) âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ òðóäîâîé òåðàïèè, ïîäðà-
çóìåâàþùåé âîññòàíîâëåíèå íàâûêîâ îòâåòñòâåííîãî

îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó è ÷óæîìó òðóäó è äåÿòåëü-
íîñòè, ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ, êîììóíèêà-
öèè ñ äðóãèìè ëþäüìè;

4) ïðîâåäåíèå îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ öåëüþ êîððåêöèè ëå÷åáíîãî ïëàíà è àíàëèçà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåàíñîâ àðòòåðà-
ïèè è/èëè òåðàïèè ìóçûêîé [222].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé — B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

3.4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ

— Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êëèíè÷åñêèé ìåòîä [1].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç äèíàìêè ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ÑÇ.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ: ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ: óäåðæàíèå ïàöèåíòà â ëå÷åáíîé ïðî-
ãðàììå, åãî ñîãëàñèå íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ.

— Îöåíêó áåçîïàñíîñòè òåðàïèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé [1].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè ïî ÷àñòîòå
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (Íß)3.

Íß ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî äàííûì:
� ñïîíòàííûõ ñîîáùåíèé ïàöèåíòîâ;
� ôèçèêàëüíîãî îñìîòðà è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èç-

ìåíåíèé æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàòåëåé (ÀÄ, ×ÑÑ,
×ÄÄ, òåìïåðàòóðà òåëà) îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé;

� êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëîíåíèÿì ïîêàçàòåëåé
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Ñâÿçü Íß ñ ËÑ îöåíèâàåòñÿ ïî àëãîðèòìó Íà-
ðàíæî4 (Ïðèëîæåíèå Ã). Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè
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3 ÔÇ 61 «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» îò 12.04.2010 (ñòàòüÿ 64); Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 26 àâãóñòà 2010 ã. N 757í «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ðåãèñòðàöèè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ñåðüåçíûõ
íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, íåïðåäâèäåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ».

4 Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè «Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïîáî÷íàÿ
ðåàêöèÿ-ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî» (êëàññèôèêàöèÿ è ìåòîäû)» (óòâ. ðóêîâîäèòåëåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Í.Â. Þðãåëåì 2 îêòÿáðÿ 2008 ã.) http: //www.rosminzdravnadzor.ru/



âçàèìîñâÿçè «ËÑ-Íß» ïî àëãîðèòìó Íàðàíæî îïðå-
äåëÿåòñÿ òàê:

� îïðåäåëåííàÿ, åñëè 9 è áîëåå áàëëîâ;
� âåðîÿòíàÿ, åñëè 5—8 áàëëîâ;
� âîçìîæíàÿ, åñëè 1—4 áàëëà;
� ñîìíèòåëüíàÿ, åñëè 0 áàëëîâ è ìåíüøå.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè Íß âðà÷ó íåîáõîäèìî çàðå-

ãèñòðèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â ïåðâè÷íîé äîêóìåíòà-
öèè, ê ïðèìåðó, íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåïàðà-
òû (êàêèå, â êàêîé äîçå, íà êàêîé ïåðèîä), à òàêæå
çàïîëíèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ôîðìó5.

4. Ðåàáèëèòàöèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ
— ñîâîêóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ (ëå÷åáíûõ), ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è òðóäîâûõ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; êîððåêöèþ, âîññòà-
íîâëåíèå èëè ôîðìèðîâàíèå åãî ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé
ñðåäå, ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå
áåç óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Ðåàáèëèòàöèÿ íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ïðåä-
øåñòâîâàâøåãî ëå÷åíèÿ, çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ (ôîð-
ìèðîâàíèÿ) íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà ïàöèåíòà ñ ÑÇ áëàãîäàðÿ ïîääåðæàíèþ òðåç-
âîãî ñîñòîÿíèÿ, äàëüíåéøåé êîððåêöèè è ðàçâèòèþ
åãî ëè÷íîñòíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [222—227].

Ñòðàòåãè÷åñêèìè öåëÿìè ðåàáèëèòàöèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÑÇ ÿâëÿþòñÿ:

1) áåçîïàñíîå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è
ïîääåðæàíèå òðåçâîãî îáðàçà æèçíè;

2) äîñòèæåíèå ïðåìîðáèäíîãî ëè÷íîñòíîãî è/èëè
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà;

3) ñîçäàíèå àäàïòèâíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äîñòóïà
ê ÏÀÂ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ.

Ïðàãìàòè÷åñêèìè öåëÿìè ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ:
1) ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà îñîçíàííîé è óñòîé÷è-

âîé ìîòèâàöèè (óñòàíîâêè) íà îòêàç îò ÏÀÂ è ó÷àñòèå
â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå (ËÐÏ);

2) ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êóïèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è
íà ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ;

3) òåðàïèÿ èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé;

4) êîððåêöèÿ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïàöèåíòà è
îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ;

5) êîððåêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
6) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ïàöèåíòà (ñ ïîäêëþ÷åíèåì ðåñóðñîâ ñåìüè,
îáùåñòâà);

7) äîñòèæåíèå ðåàëüíîé ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè:
ó÷åáà, ðàáîòà.

Îäíà èç ïðîáëåì, óñëîæíÿþùèõ ïðîöåññ ðåàáèëè-
òàöèè ïàöèåíòîâ ñ CÇ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðÿä ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà, ó íèõ ñåðüåçíà ïîâðåæäåíà [228]. Òåì
íå ìåíåå, ýòè ôóíêöèè ìîãóò áûòü âîññòàíîâëåíû äî
íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ
ËÐÏ èëè êîìïåíñèðîâàíû çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ äðóãèõ
ôóíêöèé è ôîðìèðîâàíèÿ ñîâåðøåííî íîâûõ óìåíèé è
íàâûêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ïîñòðîåíèè ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïðîãðàììû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî
ðåàáèëèòàöèîííûé, íî è àáèëèòàöèîííûé àñïåêòû
ðåàáèëèòàöèè [225, 226, 230, 231].

Ðåàáèëèòàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è òÿæåñòè ÑÇ, ïðè
óñëîâèè ñòàáèëüíîñòè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà è â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïîòåíöèàëà (ÓÐÏ).

ËÐÏ âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: âîññòàíîâèòåëüíûé
(ïðåäðåàáèëèòàöèîííûé), ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ; ïðîôèëàêòè÷åñêèé (ïîñòðåàáèëèòàöèîííûé).
Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ òàêæå ïðîõîäèò â òðè
ýòàïà: àäàïòàöèîííûé, èíòåãðàöèîííûé è ñòàáèëèçà-
öèîííûé.

Îïòèìàëüíûé àëãîðèòì äâèæåíèÿ ïàöèåíòîâ
â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ
ËÐÏ:

1) ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ: îòäåëåíèå
íåîòëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè èëè íàðêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû (äèñ-
ïàíñåðà);

2) ðåàáèëèòàöèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ: îòäå-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöû (äèñïàíñåðà) èëè ðåàáèëèòàöèîííûé
íàðêîëîãè÷åñêèé öåíòð.

3) ðåàáèëèòàöèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ: îòäå-
ëåíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (äíåâíîé íàðêîëî-
ãè÷åñêèé ñòàöèîíàð èëè íàðêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (áîëüíèöû).

4) äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî âðà÷à
ïñèõèàòðà-íàðêîëîãà.
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— Ðåêîìåíäóåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà-
ïðàâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñ-
òè, ïîëó÷èâøèõ ïåðâè÷íóþ ñòàöèîíàðíóþ
íàðêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, íà äàëüíåéøóþ ðå-
àáèëèòàöèþ [98—100; 216; 232—237].

Óðîâåíü GPP.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ïðèíöèï ýòàïíîñ-
òè è íåïðåðûâíîñòè ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè [98—100; 107; 216;
234—236; 238].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèè. Ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò äîñòàòî÷-
íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðå-
åìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè,
à òàêæå ïîýòàïíûé ïåðåõîä ïàöèåíòîâ ñ îäíîãî ýòàïà
ËÐÏ íà äðóãîé ñ ó÷åòîì ñòàäèé èçìåíåíèÿ è èçìåíå-
íèÿ ÓÐÏ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè [98—100; 112;
216; 223; 239—252].

Óðîâåíü GPP.

Êîììåíòàðèè. Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ðàçíîñòîðîííèõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçíûå
ñôåðû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ: ïñèõîëîãè÷åñêóþ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ, ñåìåéíóþ, îáùåñòâåííóþ, ñôåðó
äîñóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿþò ñëåäóþùèå íàïðàâëå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè: ìåäèöèíñêîå (ïðåäîñòàâëåíèå íåîá-
õîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, èìåþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì; òåðàïèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ); îðãàíèçàöèîííîå (ñîçäàíèå ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû); ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå (êîãíèòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ëè÷íîñòíîãî, ñå-
ìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ; ìîòèâàöèÿ è
ïîääåðæàíèå êîìïëàéåíñà); ðàáîòà â 12-øàãîâîé ïðî-
ãðàììå; ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå (ñòèìóëèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå è óñèëå-
íèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè; òðóäîòåðàïèÿ); ñîöèàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ñì. Ïðèëîæåíèå Å1; Å2.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó
óðîâíÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ íà ðåàáèëè-
òàöèþ [242, 243].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 5).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êðàòêîñðî÷íóþ
èíòåðâåíöèþ â âèäå ïåðâè÷íîé êîíñóëüòàöèè
è ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþ ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòîâ â ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðî-
ãðàììó [98—100, 177—182].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèè. Êðàòêîñðî÷íàÿ èíòåðâåíöèÿ èìååò
ñëåäóþùèå öåëè:

1) ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà íà÷àëî ðåàáèëèòà-
öèè;

2) óñèëåíèå ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè ê ðåàáèëèòà-
öèè, èìåþùåéñÿ ó ïàöèåíòà;

3) óñèëåíèå ìîòèâàöèè ê ÌÐ ïàöèåíòà ó ðîäñòâåííè-
êîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ áîëüíîãî è ïîëó÷èâøèõ âîç-
ìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåàíñå (ó÷àñòâîâàòü
â îòäåëüíîì ñåàíñå) ñ ðàçðåøåíèÿ áîëüíîãî.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ôîðìèðîâàòü (ñòèìóëèðî-
âàòü) ìîòèâàöèþ ïàöèåíòà íà ó÷àñòèå â ðå-
àáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå è äàëüíåéøåå
ïîääåðæàíèå òðåçâîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè [94; 95; 98—100; 104; 105;
111; 117; 198; 223; 244; 245].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèè. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ òåõ-
íèêè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ìîòèâàöèîííîé
ïñèõîòåðàïèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêà-
ìè íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
[98; 99; 198—200; 253—255].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2).

Êîììåíòàðèè. Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîîáðàçîâà-
íèÿ: ïðåîäîëåíèå íàðêîëîãè÷åñêîé íåãðàìîòíîñòè; èç-
ìåíåíèå è êîððåêöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè;
ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ïîíèìàíèÿ ìóëüòèôàêòîð-
íîñòè ïðè÷èí çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ; ôîðìèðîâàíèå
îñîçíàâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ íåãàòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ÑÇ; ôîðìèðîâàíèå ïîíèìà-
íèÿ çíà÷åíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëèçàöèþ
ËÐÏ è âûçäîðîâëåíèå.

Ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ìîæåò âåñòèñü â õî-
äå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ è/èëè ïñèõîêîððåöèîííûõ ñåàíñîâ, à òàêæå
â ðàìêàõ «Øêîëû ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïàöèåíòîâ è èõ
ðîäñòâåííèêîâ» (äàëåå «Øêîëà»). Íà çàíÿòèÿõ
«Øêîëû» (Ïðèëîæåíèå Å2) ðàñøèðÿþòñÿ çíàíèÿ
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î áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ÏÀÂ è ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èõ ïîòðåáëåíèÿ, î ïðèíöèïàõ
ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ, ôîðìèðóåòñÿ
êðèòèêà ê ñîñòîÿíèþ, ïðåîäîëåâàåòñÿ àíîçîãíîçèÿ.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ïðîòèâîðåöè-
äèâíûé òðåíèíã íà âñåõ ýòàïàõ ïðîöåññà ðåà-
áèëèòàöèè [134; 135; 141—145; 199—200].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2; 3).

Êîììåíòàðèè. Ïðîòèâîðåöèäèâíûé òðåíèíã çà-
êðåïëÿåò íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòðåññîâûì ñèòóàöè-
ÿì è óìåíèþ ñêàçàòü «íåò» óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, à òàê-
æå âêëþ÷àåò äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ óìåíèþ
îïðåäåëÿòü ïðåäâåñòíèêè îáîñòðåíèÿ âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ
è ïðåîäîëåâàòü ñðûâû çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðî-
âîäèòñÿ îáó÷åíèå íàâûêàì ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ
âðåìåíåì. Îáó÷åíèå ìîæåò ïðîõîäèòü â ðàìêàõ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ñåàíñîâ,
à òàêæå ïóòåì êîïèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ìîäåëèðóåìîãî
ëå÷àùèìè ñïåöèàëèñòàìè. Äëÿ ýòîãî ïàöèåíò è ÷ëåí
ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãàäû îñóùåñòâëÿåò ñîâìåñòíîå
ñ ïàöèåíòîì ïëàíèðîâàíèå ó÷åáû, ðàáîòû è äîñóãà
â êðàòêîñðî÷íîé è äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåàáèëèòàöèè, ñ ïî-
ìîùüþ äîêàçàííûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñèí-
äðîìà çàâèñèìîñòè [94; 95; 98—100; 223].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé À
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèè. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðåêîìåíäà-
öèé ê ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñè-
ìîñòè ñì. â ðàçäåëå 3 «Ëå÷åíèå».

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèè [100—109; 202; 203; 199—200].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 2)

Êîììåíòàðèè. Îñíîâíûå çàäà÷è — êîððåêöèÿ
ïðèîáðåòåííûõ â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ çàâèñèìîñòüþ
îò ÏÀÂ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé; ëè÷íîñòíàÿ ðåñòðóê-
òóðèçàöèÿ; âîçâðàùåíèå (ôîðìèðîâàíèå) óòðà÷åííîé
ñèñòåìû öåííîñòíûõ íîðì è öåííîñòíîé îðèåíòàöèè.

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ, îðè-
åíòèðîâàííóþ íà ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå êîððåê-
öèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [134—141;
146—150; 153; 154; 204—207; 248—252].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèè. Îñíîâíûå çàäà÷è — âîññòàíîâëå-
íèå êîììóíèêàòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ â ñî-
öèàëüíî-ñîõðàííîé ñîöèàëüíîé ñðåäå; óëó÷øåíèå îò-
íîøåíèé ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ;
îáó÷åíèå ïðèåìàì ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè è âû-
õîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Êàê ïðàâèëî, äëÿ ðå-
øåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè ñåìåé-
íîé òåðàïèè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè,
òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà, ðàçëè÷íûå òðåíèíãè íàâû-
êîâ (ïîâåäåí÷åñêèõ, êîììóíèêàòèâíûõ, ñîöèàëüíûõ).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ è ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ ðî-
äñòâåííèêàìè ïàöèåíòà íà âñåõ ýòàïàõ ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà [151—160; 248—255].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé A
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1).

Êîììåíòàðèè. Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
îñíîâíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ðåêîìåíäóå-
ìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÇ â ðàìêàõ ñåìåéíîé òåðàïèè
(ñì. ðàçäåë «Ïñèõîòåðàïèÿ»).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òðóäîòåðàïèþ
[213; 214; 217; 219—221; 253].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 2).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü è ñòèìóëè-
ðîâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ñàìî- è
âçàèìîïîìîùè [211—214].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé B
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 1; 2).

Êîììåíòàðèè. Ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü ñîçäàíèå
ãðóïï ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû, à òàêæå îðãàíèçîâûâàòü ó÷àñòèå ïàöèåíòîâ
âî âíåøíèõ ãðóïïàõ. Åñëè ìåðîïðèÿòèÿ äàííîãî ýòàïà
ïðîâîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, ïàöèåíòû äîë-
æíû ðåãóëÿðíî âûâîçèòüñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ýòèõ
ñîîáùåñòâ, ïðè ðàáîòå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ —
ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ýòèõ ñî-
îáùåñòâ (Ïðèëîæåíèå Å1).

— Ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ðåà-
áèëèòàöèè [98—100; 231—236].

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé C
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ — 5).

Êîììåíòàðèè. Ïîääåðæêà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî áëîêà ðåàáèëèòàöèè (Ïðèëî-
æåíèå Å1).
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5. Ïðîôèëàêòèêà è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå

Ïðè ñôîðìèðîâàííîì ÑÇ íàèáîëåå âàæíîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàåò òðåòè÷íàÿ (ìîäèôèêàöèîííàÿ) ïðî-
ôèëàêòèêà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåäèöèí-
ñêîé, èíäèâèäóàëüíîé, îðèåíòèðîâàíà íà ëèö ñî
ñôîðìèðîâàííîé çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ, íàïðàâëåíà
íà ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, óìåíüøåíèå âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé è íà ïðåä-
óïðåæäåíèå ðåöèäèâà.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâå-
òñòâèè ñ Ïîðÿäêîì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöà-
ìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâà-
ìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ6.

6. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

— Ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå ïðè ïðè ñðåäíå-òÿæåëîì è òÿæåëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâåíü GPP

Êîììåíòàðèè. Îðèåíòèðîâî÷íûå êëèíè÷åñêèå
êðèòåðèè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ ñì. âûøå (ï. «Ëå÷åíèå»)

— Ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïèñêå ïàöè-
åíòà èç ñòàöèîíàðà ðåêîìåíäóåòñÿ ñ÷èòàòü
ñòàáèëèçàöèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà.

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé Ñ
(Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ 5).

Êîììåíòàðèè. Ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðåäïîëàãàåò:

� ðåäóêöèþ ñèíäðîìà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê àëêîãîëþ è äðóãèì ÏÀÂ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ïîâå-
äåí÷åñêîé, àôôåêòèâíîé, èäåàòîðíîé è âåãåòàòèâíîé
ñôåðàõ. Îðèåíòèðîâî÷íî äèíàìèêó ñèíäðîìà ÏÂÀ
ìîæíî îöåíèòü ïî êâàíòèôèöèðîâàíîé øêàëå
Â.Á. Àëüòøóëåðà (Ïðèëîæåíèå Æ);

� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: òðåìîðà, ãîëîâíîé áîëè, òÿæåñòè â ãîëîâå
(åñëè òàêîâûå èìåëèñü);

� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: òîøíîòû, ðâîòû, ïàðîêñèçìàëüíîé ïîòëè-
âîñòè, ÀÄ (åñëè òàêîâûå èìåëèñü).

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

26

6 Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 30 äåêàáðÿ 2015 ãîäà ¹1034 (çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå Ðîññèè 22.03.2016 ã. ¹41495) «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ïñèõèàòðèÿ-íàðêîëîãèÿ» è ïîðÿäêà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è/èëè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ».
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Êðèòåðèè êà÷åñòâà îöåíêè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè ñèíäðîìå çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ

¹ Êðèòåðèè êà÷åñòâà
Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè

äîêàçàòåëüñòâ
Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñ-

òè ðåêîìåíäàöèé

1 Âûïîëíåí îñìîòð âðà÷îì-ïñèõèàòðîì-íàðêîëîãîì
íå ïîçäíåå 2 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð

GPP

2 Âûïîëíåí àíàëèç ìî÷è îáùèé 5 Ñ

3

Âûïîëíåí àíàëèç êðîâè áèîõèìè÷åñêèé îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé (îá-
ùèé áåëîê, àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà,
ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçà îáùèé áèëèðóáèí, ïðÿìîé áèëèðó-
áèí, àëüáóìèí, ãëþêîçà, îáùèé õîëåñòåðèí)

5 Ñ

4 Âûïîëíåí îáùèé (êëèíè÷åñêèé) àíàëèç êðîâè ðàçâåðíóòûé 5 Ñ

5
Âûïîëíåíî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ðàñøèô-
ðîâêîé, îïèñàíèåì è èíòåðïðåòàöèåé äàííûõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
äëÿ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ

5 Ñ

6 Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ (MCV) 2 À

7 Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè óãëåâîä-äåôèöèòíîãî òðàíñ-
ôåððèíà (CDT)

2 À

8
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ áëîêàòîðàìè îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ — íàëòðåêñîíîì (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

1 À

9 Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ äèñóëüôèðàìîì (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàíèé è ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 Â

10
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ öèàíàìèäîì â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òåðàïèè
äèñóëüôèðàìîì (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðè
îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

2 Â

11
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ìåòðîíèäàçîëîì â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òåðà-
ïèè äèñóëüôèðàìîì (â çàâèñèìîñòè îò ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è
ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé)

4 Ñ

12
Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ãðóïïû
«Àíòèäåïðåññàíòû» (ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ), ïðè
îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

2 Â

13

Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ãðóïïû «Ïðîòèâîý-
ïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû» (ïðè íàëè÷èè àôôåêòèâíûõ êîëåáàíèé,
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè), ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ïðîòè-
âîïîêàçàíèé

3 Â

14

Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè ãðóïïû
«Àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû» (ïðè íàëè÷èè ïñèõîìîòîðíîãî
âîçáóæäåíèÿ, àãðåññèâíîãî, ñóèöèäàëüíîãî èëè ïñèõîïàòîïîäîá-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ), ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

2 Â



Ïðèëîæåíèå À1.
Êîëëåêòèâ àâòîðîâ

1. Àãèáàëîâà Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà, ä.ì.í.
Àññîöèàöèÿ íàðêîëîãîâ Ðîññèè (Ïðîôåññèîíàëüíîå
ñîîáùåñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ). Íàöèîíàëüíîå íà-
ðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî. ÅÀÒÀ (Åâðîïåéñêàÿ
àññîöèàöèÿ òðàíçàêòíîãî àíàëèçà).

2. Àëüòøóëåð Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð. Àññîöèàöèÿ íàðêîëîãîâ Ðîññèè (Ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîîáùåñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ). Íàöèîíàëü-
íîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî.

3. Áóçèê Îëåã Æàíîâè÷, ä.ì.í., Àññîöèàöèÿ íà-
ðêîëîãîâ Ðîññèè (Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî
âðà÷åé-íàðêîëîãîâ).

4. Âèííèêîâà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà, ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð. Àññîöèàöèÿ íàðêîëîãîâ Ðîññèè (Ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñîîáùåñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ). Íàöèîíàëü-
íîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî.

5. Êîçûðåâà Àíàñòàñèÿ Âàäèìîâíà, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê.

6. Êðàâ÷åíêî Ñåðãåé Ëåîíèäîâè÷, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. Àññîöèàöèÿ íàðêîëîãîâ Ðîññèè (Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ). Íà-
öèîíàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî

7. Ëîáà÷åâà Àííà Ñòàíèñëàâîâíà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê.

8. Íåíàñòüåâà Àííà Þðüåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Íàöèîíàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî.
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ.

9. Ïåòóõîâ Àëåêñåé Åâãåíüåâè÷, êàíäèäàò ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ íàóê. Ôåäåðàöèÿ ëàáîðàòîðíîé ìåäèöè-
íû. Ðîññèéñêàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ëèãà.

10. Ïîïëåâ÷åíêîâ Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê. Àññîöèàöèÿ íàðêîëîãîâ
Ðîññèè (Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî âðà÷åé-íà-
ðêîëîãîâ). Íàöèîíàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî.
Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ.

11. Òèòêîâ Ìàêñèì Ñåðãååâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Íàöèîíàëüíîå íàðêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî

12. Óòêèí Ñåðãåé Èîíîâè÷, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ. Ôåäå-
ðàöèÿ àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ.

13. Òó÷èíà Îëüãà Äìèòðèåâíà, ïñèõîëîã, ÅÀÒÀ
(Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ òðàíñàêöèîííîãî àíàëèçà),
ISCAR (Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêèõ äåÿòåëüíîñòíûõ èññëåäîâàíèé).

Ïðèëîæåíèå À2.
Ìåòîäîëîãèÿ ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äàííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé:

1. Âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã
2. Âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã ó÷àñòêîâûé
3. Âðà÷ ïñèõèàòð-ïîäðîñòêîâûé
4. Âðà÷ ïñèõèàòð
5. Âðà÷-ïñèõèàòð ó÷àñòêîâûé
6. Âðà÷ ïñèõîòåðàïåâò
7. Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå èíôîðìàöèîííûå
ñðåäñòâà:

� «Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ â Ðóáðèêàòîðå». Ïèñüìî
Ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
È.Í.Êàãðàìàíÿíà îò 01 ñåíòÿáðÿ 2016ã.
¹17-4/10/1-4939.

� àíàëèç èñòî÷íèêîâ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è äðóãèõ
äàííûõ, à òàêæå èíòåðíåò-ðåñóðñîâ çà ïîñëåäíèå
10 ëåò:

— îòå÷åñòâåííûå: ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé, íà-
ó÷íûå ïóáëèêàöèè â ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ,

íàó÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà e-library, Ãî-
ñóäàðñòâåííûé Ðååñòð Ëåêàðñòâåííûõ
Ñðåäñòâ, Ðåãèñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, Ôå-
äåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— çàðóáåæíûå: Cochrane Library, Medline,
MedScape, PubMed, National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA),
Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMSHA), European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA);

� ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêóìåíòû Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðè ðàçðàáîòêå íàñòîÿùèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé èñïîëüçîâàëàñü ðåéòèíãîâûå ñõåìû äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (1, 2, 3, 4, 5)
(Ïðèëîæåíèå 1, 2) è óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêî-
ìåíäàöèé (A, B, C) (Ïðèëîæåíèå 3, 4)

Óðîâåíü GPP — ñëîæèâøàÿñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà.
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Óðîâåíü GPP èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè äëÿ
äàííîãî òåçèñà-ðåêîìåíäàöèè îòñóòñòâóþò äîêàçà-
òåëüñòâà, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî ïîèñêà è îòáîðà ÊÈ.

Óðîâåíü GPP èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òåçèñ-ðåêîìåíäà-
öèé, îòíîñÿùèõñÿ ê: ñáîðó æàëîá è àíàìíåçà ïàöèåí-
òà; ôèçèêàëüíîìó îñìîòðó ïàöèåíòà; îðãàíèçàöèè ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè (ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà); à òàêæå
äëÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, äëÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè è/èëè áåçîïàñíîñòè êîòîðûõ â ñèëó ýòè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí (íàïðèìåð, ýêñòðåííàÿ òåðàïèÿ è äð.) íå-
âîçìîæíî âûïîëíåíèå ÊÈ áîëåå âûñîêîãî äèçàéíà,
÷åì íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèÿ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ èëè ñåðèè ñëó÷àåâ.

Ïðèëîæåíèå À2.1.
Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ

äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

Ïðèëîæåíèå À2.2.
Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ

äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
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Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (ÓÄÄ) äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî óáûâàíèþ óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ îò 1 äî 5

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

2 Îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ êîíòðîëåì ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì

3 Èññëåäîâàíèÿ áåç ïîñëåäîâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì èëè èññëåäîâàíèÿ ñ ðåôåðåíñíûì ìåòîäîì, íå
ÿâëÿþùèìñÿ íåçàâèñèìûì îò èññëåäóåìîãî ìåòîäà

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ

5 Èìååòñÿ ëèøü îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ

Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè äîêàçàòåëüñòâ (ÓÄÄ)
äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÄÄ Èåðàðõèÿ äèçàéíîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

1 Ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ÐÊÈ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíàëèçà

2 Îòäåëüíûå ÐÊÈ è ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû èññëåäîâàíèé ëþáîãî äèçàéíà (ïîìèìî ÐÊÈ) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòà-àíà-
ëèçà

3 Íåðàíäîìèçèðîâàííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â ò.÷. êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ

4 Íåñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ èëè ñåðèè ñëó÷àåâ, èññëåäîâàíèÿ «ñëó÷àé-êîíòðîëü»

5 Èìååòñÿ ëèøüîáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ âìåøàòåëüñòâà (äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ



Ïðèëîæåíèå À2.3.
Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

Ïðèëîæåíèå À2.4.
Ðåéòèíãîâàÿ ñõåìà îöåíêè óðîâíÿ óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé

äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ
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Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé (ÓÓÐ)
äëÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

A Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå
êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå
ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

Óðîâåíü óáåäèòåëüíîñòè ðåêîìåíäàöèé (ÓÓÐ)
äëÿ ëå÷åáíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

ÓÓÐ Îïèñàíèå

A
Îäíîçíà÷íàÿ (ñèëüíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè,
âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî, èõ âûâîäû ïî èíòåðåñóþùèì
èñõîäàì ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

B
Íåîäíîçíà÷íàÿ (óñëîâíàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ (íå âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûìè, íå âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âûñîêîå èëè óäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è/èëè èõ âûâîäû ïî
èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)

C
Íèçêàÿ (ñëàáàÿ) ðåêîìåíäàöèÿ — îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà (âñå ðàññìàòðèâàåìûå êðèòåðèè ýô-
ôåêòèâíîñòè (èñõîäû) ÿâëÿþòñÿ íåâàæíûìè, âñå èññëåäîâàíèÿ èìåþò íèçêîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî è èõâûâîäû
ïî èíòåðåñóþùèì èñõîäàì íå ÿâëÿþòñÿ ñîãëàñîâàííûìè)
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Ïðèëîæåíèå Â.
Èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà

×òî òàêîå àëêîãîëèçì

Â ìåäèöèíå àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ (íåçàâèñèìî
îò âèäà óïîòðåáëÿåìîãî íàðêîòèêà) èìåþò îäíî
îáùåå íàçâàíèå — áîëåçíè çàâèñèìîñòè. Ïî÷åìó?
Îòâåòèì íà ýòîò âîïðîñ.

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ àëêîãîëèçì — ýòî õðî-
íè÷åñêîå, ïðîãðåäèåíòíîå (ïðîãðåññèðóþùåå) çàáîëåâà-
íèå, îáóñëîâëåííîå äåéñòâèåì àëêîãîëÿ êàê ïñèõîàêòèâ-
íîãî âåùåñòâà. Äàííîå çàáîëåâàíèå èìååò ñâîè õàðàêòåð-
íûå ñèíäðîìû (ïðîÿâëåíèÿ), îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è òå-
÷åíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåííûå èñõîäû, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñòîéêèìè ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
(áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû) è ïñè-
õè÷åñêîé äåãðàäàöèåé (ïîãëóïåíèå, ñëàáîóìèå).

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ àëêîãîëèçìà,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ

1. Ñëó÷àéíîå ïüÿíñòâî, ýïèçîäè÷åñêîå ïüÿíñòâî

Î÷åíü ÷àñòî ïàöèåíò íà âîïðîñ âðà÷à «Êàê Âû
óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü?» îòâå÷àåò: «Óìåðåííî, êàê
âñå, ïî ïðàçäíèêàì». Â ïðîöåññå áåñåäû âñå âñòàåò íà
ñâîè ìåñòà, íî, íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü ãðàäàöèþ è
ðàçíèöó ìåæäó óìåðåííûì, îáû÷íûì óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ïðèâû÷íûì èëè áûòîâûì ïüÿ-
íñòâîì. Ïðè âñåé îòíîñèòåëüíîñòè ïîíÿòèÿ «óìåðåí-
íîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ», îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ
îïðåäåëåííûìè ïðèçíàêàìè:

1. Ñïèðòíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿþòñÿ ðåäêî —
íå ÷àùå 1 ðàçà â ìåñÿö, äîçû íåáîëüøèå è íå âûçûâà-
þò ñêîëü-íèáóäü çàìåòíîãî îïüÿíåíèÿ;

2. Ïðè óìåðåííîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ êîíòðîëü çà êîëè÷åñòâîì
âûïèâàåìîãî àëêîãîëÿ, à òàêæå êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íå íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîòîðèêè;

3. Ñïèðòíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿþòñÿ ëèøü â íåðà-
áî÷åå âðåìÿ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ñèòóàöèè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ñî ñëó÷àéíîãî èëè ýïèçîäè÷åñêîãî ïüÿíñòâà. Ïðè ýòîì
óïîòðåáëÿþòñÿ òàêèå äîçû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, êîòî-
ðûå âûçûâàþò âûðàæåííîå ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, íî ýòî
ïðîèñõîäèò ýïèçîäè÷åñêè, à â ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ îòñóòñòâóåò. Óæå íà ýòîì ýòàïå ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ïðèâû-
êàíèå îðãàíèçìà ê àëêîãîëþ, òî åñòü ïðåæíèå äîçû íå
âûçûâàþò çàìåòíîãî îïüÿíåíèÿ, ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýôôåêòà ïüþùèé íà÷èíàåò ïîâûøàòü
äîçû. Íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå ýòî íàçûâàåòñÿ ðîñòîì òî-
ëåðàíòíîñòè.

2. Ñèñòåìàòè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì

Çà ïðèâû÷íûì èëè ýïèçîäè÷åñêèì ïüÿíñòâîì ñëå-
äóåò ñèñòåìàòè÷åñêîå ïüÿíñòâî, âî âðåìÿ êîòîðîãî
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ñèìïòîìû (ïðîÿâëåíèÿ) àë-
êîãîëèçìà. Íà ýòîì ýòàïå âûïèâêè ó÷àùàþòñÿ, âîç-
íèêàþò ïðàêòè÷åñêè ïî ëþáîìó ïîâîäó, çíà÷èòåëüíî-
ìó èëè íåçíà÷èòåëüíîìó. ×åëîâåêó î÷åíü òðóäíî âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
îí íà÷èíàåò ñàì àêòèâíî èñêàòü ïîâîäû äëÿ âûïèâêè.
Â ïåðèîäû âûíóæäåííîãî âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ
(ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, îòñóòñòâèå äåíåã, ðàáîòà è
ïðî÷åå) ó òàêîãî ÷åëîâåêà (ïðèâû÷íîãî ïüÿíèöû)
âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, ó íåãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ òàêîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ÷åãî-òî íå õâàòàåò, «âñå
íå ïî ñåáå». Íî ÷åëîâåê óæå çíàåò «ñâîå ëåêàðñòâî»:
î÷åðåäíîé ïðèåì àëêîãîëÿ ñíèìàåò âñå ýòè íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Ñïèðòíûå íàïèòêè óïîòðåáëÿþòñÿ
êàê ïðàâèëî, íå ðåæå 1—2 ðàç â íåäåëþ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ — åæåäíåâíî. Íî íà äàííîì ýòàïå åùå ñî-
õðàíÿåòñÿ êîíòðîëü çà êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìîãî àë-
êîãîëÿ. Òåì íå ìåíåå, çäåñü óæå ÷åòêî âûðàæåíî ïî-
âûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ. Îäíîâðåìåííî
èñ÷åçàþò çàùèòíûå ðåôëåêñû. Íàïðèìåð, åñëè ðàíü-
øå ÷åëîâåê âûïèâàë äîñòàòî÷íóþ äîçó àëêîãîëÿ è
ó íåãî ìîãëà âîçíèêíóòü ðâîòà, òî òåïåðü ðâîòà èñ÷å-
çàåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå î÷åíü áîëüøàÿ,
îáû÷íî ñèëüíî îïüÿíÿþùàÿ äîçà íå âûçûâàåò ðâîòû.
Ïðîùå ãîâîðÿ, îðãàíèçì óñòàåò áîðîòüñÿ è áîëåçíü
íà÷èíàåò âëàñòâîâàòü.

3. Íà÷àëüíàÿ (ïåðâàÿ) ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà

À. Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè — ñàìûé ðàííèé è
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèçíàê ïðèâûêàíèÿ
ê àëêîãîëþ è ôîðìèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Á. Ñëåäóþùèé ïðèçíàê áîëåçíè — ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, èíûìè ñëîâàìè
— ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Âëå÷å-
íèå ê àëêîãîëþ ìîæåò áûòü âûðàæåíî òî áîëåå,
òî ìåíåå îò÷åòëèâî. Íåðåäêî æåëàíèå âûïèòü íîñèò
äîâîëüíî íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, îòâëåêàåò ÷åëîâåêà îò
ðàáîòû, íàïðàâëÿåò åãî ýíåðãèþ íà óäîâëåòâîðåíèå
ñâîåãî æåëàíèÿ. Ïüÿíñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â îñíîâíîé
æèçíåííûé èíòåðåñ. Õàðàêòåðíî, ÷òî òåïåðü óæå
áîëüíîé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê âûïèâêå, íåñìîòðÿ íà
âñå ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ýòîìó ìîìåíòû: íåõâàòêà
äåíåã, ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ñëóæåáíûå íåïðèÿòíîñ-
òè è ïðî÷åå. Êîãäà ñôîðìèðîâàëîñü âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ, áîëüíîé, ÷òî î÷åíü õàðàêòåðíî, íå õî÷åò åìó
ïðåïÿòñòâîâàòü, à åñëè è õî÷åò, òî óæå, êàê ïðàâèëî,
íå ìîæåò ñ íèì ñïðàâèòüñÿ áåç âðà÷åáíîé ïîìîùè.
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Â. Ïîòåðÿ êîíòðîëÿ çà âûïèòûì. Ïîñëå ïåðâîé
ïîðöèè ñïèðòíîãî ðåçêî óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå âûïèòü
åùå, ïîÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ «æàäíîñòü ê àëêîãî-
ëþ». Ïîýòîìó ïüþùèé ïðîäîëæàåò ïèòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå íàñòóïèò ãëóáîêîå îïüÿíåíèå. Òàêèì îáðàçîì
÷åëîâåê ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè «ïèòü óìåðåííî, êàê
âñå». Ñ ýòèì ìèôîì è æåëàíèåì ìîæíî ðàñïðîùàòüñÿ
íàâñåãäà.

Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîòåðÿ êîíòðîëÿ íàä
âûïèòûì íå èñ÷åçàåò äàæå ïîñëå ìíîãèõ ëåò âîçäåð-
æàíèÿ îò àëêîãîëÿ, ÷åì è îáóñëîâëåíà íåâîçìîæíîñòü
ïåðåéòè ê «óìåðåííîìó» óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ è âîçäåðæàíèÿ, à âñÿêàÿ ïîïûòêà
âîçîáíîâèòü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íåìè-
íóåìî âåäåò ê ðåöèäèâó («ñðûâó») àëêîãîëèçìà. Êî-
íå÷íî, ìîæíî îòðèöàòü ïîòåðþ êîíòðîëÿ, ãîâîðèòü,
÷òî Âû «ìîæåòå íå ïèòü», ÷òî Âàñ «íàïîèëè» èëè
íàéòè ëþáîå äðóãîå îïðàâäàíèå ñâîåé áîëåçíè è ïüÿ-
íñòâà. Âûáîð çà Âàìè.

Ã. Ñëåäóþùèé ïðèçíàê áîëåçíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì äâóõ ïðåäûäóùèõ — èçìåíåíèå õàðàêòå-
ðà îïüÿíåíèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ çàïàìÿòîâàíèå, êàê ïðàâè-
ëî, êîíöà îïüÿíåíèÿ. Òî åñòü, ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ
â ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, àëêîãîëèê ïîãëîùàåò òîêñè-
÷åñêóþ äîçó àëêîãîëÿ — äî 0,5 ë âîäêè è áîëåå.
Åñòåñòâåííî, òàêîå âûðàæåííîå îïüÿíåíèå ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ çëîáíîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ, äðà÷ëè-
âîñòüþ. Ïîñëå ïðîòðåçâëåíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò íå
ïîìíèòü êàê îí äîøåë äî äîìà, êàê ñêàíäàëèë ñ æå-
íîé èëè ñîñåäÿìè, êàê ïîäðàëñÿ ñ ñîñåäîì ïî ëåñ-
òíè÷íîé êëåòêå, êòî âûòàùèë âñå äåíüãè èç êàðìàíîâ.
Îí ìîæåò èñêðåííå ñ÷èòàòü, ÷òî íå ìîã ñåáÿ òàê
âåñòè, êàê åìó îá ýòîì ðàññêàçûâàþò. Ìîæåò äàæå
ïîäóìàòü, ÷òî åãî ëîæíî îáâèíÿþò.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóþò
íà÷àëüíóþ, ïåðâóþ èëè «ïðåêëèíè÷åñêóþ» ñòàäèþ
àëêîãîëèçìà. Íàçâàíèå «ïðåêëèíè÷åñêàÿ» îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî íå âñå ïðèçíàêè áîëåçíè âûðàæåíû ÿðêî è
îò÷åòëèâî. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå â ýòîé ñòàäèè, ê ñî-
æàëåíèþ, ê âðà÷àì íå îáðàùàþòñÿ, àëêîãîëèêàìè ñå-
áÿ íå ñ÷èòàþò, îïðàâäûâàÿñü ïðåñëîâóòûì «ïüþ êàê
âñå», è ëå÷èòüñÿ íå æåëàþò.

4. Ðàçâåðíóòàÿ (âòîðàÿ) ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà

Çäåñü ôîðìèðóþòñÿ îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëå-
âàíèÿ. Êî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðîÿâëåíèÿì
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

À. Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (æåëàíèå
îïîõìåëèòüñÿ ñ öåëüþ óëó÷øèòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå). Ñèìïòîìû ïîõìåëüÿ âûçûâàþòñÿ óæå íå ñòîëüêî
ñàìèì àëêîãîëåì, ñêîëüêî ïðîäóêòàìè åãî íåïîëíîãî ðàñ-
ïàäà, îáðàçóþùèìèñÿ â îðãàíèçìå. Àáñòèíåíòíûé ñèí-
äðîì òàêæå ðàçâèâàåòñÿ èñïîäâîëü, ïîñòåïåííî, íå ñðàçó.
Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà

ïîòðåáíîñòü â îïîõìåëåíèè âîçíèêàåò òîëüêî ïîñëå ïðèå-
ìà áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ, íàïðèìåð 0,5—0,7 ë âîäêè,
à ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ 200—300 ìë ïîòðåáíîñòè â îïîõ-
ìåëåíèè íåò. Ïðè äàëüíåéøåì çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãî-
ëåì ïîòðåáíîñòü â îïîõìåëåíèè âîçíèêàåò è ïîñëå íå-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ âûïèòîãî. Êëèíè÷åñêè àáñòèíåíòíûé
ñèíäðîì íà ïåðâîì ýòàïå ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ,
ñëàáîñòüþ, íåäîìîãàíèåì, òîøíîòîé, èíîãäà — ðâîòîé,
äðîæüþ â ðóêàõ è â òåëå, ïåðåáîÿìè â ñåðäöå. Â ïîñëåäó-
þùåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ è ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: áîëü-
íîé ìó÷àåòñÿ áåññîííèöåé, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ òðåâîãà,
íå ìîæåò íàéòè ñåáå ìåñòà, ìîãóò âîçíèêàòü áåñïðè÷èí-
íûå âñïûøêè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è çëîñòè, â ýòî âðåìÿ
äåðæèòñÿ ïîòëèâîñòü è äðîæü, îäíèì ñëîâîì: «íà äóøå
ìóòîðíî». Åùå îäèí íåìàëîâàæíûé ôàêò: åñëè ðàíüøå
«ïîõìåëüå» äëèëîñü âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ, òî íà áîëåå
ðàçâåðíóòûõ ñòàäèÿõ îíî äëèòñÿ óæå 2—7 ñóòîê è äàæå
áîëüøå.

Èòàê, ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â îðãàíèçìå
ïðîèçîøëè íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê àëêîãîëþ. Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âîçíèêíóâ, óæå íå èñ÷åçàåò äàæå ïîñëå ìíîãèõ ëåò
âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ. Îí ìîæåò òîëüêî óòÿæå-
ëÿòüñÿ. Ýòèì âî ìíîãîì è îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷åáíàÿ
òàêòèêà: äîáèòüñÿ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ,
èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå êàêèõ áû òî íè áûëî
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå âñåé äàëüíåéøåé
æèçíè.

Á. Ïîñòîÿííîå, ïåðåìåæàþùååñÿ è çàïîéíîå ïüÿ-
íñòâî — îäíî èç ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ïðè êîòîðîì
ôîðìèðóåòñÿ, òàê ñêàæåì, íàèáîëåå ïðèâû÷íûé ðèòì
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ.

Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì,
ïðîäîëæàþùèìñÿ íåäåëè è ìåñÿöû çëîóïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëåì. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïðè ýòîé ôîðìå íå áû-
âàåò ïåðåðûâîâ, îäíàêî îíè ðåäêè, êðàòêîâðåìåííû
è, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû ýêñòðàîðäèíàðíûìè ñè-
òóàöèÿìè (íàïðèìåð, ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
òÿæåëîé èëè ñìåííîé ðàáîòîé è ò.ä.).

Âòîðàÿ ôîðìà — ïåðåìåæàþùååñÿ ïüÿíñòâî —
èìååò ñëåäóþùèé õàðàêòåð: íà ôîíå ìíîãîíåäåëüíîãî
èëè ìíîãîìåñÿ÷íîãî ïüÿíñòâà âîçíèêàþò ïåðèîäû åãî
ðåçêîãî óñèëåíèÿ. Â êîíöå òàêîãî «çàïîÿ» ìîãóò
áûòü êîðîòêèå (1—3 äíÿ) ïåðåðûâû, ñâÿçàííûå ñ èñ-
òîùåíèåì îðãàíèçìà è íåïåðåíîñèìîñòüþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ. Çàòåì âûðàæåííîñòü ýòèõ ÿâëåíèé âíîâü
óìåíüøàåòñÿ. Íàñòóïàåò ïåðèîä, êîãäà áîëüíîé ïüåò
îòíîñèòåëüíî óìåðåííî, ïîñëå ÷åãî ñëåäóåò «çàïîé»,
ïîäîáíûé îïèñàííîìó âûøå.

Òðåòüÿ ôîðìà — çàïîéíîå ïüÿíñòâî. Àëêîãîëü
óïîòðåáëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äíåé èëè íåäåëü. Ïîòîì ñëåäóþò «ñâåòëûå ïðîìåæóò-
êè». Èõ äëèòåëüíîñòü ðàçëè÷íà — îò 7—10 äíåé äî
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íåñêîëüêèõ íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
«çàïîÿ» íàáëþäàåòñÿ ðåçêî âûðàæåííûé àáñòèíåí-
òíûé ñèíäðîì, ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ â âèäå áåññîííèöû, ïîíèæåííîãî ôîíà íàñòðî-
åíèÿ, ÷óâñòâà âèíîâíîñòè, òðåâîãè, íåìîòèâèðîâàííûõ
ñòðàõîâ è äð.

Â. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè (àëêîãîëüíàÿ äåãðàäàöèÿ).
Â îáëèêå àëêîãîëèêà îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû
«íðàâñòâåííîãî îãðóáåíèÿ», «ïîðòèòñÿ õàðàêòåð»: ÷å-
ëîâåê ëæèâ, áàõâàëèòñÿ íåñóùåñòâóþùèìè ïîáåäàìè
è ïîäâèãàìè, ñòàíîâèòñÿ ãðóáûì, áåñöåðåìîííûì,
ýãîèñòè÷íûì, öèíè÷íûì. Íå ñ÷èòàÿñü ñ èíòåðåñàìè
ñåìüè, àëêîãîëèê ïðîÿâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíîå óïîðñòâî
ïðè òðåáîâàíèè è äîñòàâàíèè äåíåã íà âûïèâêó, óòðà-
÷èâàåò ÷óâñòâî òàêòà. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà òàêæå
ñòðàäàåò: ïîÿâëÿþòñÿ áåñïðè÷èííûå êîëåáàíèÿ íà-
ñòðîåíèÿ — îò áåñïðè÷èííîé âåñåëîñòè, îáùèòåëü-
íîñòè, îïòèìèñòè÷íîñòè äî ìðà÷íîñòè, ïîäàâëåííîñ-
òè, çëîáíîñòè, ãíåâëèâîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ãðóáûé þìîð
— ñêëîííîñòü ê ïëîñêèì, ïîøëûì øóòêàì. Ïðè÷åì
ñàìîå ïå÷àëüíîå â ýòîì òî, ÷òî ñàì áîëüíîé ýòîãî, êàê
ïðàâèëî, íå çàìå÷àåò. Ñòðàäàþò îêðóæàþùèå. Ìîæåò
áûòü ñíèæåíèå èíòåëëåêòà è ïàìÿòè: óõóäøàåòñÿ âíè-
ìàíèå, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü çàïîìèíàòü, ïðèîáðåòå-
íèå íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ òàêæå çàòðóäíèòåëüíî.

5. Êîíå÷íàÿ (òðåòüÿ) ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà

Íà ýòîé, ìîæíî ñêàçàòü, çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè
àëêîãîëèçìà, íàñòóïàåò âûðàæåííîå èñòîùåíèå îðãà-
íèçìà. Ïåðåíîñèìîñòü àëêîãîëÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ,
îïüÿíåíèå âîçíèêàåò óæå ïîñëå íåáîëüøîãî êîëè÷åñ-
òâà ñïèðòíîãî (âîäêè, âèíà, ïèâà è ïð.). Àëêîãîëèê
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â îïüÿíåíèè è èñïûòûâàåò íå-
ïðåîäîëèìîå æåëàíèå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ — äðîæà-
ùèìè ðóêàìè òÿíåòñÿ çà î÷åðåäíîé äîçîé àëêîãîëÿ,
ïîïðîøàéíè÷àåò, óíèæàåòñÿ. «Òðåçâûõ äíåé» î÷åíü
ìàëî, îíè áûâàþò, êîãäà áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè äîñ-
òàòü ñïèðòíûå íàïèòêè. Ðàçâèâàþòñÿ ðåçêèå íàðóøå-
íèÿ ïñèõèêè âïëîòü äî ïñèõîçîâ, õðîíè÷åñêèå (äëè-
òåëüíûå, çàòÿæíûå) ôîðìû. Óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê ïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó. Áîëüíîé óæå íå
â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü, òåðÿåò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ,
ñòðåìèòñÿ âåñòè ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Óòðà-
÷èâàþòñÿ äóõîâíûå èíòåðåñû, òåðÿþòñÿ ñåìåéíûå
ñâÿçè. Àëêîãîëèê ïðåâðàùàåòñÿ â òÿæåëîå áðåìÿ äëÿ
îêðóæàþùèõ. Íà ýòîé ñòàäèè íàèáîëåå âûðàæåíû
ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è íåðâíîé ñèñòåìû,
îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì äëèòåëüíîé àëêîãîëüíîé èí-
òîêñèêàöèè, â òîì ÷èñëå òàêèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ
êàê ïîëèíåâðèòû, öèððîç ïå÷åíè, ñëàáîóìèå è äðóãèå.

Îïèñàííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíî
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ, ïðåæäå âñåãî, íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãî-
ëèçìå ïîñòåïåííî âîçíèêàåò àòðîôèÿ (óìåíüøåíèå)

ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîðàæåíèå è ãèáåëü íåðâíûõ êëåòîê,
èçìåíåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Îäíîâðåìåííî ðàç-
âèâàþòñÿ è ïîñòåïåííî íàðàñòàþò áîëåçíåííûå èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: ïå÷åíè, æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà, ñåðäöà, ïîëîâîé ñèñòåìû. Ðàñïàä
ëè÷íîñòè, ôèçè÷åñêàÿ íåìîùíîñòü — íåìèíóåìûå
èñõîäû àëêîãîëèçìà.

Òàêîé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè, è ÷åì ðàíüøå
îíî íà÷àòî, òåì ëó÷øå. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ñàì ïàöèåíò ïîíèìàåò òî, ÷òî îí áîëåí.
Èìåííî îñîçíàíèå è ïðèçíàíèå ñâîåé áîëåçíè ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðâûì øàãîì ê âîññòàíîâëåíèþ. È ýòîò ïåðâûé
øàã, êàê ïðàâèëî, âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðóäíûì.

Ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ àëêîãîëèçìà

Ýòèëîâûé ñïèðò — ýòî óíèâåðñàëüíûé ÿä.
Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íåò íè îäíîé êëåòêè, êîòîðóþ
áû ñïèðò íå ïîâðåæäàë, ïðîíèêàÿ â íåå. Ïîðàæàþòñÿ
âñå îðãàíû, íî íåêîòîðûå òêàíè — íåðâíàÿ è æåëå-
çèñòàÿ, ê ïðèìåðó, — ðàçðóøàþòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè, òàê êàê àëêîãîëü ëåã÷å â íèõ ïðîíèêàåò, è êëåòêè
ýòèõ ñèñòåì íå ïðèñïîñîáëåíû äëÿ ïåðåðàáîòêè âðåä-
íûõ âåùåñòâ.

Ïîðàæåíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû

Èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ óæå â ïîëîñòè ðòà, ãäå àë-
êîãîëü ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ è ïîâûøàåò âÿçêîñòü
ñëþíû. Çóáû àëêîãîëèêà ðàçðóøàþòñÿ ïî ìíîãèì
ïðè÷èíàì — ýòî è óãíåòåíèå èììóíèòåòà, è íàðóøå-
íèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, è íåðÿøëèâîñòü.

Èç-çà òîãî, ÷òî óãíåòàþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû,
ðàçâèâàåòñÿ àëêîãîëüíûé ýçîôàãèò (âîñïàëåíèå ïèùå-
âîäà). Íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ãëîòàíèÿ — ïèùà íà÷èíà-
åò çàáðàñûâàòüñÿ èç æåëóäêà â ïèùåâîä. Ýòî ñâÿçàíî
ñ âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà ñôèíêòåðû ïèùåâîäà.
Èçæîãà, ðâîòà — íåèçáåæíûå ñïóòíèêè àëêîãîëèêà.
Âåíû ïèùåâîäà ïðè õðîíè÷åñêîì îòðàâëåíèè ýòàíîëîì
ðàñøèðÿþòñÿ (âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà),
ñòåíêà èõ èñòîí÷àåòñÿ è íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà âåíû
ëîïàþòñÿ â ìîìåíò ðâîòû è íà÷èíàåòñÿ ñèëüíîå êðîâî-
òå÷åíèå. Òîëüêî ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ
ñïàñàåò â ýòîì ñëó÷àå áîëüíîãî. Íî ÷àùå ñìåðòü íà-
ñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì áîëüíîãî äîñòàâëÿþò ê õèðóðãó.

Ïðè àëêîãîëèçìå ñíèæàåòñÿ ñåêðåöèÿ æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà, ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ çàùèòíûé ãåëü ñòå-
íîê æåëóäêà, ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
(ãàñòðèò). Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ êëåòîê æåëóäêà,
íàðóøåíèå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè, óñâîåíèÿ ïèùåâûõ
âåùåñòâ, æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ
ÿçâà æåëóäêà, ðàê æåëóäêà. Èçìåíåíèÿ â æåëóäêå
îáíàðóæèâàþòñÿ ó 95% àëêîãîëèêîâ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî çàìåä-
ëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå ïèùåâûõ ìàññ ïî êèøå÷íèêó.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ

34



Ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâðåæäàåò ìåìáðàíû è ñîäåðæèìîå
êëåòîê êèøå÷íèêà. Ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñîñóäîâ
ñòåíîê êèøêè, íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå âîðñèíîê,
îòâå÷àþùèõ çà âñàñûâàíèå. Íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå
ïîëåçíûõ âåùåñòâ è âûäåëåíèå âðåäíûõ, íàðóøàåòñÿ
îáìåí âåùåñòâ.

Íà ñòåíêàõ êèøå÷íèêà îáðàçóþòñÿ ýðîçèè (ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè íàðóøåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ
ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå â ìåëêèõ ñîñóäàõ è îíè ëîïàþò-
ñÿ). Êèøå÷íûå âîðñèíêè ïîñòåïåííî óêîðà÷èâàþòñÿ.

Ïîãèáàþò ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû — îáèòàòå-
ëè êèøå÷íèêà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò âèòàìèíû
ãðóïïû Â. Ïîñòåïåííî, ïî èñòîùåíèè âèòàìèííîãî
äåïî (çàïàñà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â) íàñòóïàåò àâèòà-
ìèíîç, êîòîðûé ñëóæèò îñíîâíîé ïðè÷èíîé òÿæåëûõ
íåðâíûõ îñëîæíåíèé àëêîãîëèçìà. Íàðóøàåòñÿ óñâî-
åíèå âñåõ ìèêðîýëåìåíòîâ, â îáìåíå êîòîðûõ çà-
äåéñòâîâàíû âèòàìèíû, ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ áåëêà.

Îäíîâðåìåííî ðàçìíîæàþòñÿ âðåäíûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû — îáèòàòåëè êèøå÷íèêà, èñïîëüçóþùèå äëÿ
ïèòàíèÿ ïîëåçíûå âåùåñòâà ïèùè è îòðàâëÿþùèå
îðãàíèçì ïðîäóêòàìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðàç-
âèâàåòñÿ àëêîãîëüíûé ýíòåðèò (âîñïàëåíèå êèøå÷íè-
êà), îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äèàðåÿ
(ïîñëàáëåíèå ñòóëà). Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ èñòîùàåò ñåêðåòîðíûå ïðîöåññû ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Ñåêðåòîðíûå êëåòêè çàìåùàþòñÿ
îïîðíûìè, âñå ìåíüøå îñòàåòñÿ êëåòîê, ñïîñîáíûõ
ôóíêöèîíèðîâàòü. Ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé èëè ïîäî-
ñòðûé ïàíêðåàòèò. Êàê èçâåñòíî, ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà âûðàáàòûâàåò èíñóëèí — ãîðìîí, îòâå÷àþùèé
çà îáìåí ñàõàðîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Åãî âûðàáîò-
êà çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ ïðè àëêîãîëèçìå. Ñíà÷àëà
âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âðà÷è íàçûâàþò «èçìå-
íåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå» à çàòåì — ïðèîáðå-
òåííûé ñàõàðíûé äèàáåò.

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè — ïðîöåññ, èìå-
þùèé íåñêîëüêî ñòàäèé. Íà ïåðâîé ñòàäèè èç-çà òî-
ãî, ÷òî ïå÷åíü íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïåðåðàáîòêîé òîêñè-
íîâ, ïðîèñõîäèò åå êîìïåíñàòîðíîå óâåëè÷åíèå. Çà-
òåì êëåòêè, ïîñòîÿííî íåéòðàëèçóþùèå ýòàíîë è åãî
ìåòàáîëèòû, ïîãèáàþò îò ÷ðåçìåðíîé ðàáîòû è èõ
ìåñòî çàíèìàåò æèðîâàÿ òêàíü (àëêîãîëüíûé æèðîâîé
ãåïàòîç). Íà ôîíå æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïå÷åíè
ðàçâèâàåòñÿ àëêîãîëüíûé ãåïàòèò (âîñïàëåíèå êëåòîê
ïå÷åíè). Ïî èçìåíåíèÿì òêàíåé, ïðîÿâëåíèÿì, ïî-
ñëåäñòâèÿì àëêîãîëüíûé ãåïàòèò íå îòëè÷èì îò âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà. Ïîñòåïåííî â îïðåäåëåííûõ îáëàñ-
òÿõ ïå÷åíè ïðîèñõîäèò íåêðîç (ãèáåëü êëåòîê).
Ñ ýòîãî ìîìåíòà çàáîëåâàíèå ïå÷åíè ïðèîáðåòàåò íå-
îáðàòèìûé õàðàêòåð, ò.å. äàæå ïðè ïðåêðàùåíèè ïðè-
åìà àëêîãîëÿ ïå÷åíî÷íûå êëåòêè íå âîññòàíîâÿòñÿ.

Àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè, 3-þ ñòàäèþ àëêîãîëü-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òàê.

Ïîñëå òîãî, êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü êëåòîê ïå÷åíè ïîãèáàåò,
èç îñòàâøèõñÿ êëåòîê íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ óçëû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé õàîòè÷íî ðàñïîëîæåííûå íåôóí-
êöèîíèðóþùèå êëåòêè ïå÷åíè. Ïå÷åíü ñòàíîâèòñÿ áóã-
ðèñòîé, óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ. Óçëû ñäàâëèâàþò âå-
íû ïå÷åíè, íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå. Êîìïåíñàòîð-
íî ðàñøèðÿþòñÿ âåíû ïèùåâîäà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà.
Àëêîãîëèêè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàí öèððîç ïå÷åíè,
áûñòðî óìèðàþò, òàê êàê ïðîèñõîäèò îòðàâëåíèå âðåä-
íûìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå áîëüøå íå óòèëèçèðóþòñÿ
ïå÷åíüþ; ÷àñòî ïàöèåíòû ãèáíóò îò êðîâîòå÷åíèé èç
ðàñøèðåííûõ âåí. Èç êðóïíûõ óçëîâ ïå÷åíè (åñëè
áîëüíîé äîæèâàåò äî ýòîãî âðåìåíè) îáðàçóþòñÿ ðàêî-
âûå îïóõîëè (ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà). Îïóõîëè
ðàçâèâàþòñÿ èç-çà ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ è èç-çà èììóíîäåôèöèòà.

Ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà ðàçâèâàåòñÿ âñëå-
äñòâèå ïðÿìîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ àöåòàëüäåãèäà
(ïðîäóêòà ïåðåðàáîòêè àëêîãîëÿ), ãëóáîêèõ ñòðóêòóð-
íûõ ïåðåñòðîåê è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèåìå àëêîãîëÿ ñíèæàþòñÿ
ñîêðàòèìîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà (ñåðäå÷-
íîé ìûøöû). Êëåòêè ñåðäöà îòåêàþò, ðàçðóøàþòñÿ,
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ÿäåð, íàðóøàåòñÿ
ñòðóêòóðà ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ðàçðûõëÿþòñÿ è ðàç-
ðóøàþòñÿ êëåòî÷íûå îáîëî÷êè, íàðóøàåòñÿ ñèíòåç
áåëêà â êëåòêàõ ñåðäöà. Çàòåì îáíàðóæèâàåòñÿ äèñ-
òðîôèÿ êëåòîê, ìèêðî- è ìàêðîíåêðîçû.

Ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ðåãèñòðèðóþò âåñü
ñïåêòð íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè è âîçáóäèìîñòè. ×à-
ùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâàÿ áëî-
êàäà, ñèíäðîì ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ æåëó-
äî÷êîâ è áëîêàäà ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ñåðäöà.

Îñëîæíÿåòñÿ àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ.

Âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ëèö, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì, èçíà÷àëüíî âûøå (íà 10—15%),
÷åì ó âîçäåðæèâàþùèõñÿ îò åãî ïðèåìà. Ýòî — äî-
ïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå.

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «àëêîãîëüíîãî ñåðäöà». Èì
îáîçíà÷àþò íàáëþäàþùååñÿ íà âñêðûòèè òèïè÷íûé
âèä ñåðäöà àëêîãîëèêà. Ðàçìåð ñåðäöà óâåëè÷åí çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîëîñòåé è ðàçðàñòàíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé (íå ôóíêöèîíàëüíîé, ìûøå÷íîé, à ñîåäèíèòåëü-
íîé) òêàíè. Ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè ïðèîñòàíàâëèâàåò òîêñè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà. Åñëè âîçäåéñòâèå ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà îñòàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ äåêîìïåíñà-
öèÿ. Óìåíüøàåòñÿ ñèëà è ñêîðîñòü ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé, ðàçâèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü: îòåêè
âñåõ îðãàíîâ. Âûçäîðîâëåíèå íà ýòîé ñòàäèè àëêî-
ãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà íåâîçìîæíî.

ISSN 1682-8313 ÍÀÐÊÎËÎÃÈß. 2018. ¹12

35



Ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû

Ñèñòåìàòè÷åñêîå çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè âûçûâàåò ñíèæåíèå ôàãîöèòîçà. Ôàãîöèòîç
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó âàæíåéøèõ çàùèòíûõ àíòèèíôåêöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Ñ åãî ïîìîùüþ óíè÷òî-
æàþòñÿ ìèêðîáû è èçìåíåííûå, îïàñíûå êëåòêè îðãà-
íèçìà. Óãíåòàåòñÿ çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ áåëêîâ êðîâè.
Ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ëèçîöèìà, áåëêà, ñîäåðæàùåãîñÿ âî
ìíîãèõ ñåêðåòàõ ÷åëîâåêà (ñëþíå, ñëåçàõ, òêàíÿõ ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ, ñêåëåòíûõ ìûøöàõ), è ñïîñîáíîãî îêà-
çûâàòü àíòèìèêðîáíîå äåéñòâèå, ðàñùåïëÿòü îáîëî÷êó
ìèêðîáîâ. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ —
êëåòîê èììóíèòåòà. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê ïðÿìûì òîê-
ñè÷åñêèì äåéñòâèåì ýòàíîëà íà êîñòíûé ìîçã, ãäå âûðà-
áàòûâàþòñÿ ëèìôîöèòû, òàê è äèñôóíêöèåé ïå÷åíè.
Ñíèæåíèå èììóíèòåòà ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñòîéêèõ
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Àëêîãîëèêè ÷àùå, ÷åì
ëþäè, âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò ñïèðòíîãî, áîëåþò èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ïíåâìîíèÿìè, àáñöåññà-
ìè è ïð.). Îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà ïðåä-
ñòàâëÿþò àíòèòåëà ê ñîáñòâåííûì íîðìàëüíûì êëåòêàì
(àóòîàíòèòåëà), êîòîðûå íà÷èíàþò ñèíòåçèðîâàòüñÿ ïîä
âëèÿíèåì àëêîãîëÿ. Â ÷àñòíîñòè, ó êàæäîãî âòîðîãî
áîëüíîãî îáíàðóæèâàþò àóòîàíòèòåëà ê ïå÷åíè, ó êàæ-
äîãî ÷åòâåðòîãî — ê ñåëåçåíêå. Ñóùåñòâóþò àóòîàíòè-
òåëà ê ìîçãîâîé òêàíè.

Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû

Àëêîãîëèçì ïðîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì íåâðîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íàðóøå-
íèÿ îáìåíà â íåðâíîé òêàíè, ãèáåëü íåðâíûõ êëåòîê,
óâåëè÷åíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ðàçðóøåíèå
îáîëî÷åê íåðâíûõ ñòâîëîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò
ê ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëèö, ñêëîííûõ ê ïüÿíñòâó,
íà 15—20 ëåò êîðî÷å ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé. Ãëàâíû-
ìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì, ñëóæàò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è òðàâìû. Áîëüíûå
àëêîãîëèçìîì óìèðàþò, êàê ïðàâèëî, íå îò àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè, à îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ðàçâè-
âàþùèõñÿ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì èììóíèòåòà, ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè, ñåðäöà, ñîñóäîâ.

Ïñèõè÷åñêèå è íåâðîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà

Ïñèõîç — ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ó 10% áîëü-
íûõ íà ïîçäíèõ (âòîðîé-òðåòüåé) ñòàäèÿõ àëêîãîëèç-
ìà, ñâÿçàííîå íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì íåðâíûõ êëåòîê,
òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì àëêîãîëÿ è ïðèñîåäèíåíèåì
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Âîçíèêàþò ïñèõîçû, êàê ïðàâè-
ëî, íå â ìîìåíò àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, à ñïóñòÿ
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Ó áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ðàçâèâàåòñÿ ïîìðà÷åíèå ñî-
çíàíèÿ, ÷åëîâåê æèâåò â ñâîèõ ôàíòàçèÿõ, íå îòäàåò
ñåáå îò÷åòà î ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Áîëüíîìó ñòðàøíî,
êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî åãî ïðåñëåäóåò, õî÷åò ïðè÷èíèòü
âðåä, âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè áîëåçíåííû-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â ïñèõîçå ÷åëîâåê êàê áû æèâåò
«âíóòðè ñåáÿ», íå ïîíèìàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ åãî íå
ñâÿçàíû ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèìè ïðîáëåìàìè.

Ïîñëå êàæäîãî ïñèõîçà â ãîëîâíîì ìîçãó îñòàåòñÿ
ñëåä, ïîõîæèé íà ìàëåíüêèé ðóáåö. Â ñâîþ î÷åðåäü,
êàæäàÿ íîâàÿ äîçà ñïèðòíîãî îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ
ðàçðóøåííûå íåðâíûå êëåòêè. Êîãäà «ðóáöîâ» íà ãî-
ëîâíîì ìîçãó ñòàíîâèòñÿ ìíîãî, íàñòóïàåò ñëàáîóìèå.

Áåëàÿ ãîðÿ÷êà (äåëèðèé, delirium tremens) — ñà-
ìûé ÷àñòûé èç àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Âîçíèêàåò,
ïðåæäå âñåãî, èç-çà ãëóáîêèõ íàðóøåíèé îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ïåðâîìó ïðèñòóïó äåëèðèÿ îáû÷íî ïðåäøåñ-
òâóåò äëèòåëüíûé çàïîé èëè äëèòåëüíîå, äëÿùååñÿ
ìåñÿöàìè, íåïðåðûâíîå ïüÿíñòâî. Ïîñëåäóþùèå ïñè-
õîçû ìîãóò âîçíèêàòü è ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíûõ
ïåðèîäîâ ïüÿíñòâà. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè çëîóïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ åå ôóíê-
öèè, ïîëîìêå êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà. Ïðåêðà-
ùàåòñÿ ïåðåðàáîòêà ñïèðòà, íàõîäÿùåãîñÿ â îðãàíèç-
ìå â çíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Îáðàçóåòñÿ ìíîãî
ïðîìåæóòî÷íûõ òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ðàçëîæåíèÿ àë-
êîãîëÿ. Êðîìå òîãî, ñîïðîâîæäàþùèé àëêîãîëèçì
àâèòàìèíîç (îñîáåííî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â) âûçûâà-
åò íàðóøåíèå îáìåíà ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ÷òî ïî-
âûøàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ áåëîé ãîðÿ÷êè ÿâëÿ-
åòñÿ 3—5-é äåíü âîçäåðæàíèÿ îò ñïèðòíîãî, ìîìåíò
ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè. ×àùå áå-
ëàÿ ãîðÿ÷êà (äåëèðèé) ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé ñ ðàíåå
ïåðåíåñåííûìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè, ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ó áîëüíûõ ñ ïîçäíèì íà-
÷àëîì àëêîãîëèçìà.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ áåëàÿ ãîðÿ÷êà? Âíà÷àëå íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà, êîøìàðíûå, óñòðàøàþùèå
ñíîâèäåíèÿ, ñòðàõè. Ó 20% ïàöèåíòîâ íà ýòîé ñòàäèè
äåëèðèÿ îòìå÷àþòñÿ ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè. Çàòåì
ïîäàâëåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ ñìåíÿþòñÿ áëàãî-
äóøíûì, ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì, áåñïðè÷èííûì
âåñåëüåì. Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ ðàçãîâîð÷èâû, íåïî-
ñåäëèâû, ãîâîðÿò áûñòðî, áåññâÿçíî, ëåãêî îòâëåêà-
þòñÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ íàïëûâû ÿðêèõ âîñïîìèíàíèé,
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ äàæå ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(îêëèêè, ùåë÷êè, çâóêè), áðåä. Çàòåì âîçíèêàþò
çðèòåëüíûå èëëþçèè, ãàëëþöèíàöèè. Ñîí ïî-ïðåæíå-
ìó ïðåðûâèñòûé, ñ óñòðàøàþùèìè ñíîâèäåíèÿìè.
Ïðîñíóâøèñü, áîëüíîé íå ìîæåò îòëè÷èòü ñíîâèäå-
íèÿ îò ðåàëüíîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñâåòîáîÿçíü. Çàòåì
âîçíèêàåò ïîëíàÿ áåññîííèöà.

Ïðåîáëàäàþò ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïîäâèæíûå ìíî-
æåñòâåííûå ãàëëþöèíàöèè: íàñåêîìûå èëè ìåëêèå
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æèâîòíûå. Çíà÷èòåëüíî ðåæå âîçíèêàþò ãàëëþöèíà-
öèè â âèäå êðóïíûõ æèâîòíûõ èëè ôàíòàñòè÷åñêèõ
÷óäîâèù. Áîëüíûå èñïûòûâàþò ñòðàõ. ×àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè â âèäå ïàóòèíû,
íèòåé, ïðîâîëîêè. Îêðóæàþùèå ïðåäìåòû êàê-áû
êà÷àþòñÿ, ïàäàþò, âðàùàþòñÿ. Èçìåíÿåòñÿ ÷óâñòâî
âðåìåíè, âðåìÿ äëÿ áîëüíîãî óêîðà÷èâàåòñÿ èëè óäëè-
íÿåòñÿ. Ïîâåäåíèå, ýìîöèè, áðåäîâûå âûñêàçûâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò ñîäåðæàíèþ ãàëëþöèíàöèé. Áîëüíûå
ïûòàþòñÿ óáåæàòü, óåõàòü, ñïðÿòàòüñÿ, ñòðÿõèâàþò
÷òî-òî ñ ñåáÿ, îáðàùàþòñÿ ê ìíèìûì ñîáåñåäíèêàì.
Âîçìîæíû 3 âàðèàíòà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîçà.
Ëèáî ïñèõîç çàêàí÷èâàåòñÿ, ëèáî ïåðåõîäèò â õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó, ëèáî íàñòóïàåò ãëóáîêîå ïîìðà÷åíèå
ñîçíàíèÿ, êîìà, è ïàöèåíò óìèðàåò. Âîñïîìèíàíèÿ
î ïåðåíåñåííîì ïñèõîçå ñîõðàíÿþòñÿ ÷àñòè÷íî. Ïñè-
õîç ïðîäîëæàåòñÿ äî 10 äíåé. Ñìåðòíîñòü ïðè äåëè-
ðèÿõ ñîñòàâëÿåò 1—2% ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäî-
âàòåëåé. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ
îòåê ìîçãà è ïðèñîåäèíåíèå âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Àëêîãîëüíûå ýíöåôàëîïàòèè — îáùåå îáîçíà÷åíèå
äëÿ îñîáîé ãðóïïû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ, êàê ïðàâèëî, íà 3-é ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Ïðè ýí-
öåôàëîïàòèÿõ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñåãäà ñî÷åòà-
þòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ïîðàæåíèåì íåðâîâ. ×àùå áîëåþò ìóæ÷èíû.
×àùå çàáîëåâàíèþ ïðåäøåñòâóåò ïñèõîç.

Ýíöåôàëîïàòèÿ Ãàéå-Âåðíèêå. Íà÷èíàåòñÿ ýòà
ýíöåôàëîïàòèÿ ïîñëå áåëîé ãîðÿ÷êè. Áîëüíîé îòìå÷à-
åò ñîíëèâîñòü, çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè è èëëþçèè,
ìîæåò ïåðèîäè÷åñêè âûêðèêèâàòü îòäåëüíûå ñëîâà,
÷òî-òî íåâíÿòíî áîðìîòàòü; âîçìîæíû êðàòêîâðåìåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ îáåçäâèæåííîñòè, «çàñòûâàíèÿ» ñ íà-
ïðÿæåíèåì âñåõ ãðóïï ìûøö. Áûñòðî íàðàñòàþò ôè-
çè÷åñêàÿ ñëàáîñòü, ïðîïàäàåò àïïåòèò, áîëüíîé ïåðå-
ñòàåò äâèãàòüñÿ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé íàðóøàåòñÿ
ñîçíàíèå, âïëîòü äî êîìû.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ýíöåôàëîïàòèè Âåðíèêå íàáëþ-
äàåòñÿ äðîæü, ïðèñòóïû ñïàçìîâ, íåïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ïîëèíåâðèòû. Õàðàêòåðåí
âíåøíèé âèä áîëüíûõ. Êàê ïðàâèëî, îíè èñòîùåíû,
öâåò ëèöà ó íèõ çåìëèñòî-ñåðûé èëè æåëòîâàòûé
ñ ãðÿçíûì îòòåíêîì, ëèöî îäóòëîâàòî, õàðàêòåðíà
ñâîåîáðàçíàÿ ñàëüíîñòü ëèöà. Êîæà ñóõàÿ, äðÿáëàÿ,
øåëóøèòñÿ. Êîíå÷íîñòè ñèíþøíû, îòå÷íû, íà íèõ
ëåãêî îáðàçóþòñÿ îáøèðíûå íåêðîòè÷åñêèå ïðîëåæíè
(îñîáåííî ïðè íåäîñòàòî÷íîì óõîäå). Ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû — íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèçêîå, ÷àñòû îáìîðîêè.
×àñòî îòìå÷àåòñÿ æèäêèé ñòóë. Ñìåðòåëüíûé èñõîä
ïðè îñòðîé ýíöåôàëîïàòèè — íå ðåäêîñòü, ñìåðòü
îáû÷íî íàñòóïàåò â ñåðåäèíå èëè ê êîíöó âòîðîé íå-
äåëè îò íà÷àëà ïñèõîçà. ×àùå âñåãî ýòîìó ñïîñî-
áñòâóåò ïíåâìîíèÿ. Ïñèõîç, íå ïðèâîäÿùèé ê ñìåðòè,

äëèòñÿ 3—6 íåäåëü. Âàðèàíòû èñõîäîâ: ïåðåõîä
â Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç, ñëàáîóìèå.

Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç íàçûâàþò «àëêîãîëüíûì ïà-
ðàëè÷îì». Êàê ïðàâèëî, Êîðñàêîâñêèé ïñèõîç ðàçâè-
âàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ äåëèðèåâ, íî ìî-
æåò âîçíèêíóòü è áåç òÿæåëûõ ïðåäøåñòâóþùèõ íà-
ðóøåíèé ñîçíàíèÿ.

Ïàöèåíò ïóòàåòñÿ âî âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñîáûòèé. Îí ðàññêàçûâàåò î êàê áóäòî òîëüêî
÷òî ïðîèçîøåäøèõ ñ íèì ñîáûòèÿõ èç îáûäåííîé
æèçíè èëè î ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ (íàïðèìåð, ïàöèåíò, êîòîðûé íå-
ñêîëüêî íåäåëü íå ïîêèäàë êëèíèêó, ãîâîðèò, ÷òî â÷å-
ðà åçäèë íà äà÷ó, êîïàë, ñàæàë ñàæåíöû è ò.ï.)
Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèå, ïðèêëþ÷åí÷åñ-
êèå âûñêàçûâàíèÿ.

Íàáëþäàþòñÿ íåâðèòû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñòå-
ïåíü ïîðàæåíèÿ íåðâîâ íîã ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, îò
ëåãêèõ íàðóøåíèé ïîõîäêè äî ïîëíîãî íàðóøåíèÿ
ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ.

Âûçäîðîâëåíèå, åñëè îíî íàñòóïàåò, ÷òî áûâàåò
êðàéíå ðåäêî, ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ãîäà îò íà÷àëà
ïñèõîçà, ò.å. çàáîëåâàíèå íåïðåìåííî õðîíèçèðóåòñÿ.
×àùå ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåííûé äåôåêò — ñëàáîó-
ìèå. Âñòðå÷àþòñÿ ëåòàëüíûå èñõîäû îò êðîâîèçëèÿ-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçìÿã÷åíèÿì â áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àëêîãîëüíàÿ ýïèëåïñèÿ — ýòî âîçíèêàþùèå
èç-çà òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà ñóäîðîæíûå
ïðèïàäêè.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ïðèïàäêè âîçíèêàþò èç-çà
äëèòåëüíîãî ïðèåìà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. ×àùå âñåãî
îíè ôîðìèðóþòñÿ íà 2—3-é ñòàäèè àëêîãîëèçìà.
Âîçíèêàþò â ñòàäèè ïîõìåëüÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíû
áîëüøèå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè (ñ ïàäåíèåì ÷åëîâåêà
íà ïîë, ñóäîðîãàìè âñåãî òåëà, ïðèêóñîì ÿçûêà, ìî÷å-
èñïóñêàíèåì), íî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è äðóãèå. Êàæ-
äûé ïðèïàäîê îñòàâëÿåò ñëåä â ãîëîâíîì ìîçãå. Ïðè
ïîëíîì âîçäåðæàíèè îò àëêîãîëÿ ó íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ âîçìîæíî ïðåêðàùåíèå ïðèïàäêîâ.

Àëêîãîëüíàÿ äåãðàäàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ àëêîãîëèçìà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòîéêèì óõóä-
øåíèåì ïàìÿòè è èíòåëëåêòà, ýìîöèîíàëüíûì îãðóáå-
íèåì, ýòè÷åñêèì ñíèæåíèåì, óòðàòîé êðèòèêè ê ñâîå-
ìó çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è ñîñòîÿíèþ â öåëîì,
óïàäêîì ñïîñîáíîñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó òðóäó è îá-
û÷íî ïîòåðåé ïðåæíåãî ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå.
Ñóùåñòâóåò 3 òèïà äåãðàäàöèè. Ðàññìîòðèì èõ.

Äåãðàäàöèÿ ñ ïàññèâíîñòüþ — áîëüíîé âÿë, ïàñ-
ñèâåí, áåçûíèöèàòèâåí, óòðà÷èâàåò ïðåæíèå èíòåðå-
ñû. Äàæå â êðóãó ñîáóòûëüíèêîâ îí îñòàåòñÿ ïàññèâ-
íûì ñâèäåòåëåì ïðîèñõîäÿùåãî; êàêàÿ-ëèáî àêòèâ-
íîñòü âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïðè-
îáðåòåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òàêèå áîëüíûå ñêëîí-
íû ê èæäèâåí÷åñêîìó îáðàçó æèçíè.
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Äåãðàäàöèÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè
— ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ãíåâëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê èñòåðèêàì è äåïðåñ-
ñèÿì. Òàêèå áîëüíûå îòêðîâåííî öèíè÷íû, íå òåðïÿò
âîçðàæåíèé, àãðåññèâíû èëè æå, íàîáîðîò, òðóñëèâû,
ïîäîáîñòðàñòíû è ëæèâû.

Äåãðàäàöèÿ ñ ýéôîðèåé — â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî
ïðåîáëàäàåò áåñïå÷íîå, áëàãîäóøíîå íàñòðîåíèå ïðè

ðåçêîì ñíèæåíèè êðèòèêè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ è ïî-
ëîæåíèþ. Õàðàêòåðíû èçëèøíÿÿ îòêðîâåííîñòü
áîëüíûõ â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, øóòëèâûé òîí è
èçîáèëèå øàáëîííûõ îáîðîòîâ ðå÷è è ñòåðåîòèïíûõ
èçáèòûõ øóòîê. Îïèñàííûé ïðè àëêîãîëèçìå àëêî-
ãîëüíûé þìîð íàèáîëåå âûðàæåí ó ýòèõ áîëüíûõ.
Ó ýòèõ áîëüíûõ «íåâîçìîæíî ïðîáóäèòü íè ãîðäîñòü,
íè ñàìîëþáèå, íè ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà».

Ïðèëîæåíèå Ã.
Àëãîðèòì Íàðàíæî
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¹ Âîïðîñû Äà Íåò Íåèçâåñòíî

1 Áûëè ëè ðàíåå äîñòîâåðíûå ñîîáùåíèÿ îá ýòîì Íß? +1 0 0

2 Íß âîçíèêëî ïîñëå ââåäåíèÿ (ïðèåìà) ïîäîçðåâàåìîãî ëåêàðñòâà? +2 -1 0

3
Óëó÷øèëîñü ëè ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî (ïðîÿâëåíèÿ Íß) ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà èëè ïîñëå ââåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî àí-
òèäîòà?

+1 0 0

4 Âîçîáíîâèëîñü ëè Íß ïîñëå ïîâòîðíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà? +2 -1 0

5 Åñòü ëè åùå ïðè÷èíû (êðîìå ïîäîçðåâàåìîãî ëåêàðñòâà),
êîòîðûå ìîãëè âûçâàòü Íß?

-1 +2 0

6 Áûëî ëè ëåêàðñòâî îáíàðóæåíî â êðîâè (èëè äðóãèõ æèäêîñòÿõ)
â êîíöåíòðàöèÿõ, èçâåñòíûõ êàê òîêñè÷åñêèå?

+1 0 0

7 Áûëî ëè Íß áîëåå òÿæåëûì ïîñëå óâåëè÷åíèÿ äîçû è ìåíåå òÿæåëûì
ïîñëå åå óìåíüøåíèÿ?

+1 0 0

8 Îòìå÷àë ëè èñïûòóåìûé àíàëîãè÷íóþ ðåàêöèþ íà òî æå èëè ïîäîáíîå
ëåêàðñòâî ïðè ïðåæíèõ åãî ïðèåìàõ?

+1 0 0

9 Áûëî ëè Íß ïîäòâåðæäåíî îáúåêòèâíî? +1 0 0

10 Îòìå÷àëîñü ëè ïîâòîðåíèå Íß ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïëàöåáî? -1 +1 0



Ïðèëîæåíèå Ä.
Ïñèõîòåðàïèÿ

Ïðèëîæåíèå Ä1.
Ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
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Óðîâíè ìèøåíåé Ñïåöèôè÷åñêèå ìèøåíè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ

Óðîâåíü
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè

Àääèêòèâíîå «ðàñùåïëåíèå» ß íà íîðìàòèâíóþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ (çàâèñèìóþ) ñóáëè÷íîñòè;
Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ñîãëàñíî ÌÊÁ-10;
Íàðóøåíèÿ ñàìîîöåíêè è íèçêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü;
Äèñôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (îòðèöàíèå, ðàöèîíà-
ëèçàöèÿ, ïðîåêöèÿ, ðåãðåññèÿ è ò.ä.);
Íàðóøåíèÿ èäåíòè÷íîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ìåíòàëèçàöèè — ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ è ïåðåðàáîò-
êè îïûòà;
Àóòîàãðåññèÿ

Ïñèõîáèîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè: âëå÷åíèå ê ÏÀÂ

Ïñèõîëîãè÷åñêèé
óðîâåíü

Êîãíèòèâíàÿ ñôåðà

Èñêàæåíèÿ ìûøëåíèÿ âñëåäñòâèå äåçàäàïòèâíûõ óáåæäåíèé è óñòàíîâîê, âûðàáîòàííûõ ïî ìåðå
îáîáùåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî îïûòà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ:
íàðóøåíèÿ íîçîãíîçèè, èñêàæåííîå îñîçíàíèå áîëåçíè, ýêñòåðíàëèçàöèÿ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ;
ïåññèìèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè è ïàòòåðíû «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè», ðàçðóøàþùèå è èñêàæàþ-
ùèå «îáðàç áóäóùåãî» áîëüíîãî;
óáåæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (îæèäàíèå ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ ÏÀÂ, ðàöèîíàëè-
çàöèÿ óïîòðåáëåíèÿ).

Ñëàáûå ðåôëåêñèâíûå ñïîñîáíîñòè, íåâîçìîæíîñòü îöåíêè ñâîåãî àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà Íèçêàÿ àôôåêòèâíàÿ (ôðóñòðàöèîííàÿ) òîëåðàíòíîñòü;
Ïîëÿðèçàöèÿ ýìîöèé (ïîçèòèâíûõ — âîêðóã ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, íåãàòèâ-
íûõ — âîêðóã ñèíäðîìà îòìåíû);
Ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé â ïîñòèíòîêñèêàöèîííîì/ïîñòðåöèäèâíîì ïåðèîäå
(çëîñòü, ñòûä, âèíà, òðåâîãà);
Íàïðÿæåííûé òðåâîæíûé àôôåêò, ïðèâîäÿùèé ê àêòóàëèçàöèè âëå÷åíèÿ;
Äåôèöèò íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ ýìîöèé (èñïîëüçîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ îòûãðûâàíèé);
Àëåêñèòèìèÿ

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà Èñïîëüçîâàíèå äåôèöèòàðíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ (ñî ñòðåññîì, âëå÷åíèåì);
Íåäîñòàòîê íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
Àãðåññèâíîå è àóòîàãðåññèâíîå ïîâåäåíèå;
Ïàññèâíîñòü (â òîì ÷èñëå ýìîöèîíàëüíûé «óõîä» èç ëå÷åáíîãî ïðîöåññà)

Ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà Ýãîöåíòðèçì;
Èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ (è/èëè îïàñåíèÿ) ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ;
Íàðóøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ óñòàíîâîê: íà ëå÷åíèå, òðåçâîñòü è äîñòèæåíèå ïîçèòèâíûõ ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûõ öåëåé â æèçíè

Äóõîâíàÿ ñôåðà Êðèçèñ ýìîöèîíàëüíî-äóõîâíûõ öåííîñòåé

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü Íàðóøåíèÿ ýìïàòèè;
Íàðóøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè (ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé) êàê îñíîâà áóäóùèõ äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;
Ñîçàâèñèìîñòü;
Íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè óñòàíîâëåíèÿ ãëóáîêîãî êîíòàêòà (â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà),
â òîì ÷èñëå ñïîñîáíîñòè ê ïîëó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè îò ñïåöèàëèñòà;
Äåôèöèò êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ìîäåëè îáùåíèÿ (â òîì ÷èñëå, ãðóïïèðîâàíèå ñ äðóãèìè çàâèñèìûìè).

Ïðèìå÷àíèÿ: ÏÀÂ — ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
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ÏÀÂ Ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè ÓÓÐ (ÓÄÄ) Ëèòåðàòóðà

Àëêîãîëü

Òåðàïèÿ ñèòóàöèîííîãî êîíòðîëÿ
(óñëîâíûå êîíòðàêòû; ïîäêðåïëåíèå âîçíàãðàæäåíèÿìè)

À (1) 192-195

Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ è ìîòèâàöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ À (1) 94; 111; 184-187

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ À (1)
95; 104; 105; 102;

188—190

Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà À (1)
134; 135; 138; 139;

151—155

Òðàíñàêöèîííûé àíàëèç B (2) 202—207

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ðàçëè÷íûå âèäû) À (1) 151—160

Òåðàïèÿ ñðåäîé, òðóäîòåðàïèÿ, îêóïïàöèîííàÿ òåðàïèÿ, À (1)
213; 214; 217;

219—221

Òåðàïèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ ó÷àñòèå â 12 øàãîâîé ïðîãðàììå B (1;2) 211; 212

Êîíòèíóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ B (3) 199-201

Êðàòêîñðî÷íûå ìîòèâàöèîííûå è ïîâåäåí÷åñêèå èíòåðâåíöèè B (1;2) 177—182

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ B (1;2) 208-210

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíåíèÿ,
äóõîâíî-ôèçè÷åñêèå ïðàêòèêè (mind & body)

B (1;2) 256

Àðòòåðàïèÿ /òåðàïèÿ ìóçûêîé B (1) 222

Ïðåäìåòíî-îïîñðåäîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ñ (3) 257; 258
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Ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Ïðèìåíåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ñòðóêòóðèðîâàííûõ è ïîëóñòðóê-
òóðèðîâàííûõ èíòåðâüþ è ïð. ñ öåëüþ îöåíêè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, íàëè÷èÿ ñîïó-
òñòâóþùèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ

Ïñèõîòåðàïèÿ
Èíäèâèäóàëüíàÿ
Ãðóïïîâàÿ
Ñåìåéíàÿ

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü â èçìåíåíèè è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè; íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ëè÷íîñòíûõ, àôôåêòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñ-
êèõè èíûõðàññòðîéñòâ, îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõîòíîøåíèé ïàöèåíòà, óñèëåíèå ìîòèâîâ íà ó÷àñòèå
â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåèíòåãðàöèþ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ

Ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê ñóùåñòâóþùèì â îáùåñòâå òðåáîâàíèÿì è êðèòåðèÿì îöåíêè çà ñ÷åò ïðèñâîå-
íèÿ íîðì è öåííîñòåé äàííîãî îáùåñòâà. Öåëü ÏÀ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ÑÇ — âîññòàíîâëåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå

Èíäèâèäóàëüíîå
Ãðóïïîâîå
Ñåìåéíîå

Ñîâîêóïíîñòü ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü ÷åëîâåêó â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì è ïðèíÿòèè ðåøåíèé
îòíîñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, áðàêà, ñåìüè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé.
Ñåìåéíîå ÏÊ â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè ñ ÑÇè èõ ðîäñòâåííèêàìè îðèåíòèðîâàíî íà:
ïñèõîîáðàçîâàíèå;
óëó÷øåíèå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çà ñ÷åò:

èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ çàâèñèìî-ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé;
èçìåíåíèÿ ïàòòåðíîâ ïðèâÿçàííîñòè;
êîððåêöèè íåãàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñîâëàäàíèÿ

ñ íèìè;
îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ïîääåðæêè è ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè;
ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷è çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè;
ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è êîìïëàåíñà ïàöèåíòà çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðî-

ëÿ ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ
Èíäèâèäóàëüíàÿ
Ãðóïïîâàÿ
ÊÐ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàïðàâëåíà íà èñïðàâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíîé ìîäåëè, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; à
òàêæå äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà íóæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ òðåçâîñòè, ïîâûøåíèÿ åãî ñîöèàëèçàöèè è àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ æèçíåííûì óñëîâèÿì.
Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ó áîëüíûõ ñ ÑÇÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå è óñèëåíèå íàðóøåííûõ èñïîëíè-
òåëüíûõ, à òàêæå èíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
ÊÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà äîñòèæåíèå ñòîéêîãî óëó÷øåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ (âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, èñïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è ìåòàïîç-
íàíèÿ) è ãåíåðàëèçàöèþ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ â ïðèâû÷íîé ñðåäå

Òðóäîòåðàïèÿ;
îêêóïàöèîííàÿ
òåðàïèÿ (ñèíîíèì:
ýðãîòåðàïèÿ)

Òåðàïèÿ çàíÿòîñòüþ. ÒÒ: ðåìåñëåííûé òðóä, èíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ëèáî ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ óìåíèé òðóäà; àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû;
îòâåòñòâåííîñòè; ìîòèâàöèè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. ÎÒ — îñóùåñòâëåíèå ïàöèåíòàìè êàæäîäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû ñ öåëüþ îïðîáûâàíèÿ ðîëåé è ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò
ïðîèñõîäèòü äîìà, â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è ò.ä.
Â ðàìêàõ ÎÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ îöåíêà áûòîâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ êîìïåíñàöèè
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íîðìàòèâíûì çàäà÷àì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà, îáåñïå÷åíèÿ
ñàìîïîìîùè. Öåíòðàëüíàÿ çàäà÷à — àäàïòàöèÿ áîëüíîãî ê ñîöèóìó ïîñðåäñòâîì åãî âêëþ÷åíèÿ â àêòèâ-
íóþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ìîäåëèðóåìóþ â ñòàöèîíàðå èëè íà ïðîèçâîäñòâå

Òåðàïèÿ ñðåäîé Èñïîëüçîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüíîãî ñ îêðóæåíèåì, ñðåäîé. Ýòî èñêóññòâåí-
íî ñîçäàííàÿ ñðåäà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà è êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò ñèñòåìó êîíòðîëÿ, ïîîùðåíèÿ èëè ïîðèöàíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ãàðàíòèðóåò ïðåäîòâðàùåíèå ñðûâîâ èëè ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. Òå-
ðàïèÿ ñðåäîé ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì ðåàäàïòàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè, çàùèùàåò áîëüíûõ
îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íàðêîìàíè÷åñêîé/àëêîãîëüíîé ñðåäû (ñóáêóëüòóðû) è, ïðåæäå âñåãî, îò ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîäåëèðóåò èõôóíêöèîíèðîâàíèå â îòêðûòîì îáùåñòâå
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Âîçäåéñòâèå Ðàçâåðíóòîå îïðåäåëåíèå

Ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ ðà-
áîòà

Ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âîñïèòàòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ïðàâîâûõ, òðó-
äîâûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ëè÷íîñòíóþ ðåàäàïòàöèþ áîëüíûõ, èõ ðåñîöèàëèçàöèþ è ðåèíòåãðàöèþ â îá-
ùåñòâî ïðè óñëîâèè îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü. Öåëüþ ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå (ôîðìèðîâàíèå) íîðìàòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà áîëüíîãî íà îñíîâå ðàñêðûòèÿ è ðàçâèòèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíî-
ãî, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà

Àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà

Ãðóïïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ãîìå-
îñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, íàðóøåííûõ â ðåçóëüòàòå ñòðåññà. Ìåòîäèêà àóòîãåí-
íîé òðåíèðîâêè îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ñàìîâíóøåíèè è àóòîäèäàêòèêå. Ëå÷åá-
íûé ýôôåêò îáóñëîâëåí âîçíèêàþùåé â ðåçóëüòàòå ðåëàêñàöèè òðîôîòðîïíîé ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ ïîâûøåíèåì òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñïîñîáñòâóåò íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè îðãàíèçìà

Òåõíèêè îñîçíàí-
íîñòè

Îñîçíàííîñòü (mindfulness) — ñïîñîáíîñòü áåçîöåíî÷íî, ïðåäìåòíî è áóêâàëüíî îñîçíàâàòü ñâîé æèçíåí-
íûé îïûò (ïîëíîòó è ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàåìûõ ñîáûòèé è ÿâëåíèé) è îäíîâðåìåííî îñîç-
íàíèå, ÷òî ïåðåæèâàåìûå îùóùåíèÿ åñòü âíóòðåííÿÿ ðåïðåçåíòàöèÿ îïûòà, íåêèé ñóáúåêòèâíûé ñëåïîê ñ
ðåàëüíîñòè, à íå ñàìà îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Öåëü ÒÎ â ëå÷åíèè ÑÇ— îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîèçâîëü-
íîìó êîíòðîëþ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ áîëåå îñîçíàííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî âûáî-
ðà; ñîâëàäàíèÿ ñ ïàòîãåííûìè êîãíèöèÿìè è àôôåêòîì, ÷òî èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ðåöèäèâà

Ïðèìå÷àíèÿ: ÊÐ — êîãíèòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ; ÎÒ — îêêóïàöèîííàÿ òåðàïèÿ; ÏÀ — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ; ÏÀÂ — ïñè-
õîàêòèâíîå (-ûå) âåùåñòâî(-à); ÏÊ — ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå; ÒÎ — òåõíèêè îñîçíàííîñòè; ÒÒ — òðóäîòåðàïèÿ



Ïðèëîæåíèå Å.
Ðåàáèëèòàöèÿ

Ïðèëîæåíèå Å1.
Ñîäåðæàíèå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà
(ÌÐÏ) ïðåäñòàâëÿåò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ
îñíîâó ìåäèöèíñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ýôôåêòà
â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè.

ÌÐÏ âêëþ÷àåò íåñêîëüêî îñíîâíûõ áëîêîâ: ìå-
äèöèíñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé (ïñèõîêîððåêöèîííûé),
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé.

Ìåäèöèíñêèé áëîê âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó êëèíè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ïðîâåäå-
íèå ïî ïîêàçàíèÿì ôàðìàêî- è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò íåéðî- è ïàòîï-
ñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîêîððåêöèþ, ïñèõîîáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ïàöèåíòàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, à òàê-
æå ñóïåðâèçèþ ïåðñîíàëà, îêàçûâàþùåãî ðåàáèëèòà-
öèîííûå óñëóãè. Ðàçðàáàòûâàåò è âîïëîùàåò íà ïðàê-
òèêå ðàçâèâàþùèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðîãðàììû
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ, ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ
ôàêòîðîâ ïàöèåíòîâ, âûïîëíÿåò ðàáîòó ïî ïðîôîðè-
åíòàöèè áîëüíûõ ñ ó÷åòîì èõ ïîæåëàíèé, ñïîñîáíîñ-
òåé è ñèòóàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé. Îöåíèâàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (Ïðèêàç ¹391 îò 26.11.96
Ìèíçäðàâà Ðîññèè).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò ãðóïïî-
âûå è èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ àäåêâàòíûìè ìåòîäàìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäå-
éñòâèÿ â ðàìêàõ ÌÐÏ íàïðàâëåíû íà åäèíûå ìèøåíè:
ýìîöèîíàëüíóþ, êîãíèòèâíóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ, ìîòèâà-
öèîííóþ ñôåðû ïàöèåíòîâ (ïîäðîáíî îá èíäèâèäóàëü-
íûõ ìèøåíÿõ ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÇ ñì. ðàçäåë
«Ïñèõîòåðàïèÿ»). Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèÿ îðèåíòèðîâàíû íà ðàáîòó ñ ïàöèåí-
òàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè, â òîì ÷èñëå äëÿ:

� ïðåîäîëåíèÿ îòðèöàíèÿ áîëåçíè (àíîçîãíîçèè);
� ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ áîëåçíè;
� ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè íà âîçäåð-

æàíèå îò ÏÀÂ;
� ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ÏÀÂ è îñîçíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò, ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäâåñòíèêîâ îáîñòðåíèÿ
áîëåçíè;

� ïðîðàáîòêè èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, äåçà-
äàïòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, àâòîìà-
òè÷åñêèõ ìûñëåé, ïîääåðæèâàþùèõ àääèêöèþ;

� îñîçíàíèÿ íàèáîëåå òèïè÷íûõ êîãíèòèâíûõ ìå-
õàíèçìîâ îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.

Ñîöèàëüíûé áëîê ïîäðàçóìåâàåò ðàáîòó ñ ñîöè-
àëüíîé (ñåìåéíîé) ñèñòåìîé ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
è îêàçàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã.
Ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñîöèàëüíûé ðà-
áîòíèê èññëåäóþò ñîöèàëüíûé ìàðøðóò ëèö, çàâèñè-
ìûõ îò ÏÀÂ, âêëþ÷àÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñòåïåíü
òðóäîâîé ïîäãîòîâêè, êîíêðåòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ, àäðåñà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèå
ê òðóäó è ó÷åáå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî ñòàæà,
îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ñ ïðîèçâîäñòâåííûì êîëëåê-
òèâîì è ðóêîâîäñòâîì, ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ î ñå-
ìåéíîì ñòàòóñå, êà÷åñòâå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü îáúåêòèâíûé âûâîä î ñîöèàëüíîì ìàðøðóòå,
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ è ñòå-
ïåíè äåñòðóêòèâíîñòè êîíêðåòíîé ñåìüè. Áëîê äàí-
íûõ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîððåêöèè ñîöèàëü-
íîãî ìàðøðóòà, ñîçäàíèÿ ñåìåéíîé ðåàáèëèòàöèîííîé
ñðåäû ïñèõîêîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
áåç êîòîðîé íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðåøàòü
çàäà÷è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ áîëüíûõ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òà ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ — êîìïëåêñ îïòèìàëü-
íûõ äëÿ ïàöèåíòà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷íûå âèäû, îáúåìû, ñðîêè è ïîðÿ-
äîê ðåàëèçàöèè ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è
äðóãèõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå, êîìïåíñàöèþ íàðóøåííûõ èëè óòðà÷åí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, âîññòàíîâëåíèå, êîìïåíñà-
öèþ ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (îáó÷åíèå, òðóä). ÈÐÏ ñî-
ãëàñîâûâàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò óñèëèòü åå
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïîâûñèòü îòâå-
òñòâåííîñòü ïàöèåíòà çà åå ðåàëèçàöèþ. Êàæäûé ýòàï
ïðåäîñòàâëåíèÿ è âèä ðåàáèëèòàöèîííûõ óñëóã îðèåí-
òèðîâàíû íà êîíêðåòíóþ ðåàëüíî äîñòèæèìóþ öåëü,
îòðàæåííóþ â äîãîâîðå ìåæäó ïîòðåáèòåëåì óñëóã
(ïàöèåíòîì) è ðåàáèëèòàöèîííûì ó÷ðåæäåíèåì,
î êîòîðîé îí äîëæåí çíàòü è ê äîñòèæåíèþ êîòîðîé
äîëæåí ñòðåìèòüñÿ.
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Ñòðóêòóðà ÌÐÏ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåàáèëèòàöèè

I. ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

1. Ìåäèöèíñêèå ëåêöèè
äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàð-
íîãî îòäåëåíèÿ

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå îáùåìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó ïàöèåíòîâ, ñîçäàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê çäîðîâüþ, âûðàáàòûâàíèå êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, ðàçâèòèå óñòîé÷èâîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. Ëåêöèè ÷èòàþò âðà-
÷è ïñèõèàòðû-íàðêîëîãè. Êóðñ ðàññ÷èòàí íà 10—15çàíÿòèé ïî 30—45ìèíóò, ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ
1 ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå ëåêöèé èäåò îáñóæäåíèå, âðà÷ îòâå÷àåò íà âîïðîñû ïàöèåíòîâ

2. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ

II. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ
(àäàïòàöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ)

1. Ãðóïïà çíàêîìñòâà âíîâü
ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ ñ
äðóãèìè ïàöèåíòàìè

Öåëü: ïðåîäîëåíèå îòðèöàíèÿ, à òàêæå áàðüåðîâ è ñòåðåîòèïîâ â îáùåíèè ïóò¸ì êîëëåêòèâíîãî
çíàêîìñòâà â ãðóïïå ñ ðåàáèëèòàöèîííîé ñðåäîé îòäåëåíèÿ.
Çàäà÷è:
— ïðèíÿòèå âíîâü ïðèáûâøèì ïàöèåíòîì ãðóïïû, ìåñòà, ñïåöèàëèñòîâ, ïàöèåíòîâ â êà÷åñòâå
åäèíîãî êîìïîíåíòà ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè;
— ïîääåðæêà íîâè÷êà â åãî æåëàíèè âûçäîðàâëèâàòü;
— ñïîñîá îáùåíèÿ, êîãäà ïàöèåíòû îêàçûâàþòñÿ îäèíàêîâî âàæíûìè, îòâåòñòâåííûìè ëè÷íîñ-
òÿìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåøåíèè ñâîåé ïðîáëåìû, à íå íàïðàâëåííî ïîëó÷àþùèìè âîçäåéñòâèå
ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ

2. Åæåäíåâíîå óòðåííåå ìå-
ðîïðèÿòèå ïî ïëàíèðîâà-
íèþ

Öåëü: Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àíàëèçà è ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåãî âðåìåíè, êîíñòðóêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ âîçíèêøèõ ïðîáëåì, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ôîðìóëèðîâàòü è
ãðàìîòíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè.
Çàäà÷è:
— îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè ïî áàëëàì çà ïðåäûäóùèé äåíü;
— ôîðìèðîâàíèå è îãëàøåíèå ïëàíîâ íà äåíü;
— èíäèâèäóàëüíîå ðàñïèñàíèå êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà

3. Åæåâå÷åðíåå ìåðîïðèÿ-
òèå ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ
äíÿ

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ àíàëèçà âûïîëíåííîé ðàáîòû è ïðîâåäåííîãî âðåìåíè, íàâûêîâ
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ è ïðîáëåì, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, óìå-
íèÿ ôîðìóëèðîâàòü è ãðàìîòíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè.
Çàäà÷è:
— àíàëèç ïðîøåäøåãî äíÿ è êðóã ÷óâñòâ;
— ïîäâåäåíèå èòîãîâ äíÿ â îòäåëåíèè;
— îöåíêà äåæóðñòâ;
— îáñóæäåíèå èíôîðìàöèè íà ñëåäóþùèé äåíü

4. Åæåíåäåëüíîå ìåðîïðèÿ-
òèå ïî àíàëèçó ïðîèçîøåä-
øåãî çà íåäåëþ

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîàíàëèçà è ñàìîêîíòðîëÿ; ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé; ïðèíÿòèå êðèòèêè è ïîõâàëû.
Çàäà÷è:
— ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû çà íåäåëþ;
— îïðåäåëåíèå ëèäåðîâ ïî áàëëàì è ïî ðàáîòå íàä ñîáîé;
— ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòåé ïî âåäåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé

5. Ãðóïïîâîå ìåðîïðèÿòèå
ñ ó÷àñòèåì âñåõ ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ è ñîòðóäíèêîâ
(âîñïèòàòåëåé, ñîöðàáîòíè-
êîâ, ïñèõîëîãîâ)

Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â îòäåëåíèè: ðàçáîð êîíôëèêòîâ,
íàðóøåíèå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, ñíèæåíèå áàëëîâ è ò.ä.
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî è êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ
âíóòðè êîëëåêòèâà ïàöèåíòîâ, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ôîðìóëèðîâàòü
è ãðàìîòíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè

6. Ôîðìèðîâàíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ñðåäû, êîìïåíñè-
ðóþùåé äåôèöèòû êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé

Öåëü:
— êîìïåíñàöèÿ óòðà÷åííûõ è íàðóøåííûõ êîãíèòèâíûõ (ìíåñòè÷åñêèõ) ôóíêöèé;
ìîäåëèðîâàíèå ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ äåôèöèòàìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé;
— ñîçäàíèå ñèñòåìû íàâèãàöèè â îòäåëåíèè/îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùåé óñëóãè ÌÐ;
— ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå è âíåäðåíèå âíåøíèõ îïîð, ïîçâîëÿþùèõ ïàöèåíòó áåçîïàñíî è
ýôôåêòèâíî îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå, ðåæèìå è ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ
îðãàíèçàöèè
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III. ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Öåëü: âûÿâëåíèå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, àêòóàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííîñòåé ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû, ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

2. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõî-
êîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ

Öåëè è çàäà÷è çàâèñÿò îò ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñòàäèè ãîòîâíîñòè èçìåíåíèÿ ïà-
öèåíòà, ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîêîððåêöèè è ïð. (ñì. ðàçäåë «Ïñèõîòåðàïèÿ» íàñòîÿùèõ Êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé)

Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà

1. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ Öåëè è çàäà÷è çàâèñÿò îò ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñòàäèè ãîòîâíîñòè èçìåíåíèÿ ïà-
öèåíòà, ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè è ïñè-
õîêîððåêöèè è ïð. (ñì. ðàçäåë «Ïñèõîòåðàïèÿ» íàñòîÿùèõ Êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé)

2. Ãðóïïîâàÿ òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

Öåëè è çàäà÷è:
— ýìîöèîíàëüíàÿ àáðåàêöèÿ;
— ðåëàêñàöèÿ è ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî è òåëåñíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ;
— îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà ïðè ïñèõîñîìàòèêå

3. Ãðóïïîâàÿ (èíäèâèäóàëü-
íàÿ) àðò-òåðàïèÿ

Öåëè è çàäà÷è:
— ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è æèçíåííîé ñèòóàöèè ïàöèåíòà;
— ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå;
— îñâîåíèå íîâûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîâûðàæåíèþ;
— ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è óêðåïëåíèå ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè;
— ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; óêðåïëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî àëüÿíñà;
— ïîäêðåïëåíèå ìîòèâàöèè íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ

Ðàáîòà ñ ñåìüåé

1. Èíäèâèäóàëüíîå
ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå

Öåëè è çàäà÷è:
— ïñèõîîáðàçîâàíèå;
— óëó÷øåíèå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, çà ñ÷åò:

êîððåêöèè íåãàòèâíûõ êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è îáó÷åíèå ñïîñîáàì ñîâëà-
äàíèÿ ñ íèìè; îáó÷åíèÿ ìåòîäàì ïîääåðæêè è êîãíèòèâíîé ðåàáèëèòàöèè;
ïðîôèëàêòèêè âíóòðèñåìåéíîé ïåðåäà÷è çëîóïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè.

Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ è êîìïëàåíñà ïàöèåíòà çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî êîí-
òðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêà

2. Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå è òåðàïèÿ

Öåëè è çàäà÷è:
— ïðèâëå÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè êàê îáùåñåìåéíîé ïðîáëåìû;
— ïðîÿñíåíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé;

— âûÿâëåíèå âåäóùèõ êîíôëèêòîâ è ïàòòåðíîâ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ïîèñê íîâûõ ñòðàòå-
ãèé âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
— îáó÷åíèå è îòðàáîòêà íàâûêîâ àäåêâàòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ýìîöèé (ïî òèïó «îáðàòíîé ñâÿ-
çè»), à òàêæå íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ;
— ïðî÷èå öåëè è çàäà÷è çàâèñÿò îò ýòàïà ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñòàäèè ãîòîâíîñòè èçìåíå-
íèÿ ïàöèåíòà, ýòàïà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíäèâèäóàëüíûõ ìèøåíåé ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõîêîððåêöèè è ïð. (ñì. ðàçäåë «Ïñèõîòåðàïèÿ» íàñòîÿùèõ Êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé).

3. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ãðóïïà äëÿ ðîäñòâåííèêîâ

Öåëü: âêëþ÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ â ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïàöèåíòàì.
Çàäà÷è:
— âûÿâèòü â ñåìüå ôàêòîðû, ïîääåðæèâàþùèå ó ïàöèåíòîâ çëîóïîòðåáëåíèå ÏÀÂ;
— îáó÷èòü ðîäñòâåííèêîâ ýôôåêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè;
— îðèåíòèðîâàòüðîäñòâåííèêîâ íà ðàçðåøåíèå ñâîèõëè÷íîñòíûõïðîáëåì, ïîääåðæèâàþùèõ çà-
âèñèìîñòü îò ÏÀÂ;
— îðèåíòèðîâàòü ðîäñòâåííèêîâ íà ïîñåùåíèå ãðóïï ÍÀÐ-Àíîí, ÀË-Àíîí

4. Ëåêöèè êîíñóëüòàíòîâ
ïî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-

òè äëÿ ðîäèòåëåé

Öåëè: ôîðìèðîâàíèå âåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáîëåâàíèè (õèì. çàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè,
ÀÑ) â ïðîöåññå ïîñåùåíèÿ ëåêöèé; ïðåîäîëåíèå îòðèöàíèÿ, ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì ïîñðåäñòâîì èíñòðóìåíòîâ ïðîãðàììû â ïðåäëàãàåìîì îáúåìå, âçÿòèå íà ñåáÿ îòâå-
òñòâåííîñòè çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå
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IV. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÓ «12 ØÀÃÎÂ»

1. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ
êîíñóëüòàíòîì ïî õèìè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè

Ïåðâè÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå: èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ðåàáè-
ëèòàöèè

2. Íàñòàâíè÷åñòâî (îêàçà-
íèå ïîìîùè íîâè÷êó ñî
ñòîðîíû ïàöèåíòà, óñïåøíî
ðàáîòàþùåãî ïî ïðîãðàììå)

Öåëè:
— óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõâçàèìîîòíîøåíèé è âîâëå÷åíèå â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñðåäó ãðóïïû;
— ïðàêòèêà â äåéñòâèè îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ «12-øàãîâîé» ïðîãðàììû: ñëóæåíèå, íå-
ïðåäóáåæäåííîñòü, äîâåðèå, ãîòîâíîñòü è ò.ä.

3. Ãðóïïîâàÿ ðàáîòà â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû «12 øàãîâ»

1. Ãðóïïà ïî øàãàì (ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé ïàöèåíòîâ);
2. Ãðóïïà ïî õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (îçíàêîìëåíèå ñ ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòè è ñïîñîáàìè
èõ ðåøåíèÿ);
3. Ãðóïïà ïî ìîòèâàöèÿì â âûçäîðîâëåíèè (îñîçíàíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè
âûçäîðîâëåíèÿ, îïðåäåëåíèå öåëåé è ìîòèâàöèé â ñâîåì «äâèæåíèè âïåðåä»);
4. Ãðóïïà ïî äíåâíèêàì ÷óâñòâ (åæåíåäåëüíûé ñàìîàíàëèç): ñïèêåðñêèå ãðóïïû (ëè÷íûå èñòî-
ðèè âûçäîðîâëåíèÿ); ãðóïïîâîå ÷òåíèå ïðîãðàììíîé ëèòåðàòóðû; ïðîñìîòð ïðîãðàììíûõ ôèëü-
ìîâ; âûåçä ñ ïàöèåíòàìè íà ãîðîäñêèå ñîáðàíèÿ ÀÀ, ÀÍ, ÂÄÀ; ãðóïïû ÀÀ, ÀÍ, ÂÄÀ (ïðåçåíòà-
öèè ñîîáùåñòâ)

V. ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ

1. Òðóäîâîå âîñïèòàíèå Öåëü: Âòîðè÷íîå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíî-áûòîâîãî è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ:
— åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ è åæåíåäåëüíàÿ ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà;
— îêêóïàöèîííûå êëóáû ïî èíòåðåñàì:

à) ïðîèçâîäñòâåííîå (ñòîëÿðíûå, ñëåñàðíûå, øâåéíûå ìàñòåðñêèå; ìàñòåðñêàÿ ïî ðåìîíòó
ïîìåùåíèé è ïð.);
á) ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîå (òåïëèöû, çåëåíîå õîçÿéñòâî, ãðèáíîé öåõ, ñàäîâîå õîçÿéñòâî);
â) æèâîòíîâîä÷åñêîå ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ çîîòåðàïèè èëè àíèìîòåðàïèè (êîííîå õîçÿ-
éñòâî, êðîëèêîâîäñòâî, ïòèöåâîäñòâî, ñîáàêîïèòîìíèê è äð.)

2. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà

Öåëü: îðèåíòàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðàçâèòèå ëîâêîñòè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ñíèæåíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ôîðìèðî-
âàíèå íàâûêà ðàññëàáëåíèÿ è ñíÿòèÿ ñòðåññà.
Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ:
— åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ çàðÿäêà;
— çàíÿòèÿ â ñïîðòçàëå;
— ðåëàêñàöèîííûå çàíÿòèÿ

3. Äîñóãîâûå è ïðîñâåòè-
òåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ

1. Êèíîïîêàçû;
2. Èçîñòóäèÿ (ðèñîâàíèå, ëåïêà, ôîòîãðàôèÿ è äð.);
3. Ñïîðòèâíûé è äîñóãîâûé êîìïëåêñ (îòêðûòàÿ ñïîðòïëîùàäêà, çàë äëÿ ñïîðòèâíûõ èãð, çàíÿ-
òèé, ïîìåùåíèå äëÿ ïðîñìîòðà òåìàòè÷åñêèõ êèíîôèëüìîâ, òåëåïåðåäà÷ è ïð.);
4. Ëåêòîðèé
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Ñòðóêòóðà ÌÐÏ ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåàáèëèòàöèè (îêîí÷àíèå)

VI. ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ

1. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè
ñ ÑÇ

1. Ñîöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ, ñáîð èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå è åãî
ñåìüå, â òîì ÷èñëå î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; íàëè÷èè àäìèíèñòðàòèâíîé ëèáî óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè;
2. Ðàáîòà ñîöèàëüíîé ñëóæáû íà ýòàïå ëå÷åíèÿ (ñîöèàëüíî-ïðàâîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå (ïðàâî-
âûå ôîðìû ïîìîùè ïàöèåíòàì, ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû, îôîðìëåíèå ñîãëàñèÿ íà ëå÷å-
íèå); ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñïåöèàëèñòîâ ñîâìåñòíî ñ ïàöè-
åíòàìè; ðàáîòà ïî ïðîôîðèåíòàöèè);
3. Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè: îôîðìëåíèå, âûïëàòà ïîñîáèé, îá-
åñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó;
4. Ðàáîòà ñîöèàëüíîé ñëóæáû íà ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê âûïèñêå ïàöèåíòà (èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà è åãî ñåìüè);
5. Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè: îôîðìëåíèå III èëè II ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè è ñîõðàíåíèå èëè èçìåíåíèå â æåëàòåëüíóþ ñòîðîíó óñëîâèé òðóäà, îôîðìëåíèå
I ãðóïïû èíâàëèäíîñòè è îðãàíèçàöèÿ óõîäà çà áîëüíûìè;
6. Ïðîâåäåíèå ýêñïåðòèçû ïî óñòàíîâëåíèþ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïàöèåíòîì
îòäåëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: ïîäãîòîâêà ýêñïåðòèçû, çàùèòà èíòåðåñîâ áîëüíûõ ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðòèçû è ïîñëåäóþùåì èçìåíåíèè èõ óñëîâèé òðóäà, êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííîé îòìå-
íîé ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ çàíÿòèé òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòüþ.
7. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ ó ïàöèåíòîâ ïðåæíèõ è ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ èíòåðåñîâ è
óâëå÷åíèé

2. Ðàáîòà ñ ñåìüåé 1. Êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäñòâåííèêîâ ïî âîïðîñàì ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ; ïåðâè÷íîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ è ìîòèâèðîâàíèå íà âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíóþ ïðîãðàììó;
2. Èíôîðìèðîâàíèå: î ðàáîòå ãðóïï; î âðåìåíè êîíñóëüòàöèé ñ âðà÷àìè è ïñèõîëîãàìè; î ïðåä-
ïîëàãàåìîì äíå âûïèñêè ïàöèåíòà;
3. Ñáîð êàòàìíåçà íà ïîñòñòàöèîíàðíîì ýòàïå;
4. Çàùèòà èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ â ñåìüå: óðåãóëèðîâàíèå ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, óëó÷øåíèå ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîìîùü ïðè ðàñòîðæåíèè áðàêà

3. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè ïðîôèëàêòèêè è
äðóãèìè âíåøíèìè ñòðóêòó-
ðàìè è èíñòèòóòàìè

1. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âíåøíèõ ñòðóêòóð;
2. Ïðèñóòñòâèå ïðè îñóùåñòâëåíèè ñëåäñòâåííûõ äåéñòâèé â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ â öåëÿõ çà-
ùèòû èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ;
3. Ïîìîùü â æèçíåóñòðîéñòâå ïîñëå âûïèñêè;
4. Çàùèòà èíòåðåñîâ ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòè, íà ïðîèçâîäñòâå: ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà ñèòóàöèè, ìåðû ïî ñîõðàíåíèþ ïðåæíèõ óñëîâèé òðóäà, ìåðû ïî èçìåíåíèþ èõ â íåîáõîäè-
ìóþ ñòîðîíó, óðåãóëèðîâàíèå êîíôëèêòîâ ñ àäìèíèñòðàöèåé;
5. Ðàáîòà ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè ñîîáùåñòâàìè: èõ îðãàíèçàöèÿ, óñòàíîâëåíèå íåôîðìàëüíûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïàöèåíòàìè, ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà, êóëüòèâèðîâàíèå «çàùèòíîé» èäåîëîãèè;
6. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ïðåäïðèÿòèÿìè, îáùåñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè è ÷àñòíûìè ëèöàìè, îêàçûâàþùèìè ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ çàâèñèìîñòüþ îò ÏÀÂ.



Ïðèëîæåíèå Å2.
Øêîëà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè

(Øêîëà ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ)

Ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò Øêîëó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïàöèåíòîâ è ðîäñòâåííè-
êîâ (äàëåå — Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ) â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÑÇ.

Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ — ýòî ñîâîêóïíîñòü
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ ïîâûñèòü óðî-
âåíü èõ çíàíèé, èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè. Öåëü îðãàíèçàöèè øêîë çäîðîâüÿ —
ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ î ôàêòîðàõ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè,
î ôàêòîðàõ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñðûâîâ è ðåöèäèâîâ,
ñôîðìèðîâàòü â ïàöèåíòå æåëàíèå ñîõðàíèòü ñî-
áñòâåííîå çäîðîâüå, ñïîñîáñòâîâàòü ñåðüåçíîìó îòíî-
øåíèþ ê âûïîëíåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à.

Â ãðóïïû îáó÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ïàöè-
åíòîâ ñî ñõîäíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñèíäðîìà çàâè-
ñèìîñòè. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïï íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü òàêæå âîçðàñò ñëóøàòåëåé, áîëåå âçðîñëûå ïà-
öèåíòû òðåáóþò ÷àùå èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû, à äëÿ
ïîäðîñòêîâ ïðîãðàììû ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ äîëæíû
áûòü àäàïòèðîâàíû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ êîãíè-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, æèçíåííîãî îïûòà è ò.ä.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ñîñòîèò èç öèêëà ñòðóêòóðèðî-
âàííûõ çàíÿòèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 60—90 ìèíóò
êàæäîå. Íà÷àëüíûå çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü ïîñâÿùåíû
îáùèì çíàíèÿì î ïðîáëåìå çàâèñèìîñòè, îñíîâíûì
ñèìïòîìàì çàâèñèìîñòè, ñòåðæíåâîìó ðàññòðîéñòâó
çàâèñèìîñòè — ïàòîëîãè÷åñêîìó âëå÷åíèþ, ñîìàòè-
÷åñêèì, íåâðîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì
áîëåçíè. Ïðåäîñòàâëåíèå çíàíèé î íåáëàãîïðèÿòíîì
âîçäåéñòâèè ÏÀÂ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàöèåíòû ïî-
ñåùàëè ïîëíûé öèêë çàíÿòèé.

Òåìû èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ â ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
áëîêå, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è êàê òåìû
äëÿ çàíÿòèé â Øêîëå ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ:

1. Êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìïòî-
ìû ïðè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;

2. Ëþäè, ìåñòà, âåùè, âûçûâàþùèå ó ïàöèåíòà
æåëàíèå óïîòðåáëÿòü ÏÀÂ;

3. Ñòðóêòóðà ëè÷íîãî âðåìåíè;
4. Âëå÷åíèå ê óïîòðåáëåíèþ;
5. Ñèòóàöèè ïîâûøåííîãî ðèñêà;
6. Ñîöèàëüíûé ïðåññèíã ê óïîòðåáëåíèþ;
7. Îñòðûå ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå ïîñëå îòêàçà

îò óïîòðåáëåíèÿ ïðèâû÷íîãî íàðêîòèêà, ñïîñîáû èõ
ïðåîäîëåíèÿ;

8. Óïîòðåáëåíèå äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
(àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ, íå ïðîïèñàííûõ âðà÷îì è äð.);

9. Ó÷àñòèå â ãðóïïàõ ÀÀ, ÍÀ è â äðóãèõ ãðóïïàõ
ñàìî- è âçàèìîïîìîùè.

Ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå âêëþ÷àåò ïîøàãîâóþ
ðàáîòó ïî ïðîãðàììå «12 øàãîâ». Òåìà äëÿ îáñóæäåíèÿ
íà êàæäîé ñåññèè ìîæåò áûòü çàäàíà ëèáî ïñèõîòåðà-
ïåâòîì èëè ïñèõîëîãîì, ëèáî áûòü âûáðàíà ñîãëàñíî
èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ïàöèåíòà íà äàííîì ýòà-
ïå ÌÐ. Îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ äîë-
æíû áûòü ðàññìîòðåíû âñå óêàçàííûå òåìû.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà îõâàòûâàåò ñëåäóþ-
ùèå îáëàñòè:

� èíôîðìàöèîííûå çàíÿòèÿ ïî êîíöåïöèè áîëåçíè
è âûçäîðîâëåíèÿ;

� ñåìåéíîå îáðàçîâàíèå;
� ôèëîñîôèÿ äóõîâíîñòè;
� àíòèñòðåññîâàÿ ïðîãðàììà;
� ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ãå-

ïàòèò, ÂÈ× è ò. ä.).
Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ÿâ-

ëÿåòñÿ èçìåíåíèå ó ïàöèåíòà îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåäèöèí-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Îñíîâíûå òåìû èíôîðìàöèîííûõ çàíÿòèé ïî
êîíöåïöèè áîëåçíè è âûçäîðîâëåíèÿ:

� íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì — áîëåçíü;
� ïðèðîäà çàâèñèìîñòè;
� ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè;
� ìåäèöèíñêèå ñèìïòîìû çàâèñèìîñòè;
� ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó çàâèñèìûõ;
� ïñèõîëîãèÿ ïîâåäåíèÿ çàâèñèìûõ ëþäåé;
� íåéðîáèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ çàâèñèìîñòè;
� ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ ÀÀ è ÍÀ;
� íåãàòèâíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè è èõ

ïðîÿâëåíèÿ ïðè çàâèñèìîñòè;
� ðåöèäèâû (ñðûâû) è ñòðàòåãèè èõ ïðîôèëàêòèêè;
� ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ çàâè-

ñèìîñòè;
� ñòûä è âèíà.

Ñåìåéíîå îáðàçîâàíèå (îñíîâíûå òåìû):
� àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ — áîëåçíü ñåìåéíàÿ;
� äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè. ×òî ýòî?
� ñîçàâèñèìîñòü: ïðèçíàêè è ñèìïòîìû.

Ôèëîñîôèÿ äóõîâíîñòè

Öåëü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèëîñîôèè äóõîâíîñ-
òè — ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà äóõîâíûõ öåííîñòåé
è ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè ê ñè-
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ëå, áîëüøåé, ÷åì åãî ñîáñòâåííàÿ, ÷òî ïîìîæåò åìó
ðàçâèòü ñòèëü æèçíè, ñâîáîäíûé îò íàðêîòèêîâ.

Òåìû:
� ïîíÿòèå äóõîâíîñòè;
� òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà âûçäîðîâëåíèÿ: ÷åñ-

òíîñòü, îòêðûòîñòü, ãîòîâíîñòü ñòàðàòüñÿ;
� äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè è öåííîñòè;
� êîíöåïöèÿ Âûñøåé ñèëû â ïðîöåññå âûçäîðîâ-

ëåíèÿ.

Àíòèñòðåññîâàÿ ïðîãðàììà

Öåëü ïðîâåäåíèÿ àíòèñòðåññîâîé ïðîãðàììû —
íàó÷èòü ïàöèåíòîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàïðÿæåííûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè, ïîçíàêîìèòü ñ òåõíèêàìè
ñàìîðåãóëÿöèè áåç óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

Öåëüþ ýòèõ çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå ïà-
öèåíòîâ îá èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïóòñòâóþ-

ùèõ óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ, è ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè,
ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ îòâåòñòâåííîñòè çà èõ
çäîðîâüå è çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé.

Âàæíàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ òðóäî-
òåðàïèè (òðóäîâûå ìàñòåðñêèå, äåæóðñòâî íà êóõíå,
ïîìîùü ïåðñîíàëó â óáîðêå îòäåëåíèÿ), êîòîðàÿ
äîëæíà èìåòü ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü (íà-
ïðèìåð, ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè) è ó÷èòûâàòü êðåàòèâíûå äàí-
íûå ïàöèåíòîâ (îôîðìëåíèå îòäåëåíèÿ, ñîñòàâëåíèå
ñàíèòàðíûõ áþëëåòåíåé, ïîìîùü âðà÷ó ïðè ïðîâåäå-
íèè ëåêöèîííûõ çàíÿòèé). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçíà-
òåëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñàìîòâîð÷åñòâà è ïîâûøåíèÿ
ñàìîóâàæåíèÿ ëè÷íîñòè, äëÿ ðåæèìíîé îðãàíèçàöèè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû èñïîëüçóåòñÿ ãóìàíèñ-
òè÷åñêàÿ è äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Íàðÿäó ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè ðåàáèëèòàöèîííûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè íà äàííîì ýòàïå ïðîäîëæàåòñÿ ëå÷å-
íèå ðåçèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
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Ïðèëîæåíèå Æ.
Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ

(Â.Á. Àëüòøóëåð, 1992)

Êâàíòèôèöèðîâàííàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ (ÏÂÀ)
íåîáõîäèìà äëÿ îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà

â ïðîöåññå åãî òåðàïåâòè÷åñêîé äèíàìèêè
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Êâàíòèôèöèðîâàííàÿ îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ

Êâàíòèôèêàöèÿ Áàëëû

ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÉ êîìïîíåíò

1. Ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå:

à) ïàñìóðíûé âíåøíèé âèä, ïàññèâíîñòü, íåðàçãîâîð÷èâîñòü;

á) èçáåãàåò îáùåíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà. Æàëîáû íà ñêóêó, îäíîîáðàçèå æèçíè. Èçáåãàåò âñÿêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ìåäëèòåëüíîñòü, âÿëîñòü. Ôèêñàöèÿ íà æèçíåííûõ íåâçãîäàõ è ïîíåñåííûõ îáèäàõ;

â) ïîäàâëåííîñòü, æàëîáû íà ïëîõîå íàñòðîåíèå, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùåìó, óòðàòà ýìîöèîíàëüíûõêîíòàêòîâ,
íåæåëàíèå ÷åì-ëèáî çàíèìàòüñÿ. Ñòðåìëåíèå ê çàëåæèâàíèþ â ïîñòåëè. Ïåðåñòàåò ñëåäèòü çà ñîáîé, ñòàíîâèòñÿ
íåðÿøëèâûì.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

2. Òðåâîãà:

à) îçàáî÷åííîñòü ïî ðàçëè÷íûì êîíêðåòíûì ïîâîäàì;

á) ìðà÷íûå ïðåä÷óâñòâèÿ, ïóãàþùàÿ íåîïðåäåëåííîñòü áóäóùåãî, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ;

â) íàïðÿæåííîå îæèäàíèå íàäâèãàþùåãîñÿ ñðûâà. Îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Íå íàõîäèò ñåáå ìåñòà, íåóñèä-
÷èâ, áåñïîêîåí, íàçîéëèâ.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

3. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü:

à) Ñëåçû è îìðà÷åííîñòü òîëüêî ïðè îáñóæäåíèè íåïðèÿòíûõ äëÿ áîëüíîãî âîïðîñîâ. Ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ íå-
çíà÷èòåëüíû è íåïðîäîëæèòåëüíû;

á) Âçâîëíîâàííîñòü è ñëåçû â òå÷åíèå âñåé áåñåäû è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íåå;

â) Îáèä÷èâîñòü, êàïðèçíîñòü, ñëåçëèâîñòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

4. Äèñôîðèÿ:

à) Íåäîâîëüñòâî, âîð÷ëèâîñòü, óãðþìûé âèä, ìðà÷íîå íàñòðîåíèå;

á) Íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îùóùåíèå âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, ÷óâñòâî óãíåòåííîñòè;

â) Ïîäàâëåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, âçðûâ÷àòîñòü, àãðåññèâíîñòü

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÉ êîìïîíåíò

1. Àëêîãîëüíûå ñíîâèäåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà:

à) ñïîêîéíàÿ êîíñòàòàöèÿ ñíîâèäåíèÿ ñ àëêîãîëüíîé òåìàòèêîé. Ìîãóò áûòüòðóäíîñòè ïðè åãî âîñïðîèçâåäåíèè;

á) ÿðêîå àëêîãîëüíîå ñíîâèäåíèå, îñòàâëÿþùåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Îæèâëåíèå ìèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ñîäåðæàíèÿ ñíà;

â) ïîâåðõíîñòíûé ñîí, ÷àñòûå ïðîñûïàíèÿ. ßðêèå áóäîðàæàùèå àëêîãîëüíûå ñíîâèäåíèÿ.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

2. Ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè (çàìåòíîå îæèâëåíèå, áëåñê ãëàç, ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå ëèöà, ãèïåðñàëèâàöèÿ,
ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðè îáñóæäåíèè àëêîãîëüíûõ òåì):

à) íåò;

á) åñòü

1 áàëë

2 áàëëà

3. Èçìåíåíèå àïïåòèòà:

à) íåóñòîé÷èâîñòü àïïåòèòà;

á) ñòîéêîå ñíèæåíèå èëè ïîâûøåíèå àïïåòèòà;

â) àíîðåêñèÿ, áóëèìèÿ. Æàæäà

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà
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Êâàíòèôèêàöèÿ Áàëëû

ÈÄÅÀÒÎÐÍÛÉ êîìïîíåíò

1. Ñèìïòîìàòèêà, îòðàæàþùàÿ îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ:

à) ýïèçîäè÷åñêè ïîÿâëÿþùèåñÿ ìûñëè (âîñïîìèíàíèÿ) î ñïèðòíîì;

á) ÷àñòûå âîçâðàùåíèÿ ê ìûñëÿì î ñïèðòíîì;

â) ïîñòîÿííûå ðàçìûøëåíèÿ î ñïèðòíîì.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

2. Ñèìïòîìàòèêà, îòðàæàþùàÿ îòíîøåíèå ê áîëåçíè è ëå÷åíèþ:

à) ôîðìàëüíàÿ êðèòèêà ê áîëåçíè, ñîìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ;

á) ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà ê áîëåçíè, ìíåíèå î íåöåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ;

â) îòñóòñòâèå êðèòèêè ê áîëåçíè, óâåðåííîñòü â íåíóæíîñòè è áåññìûñëåííîñòè ëå÷åíèÿ.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà

ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÉ êîìïîíåíò

à) ñìàêîâàíèå àëêîãîëüíîé òåìàòèêè â áåñåäàõ. Ãèïåðàêòèâíîñòü è õëîïîòëèâîñòü â ïîïûòêàõ îòâëå÷üñÿ îò ìûñ-
ëåé î ñïèðòíîì. Ïðîñüáû î äîïîëíèòåëüíîì ëå÷åíèè. Ãîðÿ÷íîñòü, ïîêàçíîé ïàôîñ â îñóæäåíèè ïüÿíñòâà. Íå-
ñîáðàííîñòü, çàáûâ÷èâîñòü, íåïîñåäëèâîñòü;

á) ñòðåìëåíèå óêëîíèòüñÿ îò ëå÷åíèÿ. Íåäîâîëüñòâî ðåæèìîì, æåëàíèå óñêîðèòüâûïèñêó èç áîëüíèöû. Èçìåíå-
íèå êðóãà îáùåíèÿ (îáùåíèå ñ áîëüíûìè, íå íàñòðîåííûìè íà ëå÷åíèå). Íåóñòîé÷èâîñòüè íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü
â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ. Ñóåòëèâîñòü, ðàññåÿííîñòü. Íå ñðàçó âêëþ÷àåòñÿ â áåñåäó. Ìåäëåííî îñìûñëèâàåò âîïðî-
ñû. Ñòðóäîì ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà äðóãèå òåìû;

â) âðàæäåáíîñòü, îïïîçèöèÿ ê ëèöàì, íàâÿçûâàþùèì òðåçâîñòü. «Ýêñïåðèìåíòû» ñ àëêîãîëåì. Îáðàùåíèÿ ñ æà-
ëîáàìè íà òÿãó ê ñïèðòíîìó. Ñòðåìëåíèå íåìåäëåííî âûïèñàòüñÿ.

1 áàëë

2 áàëëà

3 áàëëà
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