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В статье рассматривается факт терминологической неоднозначности понятия binge drinking, в настоящее время 
обозначающего в англоязычной специализированной литературе два отличающихся паттерна потребления алкоголя – 
продолжительный (от двух дней и более) тяжелый алкогольный эксцесс, перемежающийся периодами полного воздержания 
от алкоголя, и чрезмерное разовое употребление алкоголя, в первую очередь среди молодежи и студентов. Прослеживается 
эволюция употребления термина binge drinking с 1950-х годов по настоящее время. Делается вывод о необходимости 
формирования адекватного тезауруса, отражающего особенности конкретной формы потребления спиртного.
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Проходящее в настоящее время внедрение со-
временных цифровых технологий в здравоох-
ранение невозможно без все более широкого 

использования различных инструментов объективно-
го контроля за состоянием пациента. Они могут стать 
важным составным элементом мобильных и стацио-
нарных систем поддержки принятия клинических ре-
шений. Их разработка, внедрение, а также использо-
вание потребуют тщательного изучения международ-
ного опыта в указанной области. В связи с этим для 
российских специалистов представляется важным 
правильно понимать используемый в настоящее вре-
мя понятийный аппарат зарубежных исследований в 
области аддиктологии. De facto международным язы-
ком науки сегодня является английский. В этой свя-
зи интересно проследить, как в англоязычной специ-
альной литературе, в том числе периодике, определя-
ется «запой», клиническое содержание которого 
совершенно очевидно для наших специалистов пси-
хиатров-наркологов. 

Исходя из сложившейся отечественной языковой 
практики, термин «запой» принято переводить на ан-
глийский язык как «binge drinking». В то же время, ес-
ли использовать это словосочетание в качестве поис-
кового запроса в англоязычных системах поиска науч-
ной информации, таких как PubMed или ScienceDirect, 
то подавляющее большинство полученных в результа-
те материалов будет посвящено чрезмерному разовому 
употреблению алкоголя, в первую очередь молодежью 
и студентами. Создается впечатление, что феномен 
употребления больших количеств алкоголя в течение 
продолжительного времени лицами среднего и стар-
шего возраста не ассоциируется у зарубежных иссле-
дователей с указанным выше термином.

Мы попытались проанализировать имеющиеся 
источники, чтобы прояснить, с чем может быть связа-
на подобная разница в подходах к рассматриваемому 
понятию. «Словарь терминов, относящихся к алкого-
лю, наркотикам и другим психоактивным средствам», 
выпущенный в 1994 году Всемирной организацией 
здравоохранения, содержит следующее определение: 
«Пьянство, запойное [drinking, binge]. Форма тяжело-
го пьянства, которое наблюдается в течение продол-
жительного периода, независимо от причины. В по-
пуляционных обзорах этот период обычно составляет 
более одного дня пьянства за один период. Термины 
«загульное пьянство» и «кутеж» также используются 
для этой формы пьянства, а «запой» означает каждый 
случай такого пьянства. Запойный пьяница – лицо, ко-
торое пьет преимущественно в такой манере, причем 
часто с периодами абстиненции» [1]. Представленный 
перевод в достаточно большой степени соответствует 

англоязычному оригиналу [2]. Очевидно, что данное 
классическое определение, восходящее к классифи-
кации, предложенной в 1960 году Джеллинеком [3], 
полностью совпадает с используемым в отечествен-
ной практике.

Классический пример запойного пьянства был по-
казан в американском кинофильме 1944 года «Пропав-
ший выходной» (The Lost Weekend). В книге, послу-
жившей основой для сценария, главный герой перио-
дически потребляет алкоголь в больших количествах, 
перемежая алкогольные эксцессы сравнительно про-
должительными периодами трезвости. При этом ав-
тором книги проводилось ясное различие между про-
должительными и однократными массивными упо-
треблениями спиртного [4]. Однако уже в 1950-е годы 
термин «binge» начал приобретать новое значение. Так, 
например, в опубликованной в 1958 году художествен-
ной книге Алана Силлитоу «В субботу вечером, в вос-
кресенье утром» (Saturday Night and Sunday Morning), 
он уже обозначал большое количество алкоголя, при-
нятое в течение одного вечера.

В ходе поиска и анализа источников выяснилось, 
что ряд зарубежных исследователей также обратили 
внимание на то, что термин «binge drinking» в настоя-
щее время обозначает два достаточно сильно отлича-
ющихся друг от друга явления. Подобная двойствен-
ность заставляет пристальнее взглянуть на эволюцию 
этого понятия. Интересно отметить, что сам термин 
«binge» изначально имел мало общего с наркологиче-
ской проблематикой и обозначал процесс вымачива-
ния корпуса деревянного судна с целью придания ему 
водонепроницаемости. По данным Оксфордского сло-
варя английского языка, употребление слова «binge» 
в интересующем нас значении было зафиксировано 
в 1854 году [5, цитируется по [6]]. В данном случае речь 
шла о человеке, направляющемся в пивную, чтобы хо-
рошенько «промокнуть».

В течение достаточно продолжительного времени 
два концептуальных подхода к определению понятия 
«binge drinking» существовали параллельно, причем их 
относительная распространенность постепенно меня-
лась. Это было вызвано в том числе и осознанием на-
учным сообществом того факта, что некоторые по-
пуляции, в особенности студенты, не страдают мно-
годневными запоями, а разово употребляют большое 
количество алкоголя с целью социализации. Ряд иссле-
дователей предполагает, что вытеснение старого пони-
мания термина новым произошло в 1990-е годы, по-
сле выхода в Journal of the American Medical Association 
статьи Wechsler et al., в которой были представлены ре-
зультаты общенационального исследования потребле-
ния алкоголя студентами колледжей [6, 7, 8]. В этой ра-
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боте пороговым значением для «binge drinking» прини-
малось разовое потребление пяти стандартных порций 
алкоголя подряд в предшествующие моменту оценки  
две недели (позднее скорректированное до 5 стандарт-
ных порций для мужчин и 4 для женщин) [9]. 

Изменение в понимании рассматриваемого терми-
на очевидно следует рассматривать в более широком 
контексте изменения политики государств в области 
контроля за алкоголем, а также возникновения и эво-
люции новых концепций употребления алкоголя и зло-
употребления им. Как указывал в своем исследовании 
Thom, сначала была признана устаревшей «моральная» 
модель алкоголизма, рассматривавшая алкогольную за-
висимость как проявление отсутствия у индивидуума 
силы воли и моральных ценностей. Ее сменила кон-
цепция алкоголизма как заболевания, требующего ле-
чения. Затем пьянство начало трактоваться с использо-
ванием понятий, принятых в эпидемиологии и обще-
ственном здравоохранении, как производное (arising) 
от уровней потребления алкоголя в популяции в целом, 
а на уровне индивида являющееся результатом обра-
за жизни и «рискованного поведения» [10]. Отдельные 
исследователи также отмечают, что подобная внезап-
ная смена смыслового наполнения понятия от продол-
жительного периода непрерывного употребления алко-
голя к стремлению быстро добиться состояния инток-
сикации путем его массивного употребления перенесла 
фокус внимания со взрослых мужчин-алкоголиков на 
молодежь, особенно на несовершеннолетних. Таким 
образом девиантность индивида была заменена деви-
антностью целого поколения, давая простое объясне-
ние многочисленным проблемам, существующим в мо-
лодежной среде (рост неудовлетворенности, насилие, 
отчужденность), испытываемым значительной частью 
этого сегмента общества [11].

В то же время, по мнению ряда авторов, было 
бы ошибкой сводить изменение семантического зна-
чения термина «binge drinking» только к смене групп 
риска, находящихся в центре внимания исследовате-
лей. Причины этого лежат в развитии науки, измене-
ниях в политике по отношению к алкоголю, воздей-
ствии науки на политику и изменении позиции про-
изводителей алкоголя [7]. Популяционный подход был 
изменен для того, чтобы уделять больше внимания ри-
скованному потреблению алкоголя индивидом. Вы-
сказано предположение, что идея о вреде, связанном 
с подобным риском, способствовала переосмыслению 
понятия «binge drinking». Возможно, свою роль сыгра-
ла и концепция «стандартных доз», в которой делался 
акцент на ежедневном употреблении алкоголя. Нельзя 
не отметить и снижения роли психиатрии в изучении 
проблем, связанных с алкоголем. В настоящее время 

большое внимание им уделяют и представители таких 
направлений, как, например, гастроэнтерология и ге-
патология, генетика алкоголизма и психофармаколо-
гия. Это привело к смещению фокуса внимания с об-
щепопуляционного подхода к несчастным случаям, 
экстренным госпитализациям и отдельным клини-
ческим случаям. Свою роль в изменении концепции 
«binge drinking» сыграло и усиление внимания к упо-
треблению алкоголя молодежью со стороны правоох-
ранительных органов, нельзя исключать из рассмо-
трения причин и стремление производителей алкого-
ля расширить число потребителей своей продукции 
за счет молодых людей [7].

В то же время ряд исследователей указывает, что 
даже в своем современном понимании «binge drinking» 
отнюдь не является прерогативой молодежи. Анализи-
руя когортные данные, Jefferis et al. [12] установили, что 
этот феномен распространен в том числе и в зрелом воз-
расте. Так, например, в возрастной группе 42 года при-
мерно у каждого третьего мужчины и у каждой седьмой 
женщины отмечался характер потребления алкоголя, 
позволявший предположить наличие масштабных ра-
зовых алкогольных эксцессов. На это обращает вни-
мание и Moskalewicz, отмечая, что «binge drinking» до-
статочно широко распространено среди европейцев, 
подавляющее большинство из которых допускает ра-
зовый алкогольный эксцесс по крайней мере раз в год, 
а около 40% делают это ежемесячно. По данным ис-
следования «Евробарометр» [13], годовая распростра-
ненность подобного паттерна потребления алкоголя 
в группе 15–24-летних лишь ненамного превосходит 
показатели других возрастных групп, в то время как ра-
зовое массивное потребление алкоголя несколько раз 
в неделю среди лиц этой возрастной группы было рас-
пространено в меньшей степени (8%), чем среди лиц 
в возрасте свыше 55 лет (14%). Это может свидетель-
ствовать о том, что в силу двусмысленности термина 
в старшей возрастной группе речь может идти имен-
но о классическом запойном пьянстве, а также демон-
стрировать, что гипотеза о распространенности «binge 
drinking» среди молодежи не полностью подтвержда-
ется эпидемиологическими данными [11].

Вернемся к предложенному Weschler et al порого-
вому значению 5/4 в рамках однократного эксцесса 
в течение двух недель, определяющему современную 
трактовку значения «binge drinking». В основу выбора 
именно этого показателя было положено подтвержден-
ное исследованиями наблюдение, что, употребляя ука-
занное или большее количество алкоголя, индивид по-
вышает риск возникновения связанных с этим проблем 
(вандализм, драки, травмы, управление транспорт-
ными средствами в состоянии опьянения, конфлик-
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ты с органами правопорядка) и последующих отрица-
тельных последствий для здоровья, социальной и эко-
номической сферы [14]. Уже достаточно скоро после 
публикации статьи Weschler et al. научным сообще-
ством были сформулированы достоинства и недостат-
ки подобного понимания термина. К положительным 
моментам была отнесена возможность его использо-
вания в качестве маркера риска в обзорных исследо-
ваниях, способного эффективно применяться в попу-
ляциях различного пола и возраста. Также отмечалась 
лапидарность и информативность термина, передаю-
щего в двух словах значительный объем информации. 
Кроме того, отмечался большой объем данных, указы-
вавших на положительную корреляцию между факта-
ми «binge drinking» и проблемами, вызванными потре-
блением алкоголя.

Вместе с тем, были отмечены и определенные про-
блемы, связанные с практическим применением ука-
занного понятия. Во-первых, было обращено вни-
мание на различную трактовку термина в исследова-
ниях употребления алкоголя студентами (5/4 порций 
в течение двух недель) и в клинической практике, где 
«binge drinking» рассматривался как продолжительная 
интоксикация. 

Во-вторых, ассоциация между «binge drinking» и его 
вредными последствиями приводила к тому, что по-
требление в количестве 5/4 стало рассматриваться как 
опасный уровень интоксикации, что было не всегда 
справедливо. Поскольку показатель не оценивал пе-
риод времени алкоголизации, физических характери-
стик потребителя алкоголя, оппоненты разумно воз-
ражали, что употребление студентом с массой тела 
в 82 килограмма 5 стандартных порций алкоголя в те-
чение 6 часов еще не является серьезной причиной для 
беспокойства. 

В-третьих, неочевидным являлось утверждение, 
что «binge drinking» в формате 5/4 неизбежно вело к не-
гативным последствиям. Скорее это было справедли-
во на популяционном уровне. В то же время такое не-
точное предположение затрудняло профилактику сре-
ди потребителей алкоголя, формально относящихся 
к категории «binge drinking», однако не испытываю-
щих от этих негативных последствий.

В-четвертых, современный формат определения 
«binge drinking» являлся дихотомным, что не всегда 
удобно в исследованиях. Как и любая категориальная 
переменная, она уступает по чувствительности показа-
телям, сохраняющим большую вариативность.

В-пятых, сам употребляемый термин вызывал не-
гативную реакцию пациентов, привыкших на быто-
вом уровне ассоциировать его с классическим запоем, 
и не желавшим рассматривать свое потребление алко-

голя в подобном разрезе, осложняя проведение тера-
певтических интервенций [15].

Следует отметить, что среди исследователей 
не существует единого мнения о том, что на самом 
деле следует считать пороговыми значениями для 
«binge drinking». Очевидным является тот факт, что 
от установленного порога будет зависеть количе-
ство соответствующих ему случаев. В популяцион-
ном проспективном когортном исследовании, прове-
денном Jefferis et al. [12], и анализировавшем данные 
из Англии, Шотландии и Уэльса, использовались два 
пороговых значения: 10 и более стандартных порций 
алкоголя для мужчин и 7 и более стандартных пор-
ций для женщин; 8 и более стандартных порций для 
мужчин и 6 и более для женщин. В первом случае 
критерию «binge drinking» соответствовало 37% муж-
чин в возрасте 23 лет, во втором этот показатель вы-
рос до 49%. Этот пример наглядно демонстрирует, 
насколько использование того или иного порого-
вого значения влияет на конечный результат иссле-
дования [6].

Дополнительно осложняет ситуацию тот факт, что 
понятие стандартная доза алкоголя отнюдь не является 
стандартным и варьирует от страны к стране, состав-
ляя 8, 10 (норма ВОЗ), 12, 14 и более граммов чисто-
го этанола. Соответственно, даже пороговые 5 доз мо-
гут на практике содержать от 40 до 70 и более граммов 
этанола [8]. Например, в проводившемся Aalto et al. 
в Финляндии исследовании выявления тяжелого пьян-
ства или «binge drinking» с использованием полной 
и сокращенных версий опросника AUDIT, специально 
оговаривалось, что, учитывая национальную специфи-
ку, авторы устанавливают пороговое значение «binge 
drinking» в 7 и 5 стандартных доз в течение как ми-
нимум одного дня за последние 28 суток для мужчин 
и женщин соответственно [16]. Примечательно, что, 
даже в рамках одной страны различные учреждения 
используют неодинаковые пороговые значения для 
определения границ «binge drinking», как это, напри-
мер, отмечалось в Великобритании [6].

Очевидно, что ситуация, когда два различных пат-
терна потребления алкоголя обозначаются одним и тем 
же термином, не устраивала исследователей. Попытки 
поиска нового определения начались достаточно давно. 
Еще в работе Carey приводился ряд альтернативных 
«binge drinking» предложений, таких как «heavy episodic 
drinking» (тяжелое эпизодическое пьянство), «heavier 
drinking» (более тяжелое пьянство), «harmful drinking» 
(пьянство с пагубными последствиями), «excessive 
drinking» (чрезмерное пьянство) [15]. Наиболее опти-
мальным с точки зрения описания явления, и, вероят-
но наименее противоречивым представлялся первый 
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вариант, хотя он и выглядел несколько громоздко для 
использования вне исследовательской среды.

Тем не менее, практически через десять лет после 
написания указанной работы вопрос все еще оставался 
нерешенным, на что обратили внимание Gmel et al. [8], 
отметившие целесообразность именовать одну 
из разновидностей «binge drinking» «risky single-occasion 
drinking» (рискованное однократное употребление алко-
голя; термин предложен, в частности, Murgraff et al. [17] 
и подразумевает употребление определенного количе-
ства стандартных порций алкоголя в течение непро-
должительного времени (60–70 граммов этанола для 
мужчин, 40–60 граммов – для женщин).

Вышедший спустя еще десять лет обзор Maurage 
et al. позволил констатировать, что научное сообще-
ство и до сегодняшнего дня не выработало единого 
взгляда на то, что же понимают различные исследова-
тели под термином «binge drinking» [18]. Для решения 
проблемы ими было предложено создать концептуаль-
ную модель рассматриваемого феномена, опираясь на 
следующие шесть характерных черт: наличие физиоло-
гических (1) и психологических (2) симптомов, отно-
сящихся к эпизодам «binge drinking»; 3) соотношение 
количества эпизодов «binge drinking» к общему числу 
случаев употребления алкоголя; 4) частоту повторения 
эпизодов «binge drinking»; 5) скорость потребления ал-
коголя в случае «binge drinking»; 6) чередование эпи-
зодов «binge drinking» и периодов трезвости. При этом 
они отмечают, что подобный паттерн потребления ал-
коголя является наиболее популярным среди молоде-
жи, в то же время ширится его распространение среди 
взрослого населения. 

Правомерно задать вопрос – можем ли мы в сло-
жившейся ситуации вообще рассматривать «binge 
drinking» как термин? Ведь фактически за ним скры-
ваются два достаточно разных паттерна потребления 
алкоголя, различающихся, в том числе, и по степени 
причиняемого ими вреда для организма. 

Само понятие «термин», в том числе применитель-
но к переводу, наиболее полно определяется следую-
щим образом: «1. Слово или словосочетание специаль-
ного (научного, технического, военного и т.п.) языка, 
создаваемое (принимаемое, заимствуемое и т.п.) для 
точного выражения специальных понятий и обозна-
чения специальных предметов. 2. Слово, не допуска-
ющее модуляции (процесса перехода от одного слова 
к другому с сохранением основного значения). 3. Слово 
или словосочетание, являющееся точным обозначени-
ем определенного понятия в области науки, техники, 
искусства, общественной жизни. 4. Слово, наделенное 
качеством обозначать научное понятие, составляющее 
вместе с другими понятиями данной отрасли науки или 

техники одну семантическую систему» [19]. Очевидно, 
что с учетом вышеуказанного, «binge drinking» не об-
ладает качествами полноценного термина и нуждает-
ся в уточнении или модификации. 

Сложившаяся ситуация может затруднять как об-
щение между исследователями и интерпретацию ре-
зультатов их работ, так и связь между наукой и прак-
тикой. Так, например, в качестве одной из причин 
проведения проекта по адаптации теста AUDIT для 
применения на территории Российской Федерации 
называлась недостаточно точное отражение действу-
ющим инструментом специфики потребления алкого-
ля в стране, в том числе и феномена запойного пьян-
ства [20].

Следует отметить, что, хотя международное науч-
ное сообщество до сих пор не нашло адекватного ре-
шения описываемой нами терминологической пробле-
мы, оно не отрицает самого факта ее существования. 
В отечественной наркологии, насколько известно ав-
торам, попыток отрефлексировать сложившуюся си-
туацию даже не предпринималось.

В то же время, если мы обратимся к зарубежным 
научно-популярным и профилактическим ресурсам, 
то увидим, что их авторам, общающимся с аудитори-
ей, не всегда владеющей корректной медицинской тер-
минологией, удалось найти свое решение проблемы 
[21, 22, 23]. Авторы публикаций особо подчеркивают 
разницу между понятием «binge drinking» в его сегод-
няшнем понимании и продолжающимся несколько 
дней подряд запоем, употребляя для последнего тер-
мин «bender». Это понятие практически не употребля-
ется в современной научной литературе и единственный 
раз встретилось нам в публикации Schuckit et al. [24]. 
«Bender», или периодический запой, определялся авто-
рами как более чем один эпизод непрерывного употре-
бления алкоголя в течение 48 часов, ассоциированный 
с неисполнением индивидом обычных обязанностей.

Какие же выводы следуют из вышеизложенного? 
Понятие «binge drinking» сегодня в первую очередь ас-
социируется с разовым/непродолжительным эпизодом 
массированного употребления алкоголя. Таким обра-
зом определяет его и 3-й вопрос теста AUDIT: «Как ча-
сто вы употребляли шесть и более стандартных порций 
алкоголя за один раз» [25], и Оксфордский словарь ан-
глийского языка, толкующий «binge» как употребле-
ние большого количества алкоголя в течение корот-
кого промежутка времени [26]. В то же время феномен 
употребления больших количеств алкоголя на протя-
жении длительного времени остался без адекватного 
отражения, хотя подходящая для этого дефиниция су-
ществует, но за пределами понятийного аппарата ме-
дицинской науки.
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Авторам сложно давать советы носителям ино-
странного языка, но, тем не менее, мы считаем, что во-
прос точного терминологического определения тако-
го явления, как запойное пьянство, заслуживает того, 
чтобы стать предметом научной дискуссии. Очевидно, 
что введение нового термина потребует масштабных 
усилий по доработке классификаторов, исследователь-
ских инструментов, иных документов. Развитие науки 
требует актуализации научного тезауруса и приведе-
ния его в соответствие с практикой сегодняшнего дня. 

Это тем более важно, поскольку сам термин «binge» 
благодаря своей краткости и емкости находит все боль-
шее распространение для обозначения процессов, 
не связанных с потреблением алкоголя. Так, в ходе 
пандемии COVID-19 исследователями был отмечен, 
например феномен «binge watching», при котором лю-
ди, находящиеся в режиме самоизоляции в течение 
многих часов непрерывно смотрели телевизор или 
компьютерные видеоролики [27]. Примечательно, что 
с позиций аддиктологии в этом случае мы имеем де-
ло с описанием скорее «запоя», а не разового массив-
ного потребления.

Таким образом, рассмотрение, казалось бы, част-
ного вопроса о смысловой эволюции понятия «binge 
drinking» позволило выявить наличие определенных 
трудностей в понимании и трактовке результатов ис-
следований в области проблемного потребления алко-
голя – одной из актуальных проблем практической ме-
дицины. Формирование адекватного рассматриваемо-
му явлению тезауруса – важный элемент его научного 
осмысления и дальнейшего исследования.
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